REGULAMIN STUDIOW PODYPLOMOWYCH W ZAKRESIE PSYCHOTERAPII
W COLLEGIUM VERUM

§1 ZALOZENIA STUDIOW

1.1. Program studiéw podyplomowych w zakresie psychoterapii jest przeznaczony dla osob, ktore planuja
podja¢ prace w systemie lecznictwa w charakterze psychoterapeutéw lub dla innych os6b
zamierzajacych pracowaé w obszarze szeroko rozumianej pomocy psychologicznej.

1.2. Collegium Verum, zwane dalej Uczelnia, oprocz wiedzy teoretycznej niezbednej do prowadzenia
profesjonalnej psychoterapii, zapewnia mozliwo$¢ uzyskania praktycznych umiejetnosci
terapeutycznych, psychoterapeutycznych, a takze uczy stosowania okre§lonych procedur, niezb¢dnych
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych na rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania.

1.3. Program Szkoly Psychoterapii Collegium Verum (PSCV) jest realizowany w ramach 4-letnich
studiow podyplomowych. Zajecia odbywaja si¢ w siedzibie uczelni.

1.4. Program PSCV obejmuje minima programowe okreslone przez Polskg Rad¢ Psychoterapii oraz ofertg
wtlasng Uczelni. Calo$¢ zostata podzielona na moduly: program uzupetniajacy w zakresie psychologii
1 w zakresie medycyny; Treningi psychologiczne, psychoterapia wilasna; Podstawy teoretyczne i
praktyczne w psychoterapii; Modul podstawowych nurtow w psychoterapii; Psychoterapia w
podejsciu integracyjnym; Umiej¢tnosci praktyczne a problemy specyficzne w psychoterapii;
Programowa oferta wtasna uczelni; Praca dyplomowa — studium przypadku; Superwizja psychoterapii
integralne;.

1.5. Celem Studiow jest przygotowanie do prowadzenia profesjonalnej psychoterapii integrujacej dorobek
wiodacych szkol nurtow psychoterapii. Podstawa dla tak pojetej psychoterapii jest integralna,
personalistyczna koncepcja cztowieka.

§2 ZASADY UCZESTNICTWA

2.1. Uczestnicy studiow

W studiach moga wzia¢ udzial osoby, ktore ukonczyly studia w dziedzinie psychologii, lub posiadaja
tytutu lekarza medycyny ze specjalizacja z psychiatrii lub ukofczyly inny kierunek studiéw uzyskujac
tytul magistra (na podstawie art 5 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002123).

2.2. Osoby podejmujace nauke w czasie trwania programu studiow podyplomowych sg zobowigzane do:

a) Zachowania abstynencji od §rodkéw zmieniajacych nastrdj przez caly okres trwania treningdow
psychologicznych.

b) Aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach programu ksztalcenia w pelnym wymiarze
godzin. W sytuacji opuszczenia zaje¢ przez uczestnika studiow Uczelnia nie daje gwarancji
mozliwosci nadrobienia danych zajg¢. W przypadku odrabiania zaje¢, po uzgodnieniu z
prowadzacym dane zajecia, dopuszcza si¢ zaliczenie przedmiotu przez kierownika studiow.

¢) Laczna dopuszczalna liczba godzin nieobecnosci wynosi 10% wszystkich zaje¢ w danym roku
akademickim. W sytuacji przekroczenia danego limitu godzin uczestnik zobowigzany jest do
nadrobienia zaje¢ z inng grupa studentéw w kolejnej edycji studiow. Zalegtosci nie moga by¢
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jednak odrabiane pozniej niz w przeciggu 4 kolejnych lat. Po przekroczeniu tego terminu studia
nalezy rozpocza¢ od poczatku. W tej sytuacji istnieje mozliwos¢ uwzglednienia zaje¢ juz
zrealizowanych i zaliczonych. Wskazane zasady dotycza nieobecnos$ci bez wzgledu na przyczyne,
takze w sytuacji zwolnienia lekarskiego.

d) Istnieje wymodg pelnego uczestnictwa na sesjach treningowych treningu interpersonalnego,
intrapsychicznego i terapeutycznego. Czgs¢ treningéw psychologicznych bedzie wigzaé si¢ z
podjeciem wysitku wgladu w siebie, histori¢ swego zycia, z wysitkiem doglgbnego poznawania
siebie, uswiadamiania wzorcoéw dziatania, wartosci, cech osobowosci i relacji wewnetrznych. W
tym konteks$cie uczestnicy sg zobowigzani do zachowania dyskrecji w odniesieniu do informacji
pozyskanych w trakcie treningéw psychologicznych w odniesieniu do pozostatych uczestnikdw.

e) W okreslonych sytuacjach uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy studentow studiow
podyplomowych, jezeli nie bedzie uczestniczyl w zajeciach bez podania Uczelni przyczyn
nieobecnosci; nie bedzie wnosit optat za studia; w sposob razacy bedzie famat regulamin studiow.

f) Ukonczenia calego cyklu szkolenia w czasie 5 lat od chwili rozpoczgcia studiow, aby zachowac
ciggtos$¢ zaje¢. W przypadku przekroczenia dopuszczalnego czasu ukonczenia programu studiow
podyplomowych, uczestnik zobowigzany jest do powtorzenia czeséci zaje¢ wyznaczonych przez
wtadze Uczelni w porozumieniu z prowadzacymi zajecia.

g) Studenci studiow podyplomowych, w ramach praktyk, maja obowiazek systematycznego kontaktu
z osobami o szczeg6Olnych potrzebach psychicznych i pacjentami w trakcie trwania szkolenia w
placowkach leczniczych, jako osoby zatrudnione, lub w ramach umowy o wolontariacie. Student
jest zobowigzany do konca drugiego roku studiéow przedtozy¢ zaswiadczenie o zatrudnieniu lub o
odbywaniu wolontariatu w podmiocie leczniczym, w ktérym udziela ré6znych form oddzialywan
terapeutycznych.

h) Przestrzegania etycznej postawy z kodeksem etyki zawodowej psychoterapeuty.

1) Calkowitego optacenia kosztéw programu studiow podyplomowych.

2.3. Uczelnia zastrzega sobie prawo do zakonczenia wspotpracy z uczestnikiem, ktérego osobiste trudnosci
moga znaczgco wpltywac na prace terapeuty.

§3 ORGANIZACJA ZAJEC

3.1. Po zakonczeniu programu ksztatcenia, Studenci otrzymuja swiadectwo ukonczenia 4-letnich studiow
podyplomowych w zakresie psychoterapii.

3.2. W przypadku przerwania studidéw, dziekanat na prosbe studenta, wydaje karte przebiegu studiow.

3.3. W przypadku nieukonczenia programu studiow w terminie, np. nie przedtozenia wymaganych
programowo prac lub zaliczef, uczestnik ma prawo do zaliczenia programu w terminie do 30 wrze$nia
danego roku. PdZniejszy termin obrony pracy dyplomowej — Studium przypadku — zostanie
wyznaczony w porozumieniu z wtadzami Uczelni. Koszty zwotania dodatkowego posiedzenia Komisji
egzaminacyjnej w wysokosci 500 zt poniesie student.

3.4. Nieukonczenie programu studiow podyplomowych z powodu matego zaangazowania si¢ w proces
dydaktyczny, nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ztamania warunkow okreslonych w §2 powoduje
utrate poniesionych kosztow.



§4 ZASADY UZYSKIWANIA ZALICZEN

4.1. Zaliczanie zaj¢¢ dydaktycznych

a)
b)

Zajecia dydaktyczne realizowane sg w formie wyktadow (W) 1 ¢wiczen (¢w)
Wszystkie wyktadane przedmioty konczg si¢ jaka$ forma zaliczenia, sg to: zaliczenie
(ZAL), zaliczenie z ocena (ZO), egzamin (E)'. Wiedza teoretyczna jest weryfikowana
poprzez testy i egzaminy ustne; wiedza praktyczna poprzez test, zaliczenie ustne,
wykonanie wymaganych ¢wiczen.

W sytuacji nieobecnosci studenta na zajeciach zaliczenie przedmiotu dokonuje si¢ na
zasadach okreslonych przez prowadzacego zajecia.

W przypadku niezaliczenia przedmiotow studentowi przystuguje prawo powtdrnego
podejscia do egzaminu w kolejnym wyznaczonym przez Uczelni¢ terminie.
Weryfikacja efektow uczenia si¢ obejmuje oceny z poszczegodlnych przedmiotdw, oceng
z praktyki, ocen¢ Pracy dyplomowej oraz oceny z obrony Pracy dyplomowe;.
Dodatkowo na zakonczenie kazdego roku akademickiego przeprowadzona bedzie
rozmowa z kazdym z uczestnikéw zaje¢ dotyczaca rozwoju osobistego oraz procesu
opanowywania umiejetnosci terapeutycznych studenta (tutoring).

4.2. Treningi psychologiczne

a)
b)

Obecno$¢ na treningach psychologicznych jest obowigzkowa.

Nieobecno$¢ na treningach mozna zaliczy¢ poprzez uczestnictwo w innych zajeciach o
analogicznym charakterze, ktore beda realizowane w ramach Uczelni. W wyjatkowych
sytuacjach, za zgoda kierownictwa studiow, moga one by¢ zrealizowane w innym
podmiocie prowadzacym analogiczne zaj¢cia w przyblizonym wymiarze godzin, przy
czym koszty takich zaje¢ beda obcigzad studenta.

Koszty pobytu podczas treningdw wyjazdowych sg ponoszone przez studentéw w
ramach dodatkowych opfat.

4.3. Psychoterapia wlasna

a)

b)

c)

d)

Psychoterapi¢ wlasng w wymiarze 60 godzin psychoterapeuty oraz 100 godzin
psychoterapii grupowej student organizuje, realizuje 1 optaca we wlasnym zakresie u
wybranego przez siebie certyfikowanego.

Uczestnik studiow wybiera psychoterapeute spoza kadry prowadzacej zajecia w ramach
studiow.

Do konca IV roku studiow student jest zobowigzany przedstawi¢ zaswiadczenie
psychoterapeuty o zrealizowaniu psychoterapii wilasnej i grupowej, zawierajace
informacj¢ o liczbie godzin odbytych sesji terapeutycznych.

Do zaswiadczenia powinno by¢ zalaczone oswiadczenie psychoterapeuty o posiadanych
kwalifikacjach, certyfikatach i uprawnieniach wynikajacych z odbytych szkolen i
kursow.

1 Oznaczenia form prowadzonych zajeé i zaliczer w programie studiéw.



Przed rozpocz¢ciem psychoterapii student ma obowiazek odbycia rocznych praktyk
(moze by¢ wolontariat) w placowkach, gdzie Swiadczona jest pomoc psychologiczna i
psychoterapeutyczna®.

4.4. Praktyka psychoterapii indywidualne;j

a)

b)

Student we wlasnym zakresie organizuje 1 prowadzi praktyke psychoterapii
indywidualnej podczas ktorej zrealizuje na 3 roku studidw przynajmniej z 1 pacjentem
25 sesji w ciggu ok. 6 miesiecy cigglego procesu terapeutycznego oraz na 4 roku studiow
przynajmniej z 1 pacjentem 25 sesji w ciaggu ok. 6 miesiecy ciaglego procesu
terapeutycznego.

Praktyka psychoterapii jest poddawana superwizji grupowej i indywidualnej w ramach
programu studiéw podyplomowych.

Studenci przedstawiaja pisemne oswiadczenie wilasne lub zaswiadczenie z placowki
terapeutycznej o realizacji praktyki psychoterapii w 3 1 w 4 roku studidow.

4.5. Superwizja praktyki psychoterapii indywidualnej

a)

b)

©)
d)

Superwizj¢ praktyki psychoterapii indywidualnej w wymiarze 20 godzin uczestnik
studiow realizuje podczas organizuje, realizuje i optaca u wskazanego przez Uczelni¢
lub wybranego przez siebie superwizora w trakcie 3 roku studiow 10 godzin superwizji
1 w trakcie 4 roku studiéw 10 godzin superwizji.

Do zakonczenia 3 1 4 roku student jest zobowigzany przedstawi¢ oswiadczenie
superwizora o zrealizowaniu nie mniej niz 10 godzin superwizji praktyki psychoterapii
indywidualnej w kazdym roku — tacznie 20 godzin.

Superwizor nie moze by¢ jednoczesnie psychoterapeuta uczestnika studiow.

Jezeli student uczestniczy¢ bedzie w superwizji u superwizora spoza Uczelni wowczas
do o$wiadczenia o odbyciu superwizji indywidualnej powinien zataczy¢ o§wiadczenie
superwizora o posiadanych przez niego kwalifikacjach.

4.6. Praktyka psychoterapii grupowe;j

a)

b)

Student we wlasnym zakresie organizuje 1 prowadzi praktyke psychoterapii grupowe;.
W trakcie trwania studiow studenci sg zobowigzani do przeprowadzenia nie mniej niz
20 godzin praktyki prowadzonej przez siebie psychoterapii grupowej. W ramach 3 roku
akademickiego prowadza 10 godzin i w ramach 4 roku 10 godzin, facznie nie mniej niz
20 godzin praktyki psychoterapii grupowej powadzonej przez studenta.

Praktyka psychoterapii grupowe;j jest poddawana superwizji grupowej i indywidualnej
w ramach programu studiéw podyplomowych.

Zaliczenie praktyki psychoterapii grupowej dokonuje si¢ na podstawie pisemnego
o$wiadczenia studenta lub zaswiadczenia z placowki terapeutycznej o realizacji praktyki
psychoterapii grupowej na zakonczenie 3 i 4 roku studiow.

4.7. Superwizja praktyki psychoterapii grupowe;j



a)

b)

Superwizja praktyki psychoterapii grupowej jest realizowana w wymiarze 10 godzin w
ramach zaje¢ uczelnianych w trakcie trzeciego 1 10 godzin w trakcie czwartego roku
studiow.

Zaliczenie superwizji dokona si¢ na podstawie udziatu w 10 godzinach superwiz;ji
grupowej podczas 3 roku i udziatu w 10 godzinach superwizji grupowej z podczas 4
roku studiow.

4.8. Staz kliniczny

a)
b)

©)

d)

e)

h)

Pelny zakres czasowy stazu klinicznego liczy 360 godzin.

Uczelnia wystawia studentowi skierowanie na staz po zaliczeniu 2 roku studiéw
podyplomowych.

Staz kliniczny jest realizowany w placowce lecznicze] prowadzacej postepowania
diagnostyczne, leczenie 1 psychoterapi¢ o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i
zaburzeniami zachowania.

Staz moze by¢ realizowany w jednej placéwce, badZz w dwoch, lub trzech odrgbnych
placowkach.

Student samodzielnie organizuje i realizuje staz.

Staz jest realizowany wedtug regulaminu stazu.

W ramach zadan realizowanych w placéwce leczniczej student powinien mie¢ kontakt
z pacjentami i bra¢ udziat w spotkaniach kadry terapeutyczne;.

Zaliczenie stazu klinicznego w roku 3 1 4 studidow dokonuje si¢ na podstawie
zaswiadczenia wystawionego przez placoéwke leczniczg okreslajaca liczbe godzin stazu
klinicznego oraz zakres wykonywanych obowigzkow.

4.9. Praca dyplomowa — Studium przypadku

a)

b)

Studium przypadku stanowi pracg dyplomowa studiéw. Sktada si¢ na nie opis minimum
25 godzin superwizowanej psychoterapii indywidualnej z jednym pacjentem.

Prace nalezy zlozy¢ w formie pisemnej i elektronicznej do sekretariatu uczelni na
miesigc przed wyznaczong data obrony pracy. Obrona studium przypadku stanowi
egzamin koncowy studiow.

Dopuszczenie do obrony Studium przypadku jest mozliwe po spetnieniu nastepujacych
warunkow:

- zaliczenie wszystkich przedmiotow programu studiow;

- udokumentowanie  zrealizowania 60 godzin  psychoterapii  wtasnej
indywidualnej, 100 godzin psychoterapii grupowej, 360 godzin stazu klinicznego,
odbytych praktyk oraz superwizji wraz z opinig superwizora.

- przedtozenie Studium przypadku w okre§lonym terminie;

- oplacenie czesnego za studia.

4.10. Obrona Pracy dyplomowe;j

a)

b)

Obrona Pracy dyplomowej, ktorg jest Studium przypadku jest obrona otwarta, odbywa
si¢ w obecnosci komisji egzaminacyjnej i oséb chetnych, w tym studentéw i
wyktadowcow.

Obrona Pracy Dyplomowe;j sktada si¢ z:



- autoprezentacji studenta,
- prezentacji pracy dyplomowe;j,
- omowienia tezy egzaminacyjnej,
- odpowiedzi na pytania obecnych.
c¢) Ocenie podlega:
- prezentacja studium przypadku
- omdwienie tezy egzaminacyjne;.
d) Tezy egzaminacyjne sg przekazane studentom do wiadomos$ci przed obrong pracy
dyplomowe;.
e) W sytuacji uzyskania oceny niedostatecznej z tezy egzaminacyjnej badz z prezentacji
pracy dyplomowej istnieje mozliwos¢ wyznaczenia terminu poprawkowego.

*liczba godzin i forma praktyk jest ustalana indywidualnie z uwzglednieniem potrzeb studenta.



