REGULAMIN STUDIOW PODYPLOMOWYCH
W ZAKRESIE PSYCHOTERAPII
W COLLEGIUM VERUM

§1 ZALOZENIA STUDIOW

1.1. Program studiow podyplomowych w zakresie psychoterapii jest przeznaczony dla oséb, ktore
planujg podja¢ prace w systemie lecznictwa w charakterze psychoterapeutow lub dla innych osob
zamierzajacych pracowaé w obszarze szeroko rozumianej pomocy psychologiczne;j.

1.2. Collegium Verum, zwane dalej Uczelnia, oprocz wiedzy teoretycznej niezbednej do prowadzenia
profesjonalnej psychoterapii, zapewnia mozliwos¢ uzyskania praktycznych umiejgtnosci
terapeutycznych, psychoterapeutycznych, a takze uczy stosowania okreslonych procedur,
niezbe¢dnych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych na rzecz oso6b z zaburzeniami psychicznymi i
zaburzeniami zachowania.

1.3. Program Szkoly psychoterapii Collegium Verum (PSCV) jest realizowany w ramach 4-letnich
studiow podyplomowych. Zajg¢cia odbywaja si¢ W siedzibie uczelni.

1.4. Program PSCV obejmuje minima programowe okreslone przez Polska Rade Psychoterapii oraz
ofert¢ whasng Uczelni. Calo$¢ zostata podzielona na moduty: filozoficzny, psychologiczny,
medyczny, terapeutyczny?.

1.5. Celem Studiow jest przygotowanie do prowadzenia profesjonalnej psychoterapii integrujacej
dorobek wiodacych szkot nurtow psychoterapii. Podstawag dla tak pojetej psychoterapii jest
integralna, personalistyczna koncepcja cztowieka.

§2 ZASADY UCZESTNICTWA

2.1. Uczestnicy studiow

W studiach moga wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty studia w dziedzinie psychologii, lub posiadaja
tytutu lekarza medycyny ze specjalizacja z psychiatrii. Istnieje mozliwos$¢ przyjecia na studia 0sob z
wyksztatceniem w zakresie pedagogiki, resocjalizacji, socjologii, filozofii, teologii, nauk o rodzinie na
podstawie decyzji Kierownika merytorycznego studiow.

2.2. Osoby podejmujace nauk¢ w czasie trwania programu studiow podyplomowych sa zobowigzane do:

a) Zachowania abstynencji od $§rodkéw zmieniajgcych nastroj przez caly okres trwania treningdow
psychologicznych.

b) Aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach programu ksztalcenia w pelnym wymiarze
godzin. W sytuacji opuszczenia zaje¢ przez uczestnika studiow Uczelnia nie daje gwarancji
mozliwosci nadrobienia danych zajg¢. W przypadku odrabiania zajeé, po uzgodnieniu z
prowadzacym dane zajecia, dopuszcza si¢ zaliczenie przedmiotu przez kierownika studiow.

€) Laczna dopuszczalna liczba godzin nicobecno$ci wynosi 10% wszystkich zaje¢ w danym roku
akademickim. W sytuacji przekroczenia danego limitu godzin uczestnik zobowigzany jest do
nadrobienia zaje¢ z inng grupa studentéw w kolejnej edycji studiow. Zalegtosci nie moga by¢
jednak odrabiane p6zniej niz W przeciagu 3 kolejnych lat. Po przekroczeniu tego terminu studia
nalezy rozpocza¢ od poczatku. W tej sytuacji istnieje mozliwos¢ uwzglednienia zaje¢ juz
zrealizowanych i zaliczonych. Wskazane zasady dotycza nieobecnos$ci bez wzgledu na
przyczyng, takze w sytuacji zwolnienia lekarskiego.

d) Istnieje wymodg pelnego uczestnictwa na sesjach treningowych treningu interpersonalnego,
intrapsychicznego i terapeutycznego. Cze¢s$¢ treningdw psychologicznych bedzie wigzaé sie z

1 Szczegdtowy program znajduje sie w osobnym dokumencie dostepnym na stronie internetowej Collegium
Verum.



podjeciem wysitku wgladu w siebie, histori¢ swego zycia, z wysitkiem dogtebnego poznawania
siebie, uswiadamiania wzorcéw dziatania, wartosci, cech osobowosci i relacji wewnetrznych. W
tym kontekS$cie uczestnicy sg zobowigzani do zachowania dyskrecji w odniesieniu do informacji
pozyskanych w trakcie treningdw psychologicznych w odniesieniu do pozostatych uczestnikow.

e) W okreslonych sytuacjach uczestnik moze zosta¢ skre§lony z listy studentow studiow
podyplomowych, jezeli nie bedzie uczestniczyt w zajeciach bez podania Uczelni przyczyn
nieobecnosci; nie bedzie wnosit oplat za studia; w sposob razacy bedzie tamal regulamin
studiow.

f) Ukonczenia catego cyklu szkolenia w czasie 5 lat od chwili podpisania umowy i rozpoczecia
studiow, aby zachowac ciaglos¢ zaje¢. W przypadku przekroczenia dopuszczalnego czasu
ukonczenia programu studiow podyplomowych, uczestnik zobowigzany jest do powtdrzenia
cze¢$ci zaje¢ wyznaczonych przez wradze Uczelni w porozumieniu z prowadzacymi zajecia.

g) Studenci studiow podyplomowych maja obowigzek systematycznego kontaktu z pacjentami w
trakcie trwania szkolenia w placowkach leczniczych, jako osoby zatrudnione, lub w ramach
umowy o wolontariacie. Student jest zobowiagzany do konca drugiego roku studiéw przedtozy¢
zaswiadczenie o zatrudnieniu lub o odbywaniu wolontariatu w podmiocie leczniczym, w ktorym
ma kontakt z osobami z zaburzeniami psychicznymi lub zaburzeniami zachowania.

h) Przestrzegania etycznej postawy z kodeksem etyki zawodowej psychoterapeuty.

i) Calkowitego optacenia kosztow programu studidéw podyplomowych.

2.3. Uczelnia zastrzega sobie prawo do rozwigzania umowy z uczestnikiem, ktorego osobiste trudnosci
moga znaczaco wptywac na prace terapeuty.

§3 ORGANIZACJA ZAJEC

3.1. Po zakonczeniu programu ksztalcenia, Studenci otrzymujg Swiadectwo ukonczenia 4 letnich studiow
podyplomowych w zakresie psychoterapii.

3.2. W przypadku przerwania studiow, dziekanat na prosbe studenta wydaje karte przebiegu studiow.

3.3. W przypadku nieukonczenia programu Studidéw w terminie, np. nie przedlozenia wymaganych
programowo prac lub zaliczen, uczestnik ma prawo do zaliczenia programu w terminie pozniejszym.
Po6zniejszy termin obrony pracy dyplomowej — Studium przypadku — zostanie wyznaczony w
porozumieniu z wiladzami Uczelni. Koszty zwolania dodatkowego posiedzenia Komisji
egzaminacyjnej w wysokosci 500 zt poniesie student.

3.4. Nieukonczenie programu studiéw podyplomowych z powodu matego zaangazowania si¢ w proces
dydaktyczny, nieusprawiedliwionych nieobecnosci, zlamania warunkow okre§lonych w §2 powoduje
utrate poniesionych kosztow.

§4 ZASADY UZYSKIWANIA ZALICZEN

4.1. Zaliczanie zaje¢ dydaktycznych

a) Zajecia dydaktyczne realizowane sg w formie wyktadow (W) i ¢wiczen (¢w)

b) Wszystkie wyktadane przedmioty koncza si¢ jakas forma zaliczenia, sa to: zaliczenie
(ZAL), zaliczenie z oceng (ZO), egzamin (E)?. Wiedza teoretyczna jest weryfikowana
poprzez testy i egzaminy ustne; wiedza praktyczna poprzez test, zaliczenie ustne,
wykonanie wymaganych ¢wiczen.

c) W sytuacji nieobecnosci studenta na zajeciach zaliczenie przedmiotu dokonuje si¢ na
zasadach okreslonych przez prowadzacego zajecia.

2 Oznaczenia form prowadzonych zaje¢ i zaliczers w programie studiéw.



d) W przypadku niezaliczenia przedmiotéw studentowi przystuguje prawo powtdrnego
podejscia do egzaminu w kolejnym wyznaczonym przez Uczelni¢ terminie.

e) Weryfikacja efektow uczenia si¢ obejmuje oceny z poszczegdlnych przedmiotow,
oceng z praktyki, oceng Pracy dyplomowej oraz oceny z obrony Pracy dyplomowej.

f) Dodatkowo na zakonczenie kazdego roku akademickiego przeprowadzona bedzie
rozmowa z kazdym z uczestnikdéw zaje¢ dotyczaca rozwoju osobistego oraz procesu
opanowywania umiej¢tnosci terapeutycznych studenta (tutoring).

4.2. Treningi psychologiczne

a) Obecnos¢ na treningach psychologicznych jest obowigzkowa.

b) Nieobecno$¢ na treningach mozna zaliczy¢ poprzez uczestnictwo w innych zajeciach
o analogicznym charakterze, ktére beda realizowane w ramach Uczelni. W
wyjatkowych sytuacjach, za zgoda kierownictwa studiow, moga one by¢ zrealizowane
w innym podmiocie prowadzacym analogiczne zajecia w przyblizonym wymiarze
godzin, przy czym koszty takich zaj¢¢ beda obcigzac studenta.

c) Koszty pobytu podczas treningdéw wyjazdowych sg ponoszone przez studentow w
ramach dodatkowych optat.

4.3. Psychoterapia wtasna

a) Psychoterapi¢ wlasng w wymiarze 50 godzin student organizuje, realizuje i optaca we
wlasnym zakresie u wybranego przez siebie certyfikowanego psychoterapeuty.

b) Uczestnik studiow wybiera psychoterapeut¢ spoza kadry prowadzacej zajecia w
ramach studiow.

c) Do konca IV roku studiéw student jest zobowigzany przedstawi¢ zaswiadczenie
psychoterapeuty o zrealizowaniu psychoterapii wlasnej, zawierajace informacje¢ 0
liczbie godzin odbytych sesji terapeutycznych.

d) Do zaswiadczenia powinno by¢ zalagczone oswiadczenie psychoterapeuty o
posiadanych kwalifikacjach, certyfikatach i uprawnieniach wynikajacych z odbytych
szkolen 1 kursow.

Przed rozpocze¢ciem psychoterapii student ma obowiazek odbycia rocznych praktyk
(moze by¢ wolontariat) w placowkach, gdzie swiadczona jest pomoc psychologiczna i
psychoterapeutyczna*.

4.4. Praktyka psychoterapii indywidualnej

a) Student we wlasnym zakresie organizuje | prowadzi praktyke psychoterapii
indywidualnej. W trakcie trwania pierwszych dwoch lat studiow, przed podjeciem
pracy w zawodzie psychoterapeuty, studenci sa zobowiagzani do przeprowadzenia nie
mniej niz 200 godzin praktyk w wybranych przez siebie placowkach.

b) Praktyka psychoterapii jest poddawana superwizji grupowej i indywidualnej w ramach
programu studiow podyplomowych.

c) Studenci przedstawiajg pisemne oswiadczenie wlasne lub zaswiadczenie z placowki
terapeutycznej o realizacji praktyki psychoterapii w 3 i w 4 roku studiow.

4.5. Superwizja praktyki psychoterapii indywidualnej
a) Superwizje praktyki psychoterapii indywidualnej w wymiarze 20 godzin uczestnik
studiow organizuje, realizuje i optaca u wskazanego przez Uczelnig¢ lub wybranego



b)

c)

przez siebie superwizora w trakcie 3 roku studiow 10 godzin superwizji i w trakcie 4
roku studiow 10 godzin superwizji.

Do zakonczenia 3 i1 4 roku student jest zobowigzany przedstawi¢ o$wiadczenie
superwizora o zrealizowaniu nie mniej niz 10 godzin superwizji praktyki
psychoterapii indywidualnej w kazdym roku — tacznie 20 godzin.

Superwizor nie moze by¢ jednoczesnie psychoterapeuta uczestnika studiow.

Jezeli student uczestniczy¢ bedzie w superwizji u superwizora spoza Uczelni woéwczas
do oswiadczenia o odbyciu superwizji indywidualnej powinien zataczy¢ o§wiadczenie
superwizora o posiadanych przez niego kwalifikacjach.

4.6. Praktyka psychoterapii grupowej

a)

b)

Student we wlasnym zakresie organizuje i prowadzi praktyke psychoterapii grupowe;j.
W trakcie trwania studiow studenci sa zobowigzani do przeprowadzenia nie mniej niz
20 godzin praktyki prowadzonej przez siebie psychoterapii grupowej. W ramach 3
roku akademickiego prowadza 10 godzin i w ramach 4 roku 10 godzin, acznie nie
mniej niz 20 godzin praktyki psychoterapii grupowej powadzonej przez studenta.
Praktyka psychoterapii grupowej jest poddawana superwizji grupowej i indywidualnej
w ramach programu studiow podyplomowych.

Zaliczenie praktyki psychoterapii grupowej dokonuje si¢ na podstawie pisemnego
o$wiadczenia studenta lub zaswiadczenia z placowki terapeutycznej o realizacji
praktyki psychoterapii grupowej na zakonczenie 3 i 4 roku studiow.

4.7. Superwizja praktyki psychoterapii grupowej

a)

b)

c)

Superwizja praktyki psychoterapii grupowej jest realizowana w wymiarze 18 godzin

w ramach zaj¢¢ uczelnianych w trakcie trzeciego i 18 godzin w trakcie czwartego roku
studiow.

Podczas superwizji student jest zobowigzany do omowienia czterech przypadkow
procesu psychoterapii podczas prowadzonej psychoterapii grupowej, dwoch w 3 i
dwoch w 4 roku studiow.

Zaliczenie superwizji dokona si¢ na podstawie udzialu w 18 godzinach superwizji
grupowej z omdéwieniem 2 przypadkdéw procesu psychoterapii grupowej podczas 3
roku i udzialu w 18 godzinach superwizji grupowej z omoéwieniem 2 przypadkoéw
procesu psychoterapii grupowej podczas 4 roku studiow.

4.8. Staz kliniczny

a)
b)

c)

d)

e)
f)

9)

Pelny zakres czasowy stazu klinicznego liczy 360 godzin.

Uczelnia wystawia studentowi skierowanie na staz po zaliczeniu 2 roku studiow
podyplomowych.

Staz kliniczny jest realizowany w placowce leczniczej prowadzacej postepowania
diagnostyczne, leczenie i psychoterapi¢ osoéb z zaburzeniami psychicznymi i
zaburzeniami zachowania.

Staz moze by¢ realizowany w jednej placowce, badz w dwoch, lub trzech odrgbnych
placowkach.

Student samodzielnie organizuje i realizuje staz.

Staz jest realizowany pod opieka merytoryczng opiekuna stazu, ktorym jest pracujacy
w danej placowce psychoterapeuta, psychiatra lub psycholog kliniczny.

W ramach zadan realizowanych w placowce leczniczej student powinien mie¢ kontakt
z pacjentami 1 bra¢ udziatl w spotkaniach kadry terapeutyczne;.



h)

Zaliczenie stazu klinicznego w roku 3 i 4 studiow dokonuje si¢ na podstawie
zaswiadczenia wystawionego przez placowke leczniczg okre$lajacg liczbe godzin
stazu klinicznego oraz zakres wykonywanych obowigzkow.

4.9. Praca dyplomowa — Studium przypadku

a)

b)

Studium przypadku stanowi prace dyplomowa studiow. Sklada si¢ na nie opis
minimum 24 godzin superwizowanej psychoterapii indywidualnej z jednym
pacjentem.

Prace nalezy ztozy¢ w formie pisemnej i elektronicznej do sekretariatu uczelni na
miesigc przed wyznaczong datg obrony pracy. Obrona studium przypadku stanowi
egzamin koncowy studiow.

Dopuszczenie do obrony Studium przypadku jest mozliwe po spetnieniu
nastgpujacych warunkow:

- zaliczenie wszystkich przedmiotow programu studiow;

- udokumentowanie zrealizowania 50 godzin psychoterapii wlasnej, 360 godzin stazu
klinicznego, odbytych praktyk oraz superwizji.

- przedtozenie Studium przypadku w okre§lonym terminie;

- oplacenie czesnego za studia.

4.10. Obrona Pracy dyplomowej

a)

b)

Obrona Pracy dyplomowej, ktora jest Studium przypadku jest obrona otwartg, odbywa
si¢ w obecnosci komisji egzaminacyjnej i oso6b chetnych, w tym studentow i
wyktadowcow.

Obrona Pracy Dyplomowej sktada si¢ z:

- autoprezentacji studenta,

- prezentacji pracy dyplomowej,

- oméOwienia tezy egzaminacyjnej,

- odpowiedzi na pytania obecnych.

Ocenie podlega:

- prezentacja studium przypadku

- omoOwienie tezy egzaminacyjne;j.

Tezy egzaminacyjne s3 przekazane studentom do wiadomosci przed obrong pracy
dyplomowej.

W sytuacji uzyskania oceny niedostatecznej z tezy egzaminacyjnej badz z prezentacji
pracy dyplomowej istnieje mozliwo$¢ wyznaczenia terminu poprawkowego.

*liczha godzin i forma praktyk jest ustalana indywidualnie z uwzglednieniem potrzeb
studenta.



