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Abstract

W sytuacji spotecznego chaosu pojawia sie matka — strazniczka domo-
wego ogniska, osoba twdrczo obecna w kazdej sferze rozwoju dziecka. Jej
wrodzona zdolno$¢ kochania i dar macierzynstwa, ktérym jest obdarzona,
sprawia, Ze jest ona osobg wyjatkowa w utrzymaniu ponadczasowych war-
to$ci tego Swiata. Wewnetrzne dobro matki, jej spokoj, mitos¢, akceptacja
i uznanie, ktdre ofiaruje swojemu dziecku juz w okresie prenatalnego roz-
woju, stanowi dar i zadanie, nie do zastgpienia. Rola matki na przestrzeni
minionych dekad, cho¢ zmienia swdj charakter, wcigz pozostaje ogromnie
wazna i stanowi najwazniejszy zyciowy fundament dla wzrastajacej osoby.
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1. Wstep

Wspotczesne spoteczenstwo stawia przed kobietg szereg nowych rél i za-
dan, ktére dalekie s od jej pierwotnego powotania. Cztowiek w poszukiwaniu
swej tozsamosci kieruje sie nowymi ideologiami przepetnionymi laicyzmem,
przyjemnoscig i pycha. Stajac sie coraz bardziej zachtannym i koncentrujac
sie na posiadaniu wszelkich débr materialnych, zapomina o tym, co wazne,
nieprzemijalne i trwate.

W tych trudnych czasach rola kobiety jako matki wyznacza punkt prze-
myslen i potrzebe odniesienia sie do tego waznego tematu. Macierzynstwo,
jest bowiem wpisane w nature kobiety. Ograniczenie i zapomnienie o zdol-
nos$ciach rozrodczych jest zamachem na tozsamos¢ kobiety.

Zrodzenie cztowieka otwiera przed kobietg i mezczyzng catozyciowe zada-
nie, jakim jest wychowanie osoby. Klimat srodowiska rodzinnego, wyznawane
normy, wartosci i tradycje przyczyniaja sie do ksztattowania osobowosci
dziecka. Integralne ujecie wychowania oraz dbato$¢ o jego cato$ciowy rozwoj
pozwala wydoby¢ w dziecku te cechy, ktore potrzebne bedg Swiatu. Codzienna
rozmowa matki z dzieckiem, jej szczeros¢, poSwiecony czas, poczucie uzna-
nia przyczynia sie do rozwoju osobowosci, ktéra bedzie znacznie bardziej
odporna na nowoczesne, niebezpieczne ideologie i zagrozenia cywilizacyjne.

Rola matki w zyciu dziecka oraz osobowe relacje z nig maja fundamentalny
wplyw na pézniejsze doroste zycie cztowieka i petnienie rél spotecznych.
Dar Zycia, jaki zostat ofiarowany cztowiekowi juz od momentu poczecia, powi-
nien by¢ pielegnowany przez matke. Obdarowywanie mitoscig od wczesnego
dziecinstwa sprawia, Ze cztowiek moze przekazywac dar mitosci drugiemu.
Bezwarunkowa, czysta i tak silna mito$¢ matki do dziecka stanowi dla nas,
ludzi, niezgtebiong tajemnice.

2. Fenomen wiezi dziecka z matka

Stowo mama jest zazwyczaj pierwszym, jakie wypowiada niemowle
poznajac $wiat i wchodzac w pierwsze kontakty spoteczne. WieZ matki
z dzieckiem jest wyjatkowa i jedyna, ze wzgledu na nature. Wspotczesnie
wiele kobiet zadaje sobie pytanie, czy bycie mamg to zawdd, powotanie,
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a moze powinno$¢? Maria Braun-Gatkowska pisze o roli matki: ,By¢ mamg
znaczy rodzi¢ dziecko, wydawac je na $wiat, przykazac¢ dziecko swiatu. Wydac
dziecko na $wiat to nie jednorazowa czynnos¢, lecz dtugi i ztozony proces.
Aby wyda¢ dziecko na $wiat, trzeba je najpierw przyjac¢, dajac mu mozliwos$¢
rozwoju do takiego poziomu, w ktérym uzyska samodzielno$¢. Tylko matka
moze da¢ swemu bezbronnemu dziecku takg szanse. Przyjete dziecko moze
rosngc¢ i rozwijac¢ sie do czasu, gdy ciato matki nie bedzie juz mu za dom
potrzebne [...]. Matka nie przyjmuje dziecka dla siebie, lecz po to, by da¢ mu
szanse wyjscia w $wiat, gdy bedzie juz na to gotowy. By dziecko mogto wejs¢
w $wiat, najpierw musi uzyska¢ samodzielnos¢ fizjologiczna oraz psychicz-
ng, dajaca mozliwo$¢ samodzielnego dziatania, decydowania i wchodzenia
w kontakty spoteczne. By dziecko mogto kocha¢ innych, najpierw musi na-
syci¢ sie mito$cig matki” % Autorka zwraca wiec szczegdlng uwage na silng
wieZ biologiczng i psychiczng juz od momentu poczecia dziecka. Wazne
jest réwniez, iz dziecko nie stanowi wtasnosci matki, lecz jest dane $wiatu,
ajejzadaniem jest dbatos$¢ o odpowiedni rozwdj dziecka, by wychowywany
cztowiek byt darem dla $wiata, stuzgc mu.

WieZ matki z dzieckiem w okresie prenatalnym jest warunkiem jego
prawidtowego rozwoju. Bezwzgledna akceptacja dziecka, bezwarunkowa
mito$¢ i dbatos$¢ o swoj wasny organizm w czasie ciazy pozytywnie oddzia-
tuja na dziecko. Juz od pierwszych chwil zycia matego cztowieka kontakt
fizyczny jest niezwykle istotny. Pierwszy zapach i dotyk matki, jej ciepto daja
poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwo$¢ wytworzenia niezwyktej wiezi.
Z psychologicznego punktu widzenia, matka jest podstawowym czynnikiem
rozwoju uczuciowego dziecka. To ona, jako pierwsza, przelewa swa mitos¢,
ktéra niezbedna jest, aby rozwoj uczuciowy mogt zaistnie¢:. W literaturze
mozna spotkac trzy charakterystyczne cechy mito$ci macierzynskiej: bezwa-
runkowo$¢, wszechobecno$é, statos¢. Pierwsza z nich méwi o tym, iz dziecko
z samego faktu istnienia nie musi spetnia¢ zadnego warunku, aby by¢ ko-
chanym. Druga zaktada, Ze tylko mama potrafi kocha¢ zawsze i w kazdych
okolicznos$ciach. Ostania wigze sie z dwiema poprzednimi i méwi o tym,
ze matka nigdy nie przestaje kocha¢ swojego dziecka*.

2 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1987, s. 64-65.

3

Zob. ]. Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspétczesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 29.

4

Zob. K. Pospiszyl, O mitosci ojcowskiej, Warszawa 1986, s. 5-6.
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Jak pisze Maria Ziemska, wieZ dziecka z matka jest szczeg6lna, wiec takze
potrzebuje szczegdlnych dowodow prawdziwego uczucia, przejawéw doce-
niania i uznania. Bez tego, dziecko traci poczucie pewnosci siebie, nie czuje sie
wystarczajgco dobre, kochane i potrzebne. Dziecko poszukuje mitosci, pra-
gnie aprobaty ze strony rodzicdw, oczekuje zapewnienia mu bezpieczenstwa,
spokoju, szczescia jak réwniez pomocy, gdy bedzie ona niezbedna®.

O istocie macierzynstwa pisat Jan Pawet Il w liscie skierowanym do kobiet:
»2Dziekujemy Ci, kobieto — matko, ktéra w swym tonie nosisz istote ludzka
w radosci i trudzie jedynego doSwiadczenia, ktére sprawia, Ze stajesz sie
Bozym u$miechem dla przychodzacego na $wiat dziecka, przewodniczkg
dla jego pierwszych krokéw, oparciem w okresie dorastania i punktem od-
niesienia na dalszej drodze zycia”®.

Fenomen matczynej mito$ci do dziecka jest niezwyktym zjawiskiem natu-
ry. Matka dla dorastajacego cztowieka jest domem i wspottworzy go. To ona
ksztattuje fundamenty, na ktérych opiera sie rodzina. Matka jest strazniczka
najgtebszych cnot i wartosci, takich jak mitos¢, relacje, obecnos$é, jednosc.
Jej wewnetrzne ciepto tworzy ognisko domowe, ktére nigdy nie gasnie, przy
ktérym dzieci zawsze chca sie posili¢, ogrzac i spotkac’.

W pierwszych latach zycia dziecka to przede wszystkim osobowo$¢
i zachowanie matki decyduje o tym, czy bedzie ono wesotg, optymistyczng
i zyczliwg osobg potrafiaca ofiarowa¢ mito$¢ drugiemu cztowiekowi, czy tez
zamknietym ilekajacym sie Swiata cztowiekiem. To niezwykte oddziatywanie,
matczyna mito$¢ i rado$¢ z faktu nowego zycia i istnienia stanowi pewng
tajemnice. Empatyczna i kochajaca mama, ktéra zaspokaja potrzeby dziecka
dbajac o jego integralny rozwoj, powoduje, Ze rodzi sie w nim swiadomos¢
i pewnos¢, ze jest osoba, ktora kocha bezwarunkowo, ktdra zawsze jest, rozu-
mie i czuwa bez wzgledu na przewinienia czy btedy cztowieka®. Ta niezwykta
wieZz moze istnie¢ tylko w relacji matka — dziecko. Sita oddziatywania i feno-
men roli macierzynskiej ukazuje, jak odpowiedzialnym zadaniem jest bycie

> Por. M. Ziemska, Rodzina a dziecko, Warszawa 1979, s. 139.

¢ JanPawetl], List do Kobiet na IV miedzynarodowq konferencje ONZ w Pekinie na temat Kobiet, 1995.
Por. D. Kornas-Biela, Macierzyrnstwo w nauczaniu Jana Pawta II, [w:] Oblicza macierzynstwa,
red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 16-19.

Por. U. Tataj-Puzyna, Piekno macierzyristwa, [w:] ,Fides et Ratio” Kwartalnik Naukowy Bliskie
relacje interpersonalne, 3(23)2015, s. 165.
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matka. Ten dar jest pewnego rodzaju powotaniem, ktére zostato ofiarowane
kobiecie. Ofiarowanie zycia i przekazanie dziecka Swiatu, cho¢ na przestrzeni
lat jest naturalnym nastepstwem, dzi§ wymaga zatrzymania sie i ukazania
niezwyktosci tego cudu, jakim jest poczecie i wychowanie dziecka.

Dos$wiadczenie matczynej mitoSci w okresie dziecinstwa rodzi z kolei za-
ufanie do ojca, cztonkdw rodziny i catego spoteczenstwa. Istotne jest, by ojciec
swym przyktadem, konsekwencjg i mitoscig podtrzymywat zaufanie dane
od matki. Kobieta i mezczyzna, ofiarujac sobie wzajemnie mitos$¢, szacunek
i oddanie, wychowuja dziecko, ktére dojrzewa w swym cztowieczenstwie’.
To rodzice, jako jedna cato$¢ rozwijajg w swym dziecku nieodkryty jeszcze
potencjal. Wazne jest, aby jako zyciowi partnerzy byli spojni i konsekwentni
w swym wychowawczym dziataniu. Jesli wiec dziecko doswiadcza mito$ci
od matki i ojca, to w zamian rodzice ofiarujg mu umiejetno$¢ kochania
nie tylko siebie, ale przede wszystkim drugiego cztowieka.

3. Znaczenie integralnego rozwoju i wychowania dziecka
przez matke

Dom rodzinny jest podstawowym miejscem Zycia i rozwoju cztowieka.
Klimat panujacy w domu w duzej mierze zalezy od osobowosci i postaw,
jakie wnosi w Zycie matka. Jej wewnetrzny spokdj, pogoda ducha i harmonia
stanowig wazny czynnik budujacy fundament na przysztos$¢ dla wzrastaja-
cego cztowieka. Poznanie pierwszych rol bycia matka i ojcem oraz mezem
i zong odbywa sie w srodowisku rodzinnym. Mtoda osoba poznaje i odkrywa,
czym jestzycie rodzinne, a nabyte doSwiadczenia i wzorce moze wykorzystac¢
w dorostym zyciu. To przede wszystkim od rodzicéw zalezy, w jaki sposdb
dziecko postrzega siebie i swoje miejsce na ziemi '°.

Wychowanie, jak ujmuje Kunowski, stanowi catozyciowy proces wspierania
rozwoju cztowieka. Jest to proces ztozony i warstwowy, ksztattujacy okreslone
postawy i uczucia, ktérego celem jest oddziatywanie dorostych ludzi na dzieci
i mtodziez. W dziatania wychowawcze rozumiane w sposéb integralny mozna

°  Tamze.

10 Zob. A.Jasnos, Jakie jest moje miejsce w rodzinie? Zrozumie¢ dziecko, aby mu pomoc, Lublin 2017,

s. 68.
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wpisac opieke, wychowanie fizyczne, umystowe, spoteczne, kulturowe, es-
tetyczne oraz przygotowanie osoby do petnienia okreslonych rol i funkcji ™.

Wychowanie integralne jest droga do osiggniecia przez cztowieka petni
dojrzatosci. Dbato$¢ o rozwéj i wychowanie dziecka winno by¢ zapoczat-
kowane przez matke; jej wiez z dzieckiem juz od momentu poczecia jest
poczatkiem uznania, akceptacji i mito$ci. Dziecko w procesie dorastania, jesli
nabedzie odpowiednie wzorce zapoczatkowane przez matke, jest w stanie
zrozumie¢ niezwykta wartos¢, jaka stanowi osoba ludzka. Dzieki temu,
potrafi afirmowac siebie, swych bliskich i drugiego cztowieka. Nie bedzie
obojetne naludzka krzywde, nalezycie udzieli pomocy chorym czy potrzebu-
jacym ' Jak mawiat Jan Pawet II, wazne jest, by cztowiek stawat sie jeszcze
bardziej cztowiekiem, aby bardziej ,byt”, a nie tylko wiecej ,mial”. Obudze-
nie wrazliwo$ci w swym dziecku na cnoty szanujace drugiego cztowieka,
to poczatkowo rola przede wszystkim matki. To ona w czysto$ci swego serca
winna by¢ strazniczka wartosci pobudzajacych dobro w cztowieku. Postawy
i zachowania, ktore przekazuje swemu dziecku matka powinny by¢ rowniez
kontynuowane przez ojca. To oni jako jedno$¢ mogg w peini oddziatywac
na dziecko, uzyskujac zamierzone cele wychowawcze. Wazne jest, by dbatos¢
o integralny rozwdj i wychowanie dziecka wazne, ujmowata podstawowe
sfery cztowieczenstwa: moralng, intelektualng, emocjonalna, religijng, spo-
teczna, cielesng, duchowa, seksualng, ptciowg oraz sfere wolno$ci i wartosci.
Dzieki takiemu wychowaniu, cztowiek jest w stanie dostrzec swa wyjatko-
wos¢ i niepowtarzalnos$é. Wychowanie skupiajace sie tylko na zaspokojeniu
potrzeb fizycznych czy materialnych moze spowodowac, Ze osoba stanowic
bedzie tylko byt statystyczny, Ze bedzie podatna na nowoczesne ideologie
i wspdtczesne zagrozenia cywilizacyjne 2.

Jan Pawet II stusznie wskazuje, iz wychowanie stanowi najwieksze wyzwa-
nie, przed ktérym stoi rodzina, cate spoteczenstwo i Kosciét. To przede wszyst-
kim od sposobu wychowania dziecka, zalezy przyszto$c rodziny ludzkiej **.

11 Por. S. Kunowski, Podstawy wspétczesnej pedagogiki, Warszawa 2001, s. 19.
12 Zob. K. Szymaniak, Wychowanie integralne a wolne zwiqzki, [w:] W kregu integralnego wycho-
wania. Refleksja teologiczno-pedagogiczna, red. s. M. L. Opiela, K. Braun, Lublin 2017, s. 92.

13 Tamze, s. 92.

14 Zob. Jan Pawet II, Przeméwienie do katechetéw, nauczycieli i uczniéw, Whoctawek, 6 czerwca

1991, [w:] Jan Pawet II do wychowawcdw, katechetéw, rodzicéw, Krakéw 2000, s. 25.
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Rodzice, jako pierwsi wychowawcy dziecka, powinni posiada¢ swiadomos¢,
iz proces wychowania to nieustanne pytanie o cztowiekaijego cel ostateczny *°.

Wspotczesnie wiele matek pragnie pogodzi¢ zycie rodzinne z zawodowym.
Realizacja zamierzonych celéw i pasji uniemozliwia niekiedy bycie ,,dobra
mamg”. Wychowywanie dziecka z kolejnym partnerem lub pozostawanie sa-
motng mama to dzi$ czesty obraz nowoczesnych rodzin. Wspo6tczesne mamy,
cho¢ bardzo chcg zapewni¢ swojemu dziecku najwyzsze dobra, koncentru-
ja sie gtdwnie na zaspokojeniu potrzeb materialnych i bytowych, zapominajac
o wadze rozwoju u dziecka sfery emocjonalnej czy duchowej. Wiele matek,
nie zdaje sobie sprawy z naturalnej potrzeby, jaka jest catosciowy rozwoj i wy-
chowanie dziecka. Tylko integralne ujecie pozwala osiggnac petnie dojrzatosci.

Integralny rozwdj i wychowanie dziecka ma ogromne znaczenie dla jego
dalszego funkcjonowania. Postawa, jakg przejawia matka, jak i oboje rodzi-
cow wobec dziecka, ma duzy wptyw na jego dalszy rozwoj i zachowanie.
Do postaw, ktore wigza sie z integralnym wychowaniem, mozna zaliczy¢
akceptacje, wspétdziatanie, mitos¢, zaufanie oraz dbato$¢ o ochrone praw
dziecka. Taki klimat daje dziecku poczucie akceptacji, bycia kochanym i po-
trzebnym. W procesie integralnego wychowania istotny jest dialog, wspdlnie
spedzony czas, wspolne wyjazdy, uwaga poswiecona dziecku, czas na wystu-
chanie, refleksje, przemyslenia i wnioski. Taki rodzaj domowej atmosfery
zapewnia dbato$¢ o rozwdj sfery emocjonalnej, psychicznej, spotecznej,
anawet duchowej. Do negatywnych postaw rodzicielskich, dalekich od cato-
Sciowego ujecia osoby, mozna zaliczy¢ odtracenie, unikanie, podmiotowo$¢
wobec dziecka, brak okazywania mitosci, akceptacji czy wystarczajacej uwagi.

Niezastgpiona i budujgca jest realna obecnos¢ matki przy swym dziecku
oraz osobowe relacje z nim. Wiele rodzin zmaga sie z problemami finansowy-
mi, badZ chce podnie$¢ swdj status materialny. Z tego wzgledu, wiele kobiet
podejmuje dodatkowa prace, wyjezdza w delegacje lub za granice. Nastep-
stwem jest pogorszenie sie wiezi rodzinnych, a niekiedy catkowity rozpad
zwigzku. Mtody cztowiek chcac odnaleZ¢ sie w nowej sytuacji, wini czasem
siebie lub przejawia zachowania opozycyjno-buntownicze. Brak obecno$ci
w domu jednego rodzica, zwtaszcza matki, prowadzi do ostabienia wiezi
rodzinnych, poniewaz wyklucza mozliwo$¢ nawigzania prawidtowych relacji

15 Tamze.
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pomiedzy dzieckiem i matka. Nieprawidtowo petnione role rodzicielskie, daja
mato optymistyczng prognoze, poniewaz cztowiek zupetnie nieSwiadomie
moze projektowac nabyte wzorce w dorostym zyciu *°.

Moéwigc o znaczeniu integralnego wychowania, warto powotac sie na pe-
dagogie E. Bojanowskiego, gdzie wychowanie nastawione jest na cel, ktéry
powinien by¢ efektem wysitku podjetych, wychowawczych dziatan osoby.
Najwyzszym celem jest to, by cztowiek stat sie podobienstwem do Boga
na ziemi, wobec tego osiggniecie celu realizuje sie w cztowieku na przestrzeni
catego jego zycia. Aby cztowiek mogt to osiagna¢, uprzednio musi by¢ umie-
jetnie i stopniowo przygotowany poprzez rozwdj wrodzonych predyspozycji
oraz wprowadzony w $wiat norm i wartos$ci poprzez proces wychowania.
Z czasem, cztowiek sam powinien przeja¢ odpowiedzialno$¢ za swéj rozwoj.
Fundamentem, ktory pozwoli cztowiekowi osiagnac¢ cel ostateczny, jest weze-
sne wychowanie dziecka. Nie moze by¢ ono powierzchowne i wybrakowane,
za$ integralne i oparte na realizmie filozoficznym. Takie cato$ciowe ujecie,
odwotujace sie do gtebi ludzkiego istnienia, powoduje samodzielne zaanga-
Zowanie sie w proces doskonalenia oraz dbato$¢ w stawaniu sie petniejsza
osobg w wymiarze duchowym i moralnym *”.

Koncepcja integralnego rozwoju i wychowania Bojanowskiego okazuje sie
niezwykle aktualna w dobie wspédtczesnych osiagnie¢ techniki i nowocze-
snych niebezpieczenstw, poniewaz stanowi pewnego rodzaju ochrone przed
zagrozeniami cywilizacyjnymi. Autor zwracat uwage, ze mtody cztowiek jest
szczegblnie narazony na niebezpieczenstwa, dlatego niezbedna jest pomoc
osoby dorostej. Cztowiek dojrzaty prowadzacy dziecko powinien zapewni¢
pomoc, opieke i wsparcie w poznaniu prawdy i dobra. Bojanowski dobro
widzial w prawach naturalnych i boskich oraz okres$lonej rzeczywisto$ci spo-
teczno-kulturowej. Znaczaca byta rowniez rzetelna edukacja, przeniknieta
ideg prewencji i ochrony. Autor ochrone ujmowat poprzez poszanowanie
dziecka, zapobieganie wystgpienia mozliwej szkody i niwelowanie niebez-
pieczenstw, ktore nie respektowaty godnosci dziecka i jego natury oraz
nie prowadzity do uzyskania petni dojrzatosci, jako osoba i chrzescijanin 2.

16 Por. K. Szymaniak, Wychowanie integralne, dz. cyt., s. 93.

17" Zob. M. Opiela, Osoba i rodzina wobec wyzwan cywilizacyjnych. Pedagogika integralnego rozwoju
i edukacji w koncepcji ochrony Edmunda Bojanowskiego, Lublin 2019, s. 135-136.

18 Tamze, s. 136.



K. Szymaniak, Rola matki w integralnym... 241

Panujacy relatywizm i afirmacja pseudowartos$ci prowadzi wiele ro-
dzin do roztamu. Szeroko pojeta nowoczesno$¢ i wszechstronnos$¢ rél,
jakie podejmuje wspdtczesna kobieta, ogranicza jej mozliwo$¢ oddania sie
w petni swemu dziecku. Natomiast wizja i koncepcja integralnego rozwoju
i wychowania skupia sie na tym, co istotne — osiagniecie petni dojrzatosci
osobowej w odniesieniu do celow doczesnych i ostatecznych. Zatem matka
liczaca sie z prawami rozwoju, indywidualnymi predyspozycjami dziecka,
dbajgca o zachowanie odpowiedniej harmonii oddziatywan we wszystkich
obszarach jego rozwoju, ofiaruje mu najwiekszy dar petnego rozwoju oso-
bowego, ksztattujgcy fundament jego Zycia.

4. Macierzynstwo jako dar i zadanie dla wspoélczesnej
kobiety

Obecno$¢ dziecka, sam fakt nowego istnienia, zmienia spoteczng sytuacje
kobiety. Eksperci twierdza, ze w zwigzku z licznymi przeobrazeniami, ktore
zachodza w wyniku nowej roli bycia mamag, kobieta przechodzi pewien , okres
kryzysu psychicznego”. Wazne, by kobieta miata wtedy szczegdlnie odpowied-
nie wsparcie psychiczne ze strony najblizszych oséb, dzieki temu jej dojrzatos¢
udoskonali sie. Nowe istnienie w postaci obecnos$ci nowego zycia rozwija ko-
biete duchowo, ksztattuje w niej szereg postaw, jak cierpliwo$¢, wyrozumia-
tos¢, poswiecenie, czuto$¢. Warto zaznaczy¢, ze mimo zachwiania dotychcza-
sowych rél spotecznych i gwattownych zmian zachodzacych z pojawieniem
sie dziecka w rodzinie, tzw. kryzys psychologiczny jest rzecza naturalng, dzie-
ki ktorej kobieta uzyskuje wyzszy stopien swej dojrzatosci. Doswiadczenie
macierzynstwa powoduje nieustanny rozwdj kobiety na przestrzeni catego
zycia, za$ sam fakt bycia mamg stanowi ponadczasowg warto$¢'®. Doswiad-
czenie przez kobiete daru, jakim jest macierzynstwo, daje wiec mozliwo$¢
rozwoju wiasnego ,ja”. Kobieta poprzez powotanie bycia mama moze odkry¢
w sobie niepoznane dotad umiejetnosci i talenty. Wiele kobiet twierdzi,
iz przez wymagajgce ogromnego wysitku macierzynstwo rozwinety wtasng
osobowo$¢, miedzy innymi w sferze emocjonalnej, intelektualnej czy spo-

19

Por. D. Kornas-Biela, Wokdt poczqtku zycia ludzkiego, Warszawa 2002, s. 42-50.
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tecznej. MoZzna wiec stwierdzi¢, Ze macierzynstwo stanowi pewnego rodzaju
wyzwanie w kierunku wzbogacenia siebie, swych doswiadczen i przezy¢.

Jak mawiat Jan Pawet 1], kobieco$¢ ma silny zwigzek z macierzynstwem,
zar6wno w wymiarze duchowym, jak i naturalnym. Duchowe macierzynstwo,
powoduje, ze kobieta docenia znacznie bardziej warto$c¢ cztowieka niezalez-
nie od miejsca zamieszkania czy pochodzenia. Kobieta znaczenie bardziej
zauwazy utomno$ci osoby, a takze dostrzeze jego wielkoS¢. Przez pryzmat
swojego serca potrafi wyj$¢ mu naprzeciw i udzieli¢ pomocy %°. Kobieta ob-
darowana darem macierzynstwa, zauwazajgc kruchos¢ i bezbronnos¢ swego
dziecka wyzwala w sobie niezwykle cenng energie uczuciowg i duchowa.
Dziecko pozwala zrozumie¢ matce, kim jest cztowiek, obdarza jg nowym
spojrzeniem na cztowieka, ale takze na istote swego cztowieczenstwa ..

Warto zaznaczy¢, ze dla wspoétczesnej kobiety rola mamy stanowi jedng
zwielu rél w realizacji i odkrywaniu wtasnej tozsamosci. Wspo6tczesna kobie-
ta staje sie niezalezng, silng i wielozadaniowa osobg. Ograniczenie jej tylko
do roli matki i strazniczki domowego ogniska dla wielu wspotczesnych kobiet
stanowi przeszkode w realizowaniu swej $ciezki kariery, pasji czy marzen.
Przyczyn takiego zjawiska mozna szuka¢ w zachodzacych przemianach kul-
turowych, ekonomicznych i spotecznych. Dar do$wiadczenia macierzynstwa
z catg pewnoscia jest niekoniczacym sie zadaniem, ktére wymaga ogromnego
wysitku, poswiecenia i oddania.

Doswiadczenie macierzynstwa jako daru stanowi nowe, nieodkryte
powotanie kobiety. Podejmujac to powotanie czyni sie ,bezinteresownym
darem z siebie”. Kobieta patrzy sercem, a o jej wewnetrznej sile i wytrwatosci
stanowi fakt, iz to tylko ona moze obdarowac $wiat nowym zyciem ludzkim.
Jan Pawet Il nazywat kobiete pierwszym sprzymierzencem Boga, gdyz to jej
zostata powierzona szczeg6lna rola w przymierzu Boga z cztowiekiem %2
Macierzynstwo stanowi wiec ogromne zadanie dla kobiety, gdyz to przede
wszystkim ona ponosi trud zrodzenia i wychowania potomka. Rola mamy
niesie tez szereg wyrzeczen i codziennych trudno$ci wpisanych w proces ma-
cierzynstwa. Wspétczesny cztowiek, podazajacy za konsumpcjonizmem i sze-
roko pojeta przyjemnoscig, ucieka od cierpienia, trudu i niedostatku. Gdzie

20 Por. Jan Pawet I, List do Kobiet, dz. cyt., n2— n12.

% Por. tenze, List do rodzin Gratissimam sane, Rzym 1994, n 16.

22 Por. D. Kornas-Biela, Macierzyristwo w nauczaniu, dz. cyt,, s. 17.
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wiecjest miejsce na nowego cztowieka, zaburzajacego wygode i egoistyczny
styl zycia? Trzeba odwotac sie do natury ludzkiej i wrodzonego instynktu,
ukrytego w tajemnicy macierzynstwa. Tworzaca sie przez dziewie¢ miesiecy
wiez miedzy dzieckiem a matka, pierwszy dotyk, przytulenie, zapach sprawia
poczucie bezwarunkowej, jedynej w swoim rodzaju mitos$ci matki do dziecka.
Taki rodzaj matczynej mitoSci jest w stanie pokona¢ wszelkie trudy, znie$¢
cierpienia, a nawet wskrzesic¢ do najwiekszej walki o dziecko, gdy jego dobro
jestzagrozone. Mito$¢ matki do dziecka jest najwieksza, nieskonczonaijedyna
w swoim rodzaju. Macierzynstwo wiec stanowi dla kobiety dar nie tylko w po-
staci dziecka, ale tez duchowego rozwoju. Przyjety dar pozwala realizowac ko-
biecie najpiekniejsze zZyciowe zadanie, jakim jest doswiadczenie bycia mama.

5. Wnioski koncowe

Cho¢ piekne w swej naturze, macierzynstwo stanowi odpowiedzialne za-
danie wobec nowo narodzonego zycia. Tg wyjatkowa rolg zostata obdarowana
kobieta. Jej postawa mitosci, akceptacji, ciepta stanowig klucz do wychowa-
nia cztowieka, ktory bedzie umiat by¢ darem dla drugiego, ofiarowujac swa
mito$¢, szczeros¢ i oddanie.

Dzieki swej matce, dziecko odkrywa bogactwo swojego wnetrza. Poczat-
kowo poznaje swoje ciato, p6zniej sfere psychiczng, nastepnie moralng, du-
chowga, spoteczng oraz religijna. Troska obojga rodzicéw o integralny rozwoj
i wychowanie dziecka stanowi klucz do wyksztatcenia cztowieka dojrzatego,
biorgcego odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, kierujacego sie intelektem
i czystym sercem. Dbato$¢ matki o integralny rozwdj i wychowanie swego
dziecka przyczynia sie do osiagniecia przez nie petni dojrzatosci zyciowej
i cztowieczenstwa. Tak rozumiane wychowanie ksztattuje w cztowieku cechy,
ktére nie tylko pomoga mu madrze i Swiadomie zy¢, ale przede wszystkim
wyj$¢ ponad wymiar ziemskiego istnienia.

Wspdtczesnie macierzynstwo jestjedng z wielu drog odkrycia kobiecej toz-
samosci. To z pewnoscig jest droga cudu, ofiarowania siebie drugiemu, mitosci
w czystej postaci. Kochajagca matka przyktadem i Swiadectwem swego Zycia
ofiarowuje Swiatu cztowieka, ktory zapali iskre mitoSci dalszym pokoleniom.
Macierzynstwo jest wiec powotanieminiezwykle odpowiedzialnym zadaniem.
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Dar macierzynstwa, cho¢ przepetniony jest trudem i ogromnym poswie-
ceniem, stanowi najpiekniejszg i najwazniejsza role, jaka moze doswiadczy¢
i odkry¢ kobieta. Rozwija to w niej wymiar duchowy, emocjonalny, staje sie
ona jeszcze silniejsza, odwazniejsza i wytrwalsza. Mito$¢ do drugiego czto-
wieka powinna by¢ zaszczepiona przez mito$¢ matki. Dzieki do$wiadczeniu
mito$ci w dziecinstwie, cztowiek ofiarowuje jg swym dzieciom, przedtuzajac
wychowanie pokolen w trwato$ci ponadczasowych cnéti osobowych relacji.

Wiele wspétczesnych kobiet decydujac sie na samotne Zycie, przez
co odbiera sobie mozliwo$¢ doSwiadczenia bycia bezwarunkowo kochang
i potrzebna. Dziecko od pierwszych chwil Zycia nie potrzebuje bardziej ni-
czego od ciepta, bliskosci i obecno$ci matki. Ten niezwykty fenomen wiezi
macierzynskiej jest przepetniony emocjami i uczuciami, ktérych pragnie
doswiadczy¢ kazdy cztowiek. W pogodni za dobrami materialnymi i wtasna
wygoda wiele kobiet zapomina o tym, co trwate, wazne i piekne. Kobiety
zmagajq sie z niespetnieniem zyciowym, pograzajac sie w smutku, samotno-
Sciidepresji. Powotanie kobiety do bycia matka stanowi dla niej nieodkrytg
role, ktéra pozwoli jej zrozumiec¢ sens istnienia oraz doswiadczy¢ radosci
i mitosci. Dzieki temu, kobieta rozkwita w swym macierzynskim ziemskim
powotaniu, stajgc sie darem zycia dla zrodzonej istoty.
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THE ROLE OF THE MOTHER
IN THE INTEGRAL DEVELOPMENT AND UPBRINGING OF THE CHILD

Summary

In the situation of social chaos, a mother appears — the guardian of the home fire,
a person creatively present in every sphere of child’s development. Her inborn ability
to love and the gift of motherhood that she is gifted with makes her a unique savior in
maintaining the timeless values of this world. The intrinsic goodness of the mother, her
peace, love, acceptance and recognition that she offers her child already during the pe-
riod of prenatal development is a gift and an impossible task to replace. The role of the
mother has changed over the past decades, and it is still very important, and is the most

important foundation in life for a growing person.

Keywords: mother, role, development, integral education, child



