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STEFAN SZARY'

ZRODEA I GRANICE TERAPII FILOZOFICZNE]

1) Terapia filozoficzna — zagadnienie hipotetyczne czy realne? 2) Zrédta terapii
filozoficznej. 2.1) Terapia filozoficzna w perspektywie dziejéw. 2.2) Terapia filo-
zoficzna w perspektywie conditio humana. 3) Przyktady zastosowania filozofii
w terapii. 3.1) Psychiatria aksjologiczna — filozofia jako Zrédto wiedzy o czto-
wieku. 3.2) Psychologia egzystencjalna. 3.3) Analiza egzystencjalna w logoterapii.
4) Granice terapii filozoficznej. 5) Wnioski i zakoriczenie.

Abstrakt

W pogladachiocenach problematyki terapii filozoficznej, spotka¢ mozna dwa
skrajne stanowiska: od radykalnego odrzucenia, po bezkrytyczng akceptacje.
Czasami ich autorzy uwzgledniajg pewna tylko cze$¢ zagadnienia wyrwanego
z kontekstu lub tez zrédtem ich opinii jest nastawienie emocjonalne. Celem
artykutu jest dokonanie pogtebionej analizy zagadnienia, bo chociaz terapia
filozoficzna nie jest zagadnieniem nowym, to jednak innowacyjne sg wspoétcze-
sne mozliwosci jej zastosowania. W zwigzku z tym w artykule postawiono trzy
pytania: czy w odniesieniu do terapii filozoficznej zagadnienie ma charakter
hipotetyczny czy rzeczywisty? Jakie Zr6dta mozna wskaza¢ badajac powigzania
miedzy filozofig a terapia? A takze, jakie granice nalezy uwzglednié, by pomie-
dzy filozofia a terapia nie dochodzito do fuzji? Poniewaz zagadnienie odnosi
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sie do praktyki, zaprezentowano takze wybrane przyktady, ilustrujgce rézne
mozliwosci zastosowania filozofii w terapii.

Stowa Kkluczowe: terapia filozoficzna, filozofia terapeutyczna, praktyka filozo-
ficzna, analiza egzystencjalna, sztuka Zycia.

1. Terapia filozoficzna — zagadnienie hipotetyczne czy realne?

Warto na samym poczatku rozstrzygna¢ watpliwo$¢: czy terapia filozoficzna
jest ideg, do ktdérej mozna odnie$¢ sie co najwyzej hipotetycznie, czy tez jest
faktem, ktorego przyktady mozna konkretnie wskazac¢? Dopiero po rozstrzy-
gnieciu tego podstawowego dylematu, mozliwe stanie sie sformutowanie dal-
szych, waznych pytan, dotyczacych problematyki terapii filozoficznej. A zatem:
terapia filozoficzna idea czy rzeczywistos¢?

Najbardziej wymownym przyktadem wskazujgcym na rzeczywisty charakter
terapii filozoficznej jest pionierska dziatalno$¢ okreslona jako klinische Philo-
sophie (clinical philosophy — filozofia kliniczna), podjeta w Instytucie Antona
Prokscha (API) w Wiedniu? ktéry zajmuje sie profilaktyka uzaleznien, promo-
cja zdrowia, szerzeniem informacji na temat uzaleznien i zaburzen psychicz-
nych, w szczeg6lny sposéb akcentujac znaczenie publicznej destygmatyzacji*
0s6b uzaleznionych *. Mottem Instytutu jest hasto: Der Mensch im Mittelpunkt
— (Cztowiek w centrum). Wedtug Martina Poltruma i Michaela Musaleka,
filozofia kliniczna realizowana w API jest jedyng dotychczas podjetg systema-
tyczna préba wykorzystania filozofii w kontekscie klinicznym jako czynnika
terapeutycznego. Projekt badawczy , Klinische Philosophie und philosophische
Therapeutik” (,Filozofia kliniczna i filozoficzna terapeutyka)” zostat przygo-

Zob. strona internetowa: Anton Proksch Institut: Anton Proksch Institut in Wien (api.or.at)
[dostep z dn. 25.01.2023].

Destygmatyzacja (pojecie stosunkowo nowe w pedagogice resocalizacyjnej) oznacza likwidacje
poczucia pietna i proces ksztalttowania nowej sylwetki psychospotecznej, ktéra jest zarazem
akceptowalna spotecznie. Zob. K. Pierzchata, Stygmatyzacja i destygmatyzacja wiezniow. Zarys
analityczno-syntetyczny zagadnienia, , Krakowskie Studia Matopolskie” 21/2016, s. 199-214.
Zob. Strona internetowa: Die Akademie des Anton Proksch Instituts: Informationen | Akademie
Anton Proksch Institut (api.or.at) [dostep z dn. 26.01.2023].
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towany we wspoétpracy z miedzynarodowymi grupami badawczymi i rozpo-
czety w sierpniu 2007 roku, stanowigc integralng czes¢ oferty terapeutycznej
Instytutu Antona Prokscha’. Biorg w nim udziat filozofowie posiadajacy wy-
ksztatcenie akademickie, psychoterapeuci, lekarze, psychologowie. W filozofii
klinicznej odwotuja sie do filozofii rozumianej jako: sztuka zycia (Philosophie
der Lebenskunst), nawigzujac miedzy innymi do filozofii egzystencji Karla
Jaspersa i analizowanych przez niego sytuacji granicznych (Grenzsituationen),
do fenomenologiczno-hermeneutycznych rozwazan Martina Heideggera, pro-
wadzonych wokét koncepcji Da-sein (analityka jestestwa), a takze do logoterapii
Viktora E. Frankla, koncentrujgcej sie wokét problematyki sensu (zwtaszcza
sensu w obliczu cierpienia — homo patiens), wolnosci i odpowiedzialnoSci.
Nawiazuja tez do bogactwa tradycji greckiej, w tym do klasycznych pogladéow
szkot epikurejskich i stoickich, a takze do rozwazan na temat zycia — Arthura
Schopenhauera i Friedricha Nietzschego.

Zaprezentowany wyzej przyktad ukazuje, jak realnym — a nie jedynie hipo-
tetycznym — a zarazem jak waznym zagadnieniem jest problematyka terapii
filozoficznej. W tak uzyskanej perspektywie warto postawi¢ co najmniej dwa
istotne pytania: jakie sg Zrddta terapii filozoficznej oraz gdzie sg jej granice?

Autor przez okres dziesieciu lat prowadzit spotkania filozoficzne z osobami
chorujacymi onkologicznie w ramach dziatalno$ci Akademii Walki z Rakiem®.
Czy te dziatalno$¢ mozna okresli¢ jako rodzaj terapii filozoficznej? W artykule
zostanie podjeta proba poszukania odpowiedzi takze i na to pytanie.

2. Zrédla terapii filozoficznej

Stawiajgc pytania dotyczace Zrodet terapii filozoficznej, odpowiedzi poszuki-
wac mozna w réznych perspektywach. Warto rozwazy¢ co najmniej dwie z nich.
Pierwsza poszukuje Zrodet terapii filozoficznej w wybranych przyktadach z dzie-
jow filozofii. Druga w szczeg6lny sposob bierze pod uwage conditio humana.

5 M. Poltrum, M. Musalek, Philosophische Therapie und therapeutische Philosophie. Philosophische
Reflexion als Medikation der, metaphysischen Obdachlosigkeit”, ,Wiener Zeitschrift fiir Suchtfor-
schung” 31(2008)1, s. 23-31.

Warsztaty filozoficzne prowadzone przez autora w latach 2009-2019 w Centrum Psychoterapii
Integralnej w Poznaniu, w ramach Akademii Walki z Rakiem.
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2.1. Terapia filozoficzna w perspektywie dziejow filozofii

Greckie pojecie Bepameia oznacza miedzy innymi troske, staranie, piele-
gnacje, a takze przywracanie zdrowia, leczenie. W klasycznym okresie filozofii
greckiej najwieksza liczbe nawiazan do medycyny i terapii zauwazy¢ mozna
przy prezentacji postaci Sokratesa. Filozof sam méwi o sobie, Zze podobnie jak
jego matka Fajnarete, ktora byta akuszerka, takze i on uprawia sztuke potoz-
nicza, majeutyczng, ktérej celem sg narodziny cztowieka, jednak nie z ciata,
lecz z ducha. ,W tym sensie — stwierdza Stefan Swiezawski — Sokrates chce
by¢ lekarzem dusz. Tak rozumiana Bepameia polega na kultywowaniu dwéch
typ6éw poznania: poznania wartosci (@povnotg) i poznania prawdy (aAn@eia)”’.
Analogie dziatalnos$ci Sokratesa z praktyka lekarskg ukazuje takze Werner
Jaeger, zdaniem ktdrego ,Sokrates przemawia jak lekarz, tylko jego pacjentem
nie jest cztowiek jako istota fizyczna, lecz jako istota duchowa”®. Wedtug nauki
Sokratesa, nie ma zdrowego cztowieka, cho¢by jego ciato byto zdrowe i piekne,
jezeli dusza jest chora. A chorobg duszy jest zycie pozbawione prawdy i dobra.
Zdrowie duszy jest triadg ztozona z prawdy, dobra i piekna. Podczas apologii
wyglaszanej wobec pieciuset cztonkdw Wielkiej Rady, Sokrates ostatni raz wy-
jasnia rodakom sens wykonywanej przez siebie misji. Méwi: , Bo przeciezja nic
innego nie robie, tylko chodze i namawiam mtodych sposrod was i starych, zeby
sie ani o ciato, ani o pienigdze nie troszczyt jeden z drugim przede wszystkim,
ani tak bardzo, jak o dusze, aby byta jak najlepsza””.

Wspolng cechg medycyny i filozofii jest zatem pojecie troski — Bepameia.
W epoce hellenistycznej, zar6wno dla epikurejczykow, jak i dla stoikow, filozofia
takze oznacza terapie. Pierre Hadot wyjasnia, ze wyzdrowienie polega u nich
na,przeprowadzeniu duszy od trosk zycia do prostej radosci istnienia” °. Jaeger
dodaje, Ze w nauczaniu sokratykdw bardzo czesto jest mowa,,0 pielegnacji duszy
itrosce o dusze jako najpilniejszym zadaniu cztowieka”!'. Uzdrowienie oznacza
dazenie do wyzwolenia z paralizujgcego cztowieka leku, z pragnienia rzeczy

S. Swiezawski, Dzieje europejskiej filozofii klasycznej, Warszawa-Wroctaw 2000, s. 70.
W.Jaeger, Paideia. Formowanie cztowieka greckiego, thum. M. Plezia i H. Bednarek, Warszawa 2001,
s.590.

°  Platon, Dialogi, ttum. W. Witwicki, t. I, Kety 2005, s. 596.

10 P, Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domanski, Warszawa 2003, s. 25.

11 W.]Jaeger, Paideia, dz. cyt., s. 590.
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nieosiggalnych, z checi zmiany biegu spraw od cztowieka catkowicie niezalez-
nych; wyzwolenia od nadmiaru emocji zaburzajacych trzezwe myslenie, a takze
wyzwolenia od niepokoju i rozpaczy wywotywanych mysla o nieuchronnosci
cierpienia i $mierci. Trzeba wiec leczy¢ ludzi zmieniajac ich mys$lenie i sposdb
zycia. W ten sposoéb, stwierdza Hadot w odniesieniu do szkdt sokratycznych,
»kazda filozofia chce by¢ terapeutyczna. (...) Dzieki niej mozna osiagna¢ spokdj
wewnetrzny, spoko6j ducha” ! i w ten sposob realizowac przestanie Sokratesa,
wedtug ktorego warto zy¢ zZyciem, w ktérym obecne jest mysSlenie — bowiem
,bezmyslnym zyciem zy¢ cztowiekowi nie warto” .

Nalezy zauwazy¢, ze mowa jest tutaj o terapii aktywnej, ktorej efekt konicowy
zalezy od postawy konkretnego cztowieka. W rozmowie z Kritonem Sokrates
mowi: ,,moze nie tak bardzo sie nalezy troszczy¢ o to, co o nas powiedza szerokie
kota, ale co powie ten, ktdry sie rozumie na sprawiedliwosci i niesprawiedli-
wosci: on jeden i prawda sama” '“. I dodaje, ze w Zyciu nie o to chodzi, by zy¢
za wszelkg cene, ale o to, aby dobrze zy¢ .

Spogladajac w duzym uproszczeniu na dalszy bieg dziejow filozofii, w kazdej
epoce mozna dostrzec obecnoéé troski. Sw. Augustyna z Hippony i $w. Tomasza
z Akwinu — dwoch najbardziej znanych przedstawicieli filozofii chrzeScijanskiej
— przepetia troska o zbawienie cztowieka. Jak wiadomo, pierwszy z nich wzoru-
je sie na filozoficznym stylu Platona, drugi inspiracje znajduje w filozofii Arysto-
telesa, lecz Mistrzem, Uzdrowicielem i Zbawicielem jest dla nich Jezus Chrystus.

Ojciec filozofii nowozytnej Kartezjusz z troska poszukuje niepowatpiewal-
nego punktu wyjScia. Poszukuje lekarstwa na chorobe myslenia spowodowana
bezkrytycznym przyjmowaniem ztudzen i iluzji jako prawdy. W imie fatszy-
wych mnieman i przekonan cztowiek potrafi zabi¢ drugiego z przekonaniem,
ze czyni to w imie dobra i z mito$ci dla prawdy. Czy mozliwe jest wyrwanie sie
z pajeczyn ztudzen i iluzji?

W epoce o$wiecenia zywi sie nadzieje na uzdrowienie rozumu z przesadow,
nietolerancji i tyranii. Wedtug Carla L. Beckera, ,osiemnastowieczni filozofowie
przerobili opowies¢ o pierwotnym stanie cztowieka, wyrzucajgc ogréd Edenu
do lamusa mitologii; wyczytali nowe objawienie w ksiedze natury i zastgpili nim

12 P, Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, przet. P. Domarnski, Warszawa 2000, s. 142.

13 Platon, Dialogi, t. 1, dz. cyt. s. 578.
1 Tamze, s. 599.

15 Por. tamze.
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objawienie Pisma Swietego; wykazali, ze rozum, co miato znajdowaé potwier-
dzenie w catej ludzkiej historii, jest bardziej nieomylny niz Ko$ciét czy panstwo
— a kiedy juz tego wszystkiego dokonali, okazato sie, Ze znajduja sie zaledwie
w potowie drogi” '%. Immanuel Kant dochodzi do przekonania, ze rzecz sama
w sobie (Ding an sich) daje sie wprawdzie pomysle¢, lecz mimo to pozostaje
niepoznawalna 7. Mozliwo$ci poznawcze cztowieka sg bardzo ograniczone.
Czy zatem prawda jest dla cztowieka niedostepna?

Filozofia wieku dziewietnastego poszukuje lekarstwa na poczucie braku
wolnosci i bycia soba. Mistrzowie podejrzen: Marks, Nietzsche i Freud zwracaja
uwage na rézne odmiany choroby zwanej ,fatszywa swiadomoscia”. Czy czto-
wiek zawsze jest kim$ innym, niz naprawde jest?

Filozofia wieku dwudziestego to filozoficzna préba leczenia rozbitej tozsa-
mosci, to pytanie o cztowieka, ktory znajduje sie w mozliwos$ciach bycia nie-
autentycznego i autentycznego (Heidegger), z uwzglednieniem szczeg6lnych
okolicznosci sytuacji granicznych (Jaspers). Czym jest cztowiek? '* Czym jest
conditio humana?

Spogladajac nawet bardzo pobieznie na dzieje filozofii powstajg pytania:
Czy diagnoza zawsze zostata postawiona prawidtowo? Czy terapeutyczne $rodki
filozoficzne za kazdym razem zostaty skutecznie dobrane? Oceny z pewnoscia
sq rozne i rozmaicie tez argumentowane. Jedno powtarza sie nieustannie:
pragnienie przezwyciezenia jakiego$ braku, jakiej$ stabo$ci, nieprawidtowo-
$ci, jakiej$ choroby umystu i duszy. W catych dziejach filozofii, ustysze¢ mozna
dzwiek greckiego stowa Bepameia.

2.2. Terapia filozoficzna w perspektywie conditio humana

Oprécz perspektywy dziejowej warto z Kolei przyjrze¢ sie Zrodtom filozo-
ficznej terapii, biorgc pod uwage conditio humana.

Jaeger uwaza, ze alegoria o jaskini otwierajgca VII Ksiege Paristwa Platona
jest ,przypowiescig na temat natury ludzkiej”, ktéra za swdj przedmiot ma pa-

16 C. L. Becker, Paristwo Boze osiemnastowiecznych filozoféw, ttum. J. Ruszkowski, Poznan 2008,

s.128.
Por. I. Kant, Krytyka czystego rozumu, thum. R. Ingarden, Kety 2001, s. 81 i 152.

17

18 Por. P. Levi, Czy to jest cztowiek, ttum. H. Wisniowska, Warszawa 1996.
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ideie *, oznaczajacg proces ksztaltowania cztowieka. Najgtebszy sens filozofii
polegana ,nieustannym dazeniu w trudzie” do poznania dobra samego w sobie
ijego realizacji w zyciu jako @pdveatg. ,Cnota filozoficzna, czyli phronesis, oka-
zuje sie owq jedyna, wszystko ogarniajgca cnotg, ktérej Sokrates poszukiwat
cate zycie”*. Wyraznie nalezy dostrzec, ze sama intelektualna wiedza o dobru,
prawdzie i pieknie jest niewystarczajaca. Stad paideia — uwaza Jaeger — jest
zarazem wezwaniem do permanentnego nawracania, rozumianego jako zwrot
,catej duszy ku Swiattu ptynacemu z idei Dobra, tego prazrodta wszystkiego”?'.
Platon, zawsze majac w pamieci swojego mistrza Sokratesa, uwaza, Ze zycie jest
zadaniem do wypetnienia. Brak podjecia trudu stawania sie cztowiekiem, pro-
wadzi w konsekwencji do choroby zniewolenia iluzjami, ztudzeniami, domnie-
maniami, ktérych symbolami s3 cienie na $cianach jaskini i kajdany $wiadczace
o stanie wewnetrznego zniewolenia. ,0t6Z jest — pisze Platon — wyzwolenie
z kajdan i odwrocenie sie od cieni do wizerunkéw samych i do $wiatta, oto jest
wyjscie w gore z podziemia na stonce, do tych zwierzat i roslin tam, i do bla-
sku stonca, ktdry ol$niewa tak, ze patrzec trudno, ale odbicia w wodach tego,
co boskie, i cienie bytow rzeczywistych tam widzie¢ mozna, a nie: patrzec tylko
na cienie wizerunkdow, ktore rzuca nie stonce, ale inne takie Swiatto — inne
w poréwnaniu do stoica — cate to zajmowanie sie umiejetnos$ciami, ktéreSmy
przeszli, posiada te site: podprowadza w godre to, co jest najlepszego w duszy,
do ogladania tego, co jest najlepsze posrdd bytéw, podobnie jak tam, to, co naj-
jasniejsze w ciele, podniosto sie do ogladania tego, co najsSwietniejsze w Swiecie
cielesnym i widzialnym” %,

A zatem wszelka postac ,Slepoty aksjologicznej” jest chorobg wymagajaca
Bepameia, bowiem nieleczona grozi powaznymi konsekwencjami.

Znaczna cze$¢ problemow przedstawianych podczas spotkan terapeutycz-
nych dotyczy mitosci: od cierpienia z powodu jej braku do cierpienia z powodu
»jej nadmiaru”. Nadopiekunczos$¢, zazdrosé, toksycznosc¢ relacji — to tylko kilka
przyktadow wywotujacych stany lekowe, depresyjne, a takze proby samobdj-
cze. W dialogu Uczta Platon podejmuje tematyke mitosci przedstawiajac ja
w roznych perspektywach, ktére prezentujg kolejno uczestnicy Sympozjonu:

19 W.Jaeger, Paideia, dz. cyt., s. 874.
20 Tamze, s. 876.
2 Tamze.

22 Platon, Paristwo, thum. W, Witwicki, t. [I, Warszawa 1999, s. 84-85.
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Fajdros, Pauzaniasz, Eryksimachos — lekarz, Arystofanes, Agaton i oczywiscie
Sokrates. Majac na uwadze analize zrddet terapii filozoficznej, warto zwrdci¢
uwage na mowe wygtaszang przez Arystofanesa®. Komediopisarz Arystofanes
mowi o niesamowystarczalnosci cztowieka i jego tesknocie za petnig wtasnej
istoty. Jest to skutek decyzji Zeusa o rozcieciu petnej istoty cztowieka na dwie
czesci., Eros — wyjasnia Jaeger — zrodzit sie z metafizycznej tesknoty cztowieka
za petnig whasnej istoty, ktorej natura jednostki nigdy nie moze osiggna¢. Ta wro-
dzona kazdemu cztowiekowi tesknota dowodzi, ze jest on tylko fragmentem,
czes$cia pierwotnej catosci, w ktora pragnatby sie znow potaczyc¢ z przynalezna
don druga potowa, gdyz oddzielony od niej czuje sie staby i bezradny. Mito$¢
do innej istoty ludzkiej jest tu wiec rozpatrywana w aspekcie udoskonalenia
wiasnego ja. (...) Tak symbolicznie potraktowany Eros nalezy jednak bez reszty
do procesu ksztalttowania sie osobowosci” *.

Conditio humana jest zatem z natury niepetna. Podobna mysl zawiera biblij-
na Ksiega Rodzaju. Stwérca méwi: ,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam,
uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc” *. W Biblii, podobnie jak
w mowie Arystofanesa, cztowiek poprzez mito$¢ szuka dopetnienia wtasnej
istoty w drugim cztowieku. Ci, ktérzy odnajdujg siebie w mitosci majg nadzieje
doznac szczescia i poczucia petni.

W dalszej czesci Ksiegi Rodzaju ukazane sa dwie wewnetrzne przeszkody,
utrudniajgce i niszczace mito$¢. Sg nimi pycha i zazdro$¢, ktore staty sie przy-
czynami odpadniecia cztowieka od Boga, od drugiego cztowieka, i od samego
siebie. W czlowieku pozostata jednak tesknota, jaki$ odci$niety pierwotny
Slad, jakie$ pierwotne wspomnienie, ktore pomimo ludzkiej stabosci i niedo-
skonato$ci, wymaga troski, wyzwolenia, zaleczenia, wymaga tego, co zawiera
w sobie pojecie Oepameia.

3. Przyklady zastosowania filozofii w terapii

Przeprowadzone analizy prowadzg do wniosku, ze Oepameia, ktora oznacza
troske, ukazana zaréwno w perspektywie dziejow filozofii, jak i w perspektywie

2 Platon, Dialogi, t. 11, dz. cyt., s. 52-56.
2 W, Jaeger, Paideia, dz. cyt., s. 752.
% Rdz2,18.
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conditio humana, nalezy do fundamentalnych warunkéw okreslajacych egzysten-
cje cztowieka. Heidegger ukazuje troske jako istotny sposéb bycia Da-sein. ,Bycie-
-w-$wiecie jest z istoty troska (...) Troska jako zrédtowy catoksztatt struktury
znajduje sie w egzystencjalno-apriorycznym sensie ,przed” wszelkim faktycz-
nym ,zachowaniem sie” i ,stanem” jestestwa, tzn. zawsze juz w kazdym z nich” .

W tym momencie warto zmieni¢ perspektywe badawczaiw pierwszymrzedzie
uwzglednic¢ praktyke terapeutyczng oraz postawi¢ pytanie, jakg warto$¢ ma filo-
zofia w praktyce psychiatréw, psychologéw;, psychoterapeutéw?. W celu ukazania
réznych mozliwo$ci, wybrano trzy przyktady. Pamieta¢ nalezy takze o pionier-
skim projekcie filozofii klinicznej, przestawionym w poczatkowej czesci artykutu.

3.1. Psychiatria aksjologiczna
— filozofia jako zrodlo wiedzy o cztowieku

Psychiatrie Antoniego Kepinskiego okresla sie mianem psychiatrii aksjolo-
gicznej®, odwotujacej sie do filozofii wartosci. Prawda odgrywa w niej decydujaca
role. Pisze Kepinski: ,Zycia nie mozna oprze¢ na klamstwie. Gdy system warto$ci
jest fatszywy, to fatsz ten w koncu nieraz bardzo ztosliwie zemsci sie na cztowie-
ku”#.1chociaz prawda nigdy nie staje sie wtasnoscia cztowieka, cztowiek ku niej
dazy, do niej sie zbliza lub od niej oddala*’. Prawda/ktamstwo, dobro/zto, piek-
no/brzydota stanowig sktadowe systemu warto$ci cztowieka (aksjologii jednost-
ki) i odgrywaja istotna role, gdy chodzi o sposéb funkcjonowania metabolizmu
informacyjnego — zar6wno w stosunku do innego, jak i w stosunku do siebie?'.

26

M. Heidegger, Bycie i czas, ttum. B. Baran, Warszawa 1994, s. 273 i 274.
27 Szczegodtowe i pelne przebadanie zwigzkow filozofii i psychiatrii, psychologii, psychoterapii
przekracza zakres artykutu naukowego, dlatego Autor wskazuje tylko wybrane ich przyktady,
ktére w wystarczajacy sposob uzasadniajg rozwazane w artykule zagadnienia.

28 Qkreslenie to zaproponowat prof. A. Jakubik. Pisze o tym A. Kokoszka, Wstep do ksigzki: A. Ke-
pinski, Psychopatie, Krakéw 1992, s. 5-7. Zob. takze: A. Jakubik, ]. Mastowski, Antoni Kepiriski
— cztowiek i dzieto, Warszawa 1981, s. 358-365.

2 A Kepinski, Psychopatie, dz. cyt., s. 108.

30 Por. tamze, s. 145.

31 Sposdb funkcjonowania systemu warto$ci zostat szczegétowo opisany przez Kepinskiego w roz-

dziale: Pojecie psychopatii a system wartosci, [w:] tenze, Psychopatie, dz. cyt., s. 9-50.
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Dla Kepinskiego filozofia stanowi bogactwo wiedzy o cztowieku. ,Antoni
Kepinski — pisze Tischner — (...) wie o cztowieku wiecej niz Freud, Heidegger,
Lévinas”*2, Wspominajgc Kepinskiego mowi: ,(...) kiedy przeczytatem Lek Kepin-
skiego, bytem zafascynowany: Heidegger wyr6znit dwa rodzaje leku, a Kepinski
chyba z piec¢dziesiagt!” . W stowie wstepnym do jednej z prac poswiecone;j
Kepinskiemu, Tischner pisze: ,Na poszukiwaniach Kepinskiego $ciele sie cien
Edmunda Husserla, Martina Heideggera, Emmanuela Lévinasa, Jeana-Paula
Sartre’a, Maxa Schelera, Romana Ingardena i tym podobnych. Kepinski — oprocz
wszystkiego — okazuje sie genialnym odbiorca inspiracji. Boze méj, tylu zna dzis
te nazwiska i... nic. Kepinski ustyszat i przetozyt na potrzeby swoich chorych”.

3.2. Psychologia egzystencjalna

Inny sposéb wykorzystania filozofii w praktyce terapeutycznej dostrzec
mozna w psychologii egzystencjalnej. Najwybitniejszym przedstawicielem
tego nurtu jest amerykanski psycholog i psychoterapeuta Rollo May *, autor
prac: O istocie cztowieka. Szkice z psychologii egzystencjalnej*®, Mitos¢ i wola ™,
Odwaga tworzenia *, Btaganie o mit*°. W psychologii egzystencjalnej nie tyle
korzysta sie wybiorczo z bogactwa wiedzy filozoficznej, ile Swiadomie przyjmuje
konkretne zatozZenia filozoficzne jako podstawe catego kierunku, zachowujac
wilasng interpretacje . Najwiecej inspiracji psychologowie egzystencjalni czer-
pia z filozoficznych rozwazan Martina Heideggera (Daseinsanalyse), lecz bardzo
czesto przywotuja tez poglady Sgrena Kierkegaarda, Friedricha Nietzschego,

82 ]. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakéw 2011, s. 8.

3 Spotkanie. Z ks. J6zefem Tischnerem rozmawia Anna Karori-Ostrowska, Krakéw 2003, s. 78.

3t ]. Tischner, Antoni Kepiriski po latach, [w:] A. Kokoszka, Rozumiec, aby leczy¢ i ,podnosié¢ na duchu’.
Psychoterapia wedtug Antoniego Kepiniskiego, Krakow 1996, s. 10.

85 Por.S. Szary, Praktyczny aspekt filozofii egzystencji. Filozofia egzystencji w pismach psychologicz-
nych Rollo May’a, ,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne” XVI1/2011, s. 35-42.

R. May, O istocie cztowieka. Szkice z psychologii egzystencjalnej, thum. M. Moryn, Z. Wiese, Po-
znan 1995.

Tenze, Mito$¢ i wola, ttum. H. Datner-Spiewak, P. Spiewak, Poznan 2011.
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% Tenze, Odwaga tworzenia, thum. E. i T. Hornowscy, Poznan 1994.

3 Tenze, Btaganie o mit, ttum. B. Moderska, Poznan 1997.

0 Por. A. Kepinski, Podstawowe zagadnienia wspdtczesnej psychiatrii, Krakéw 2003, s. 127-136.
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Jeana Paula Sartre’a, Gabriela Marcela, Williama Jamesa, Paula Tillicha, Karla
Jaspersa i innych.

[stotg psychologii egzystencjalnej jest ,powazne podejscie do egzystencji”!.
Terapie realizowang w nurcie psychologii egzystencjalnej definiuje sie jako
proces stawania sie jednostki, w ktérym ,liczg sie przede wszystkim wolno$¢
i rozwoéj wewnetrzny jednostki”#, a takze odniesienie sie do leku, Smierci oraz
mitosci. W psychologii egzystencjalnej filozoficzne analizy egzystencji stanowia
podstawe kierunku.

3.3. Analiza egzystencjalna w logoterapii

Kolejna mozliwo$¢ wykorzystania filozofii w praktyce terapeutycznej ukazu-
je przyktad Viktora E. Frankla®. Wiedenski psychiatra i neurolog jest tworca lo-
goterapii, ktora obok psychoanalizy (Freud) i psychologii indywidualnej (Adler)
uznawana jest za trzecig wiedenska szkote psychoterapii. Gtownymi sposobami
pracy w logoterapii sg analiza egzystencjalna oraz analiza fenomenologiczna.

W logoterapii kluczowg sprawe stanowi zagadnienie sensu. Uzywajac jezyka
fenomenologii mozna powiedziec, Ze w logoterapii promien swiadomosci nakie-
rowany jest na kwestie sensu egzystencji, ktdra jest czyms$ catkowicie réznym
od konkretnie okreslanych celéw zyciowych. Autorem celéw do realizacji jest
sam cztowiek. A kto jest Autorem pytania o sens? Pytanie o sens — odpowiada
Frankl — ,powinno brzmie¢: »Czego zycie oczekuje ode mnie?« (...) to nie nam
wolno pyta¢ o sens Zycia — to zycie stawia pytania, to ono kieruje pytania
do nas, to my jeste$my pytani!”* 1 dalej: ,(...) Zycie samo oznacza bycie pytanym
i 0znacza udzielanie odpowiedzi — za kazdym razem odpowiadanie za wtasny
byt. Zycie nie jawi sie zatem jako dane, lecz zadane — w kazdej chwili jest zada-
niem. Wynika jednak z tego rowniez, ze im bardziej jest trudne, tym moze by¢
sensowniejsze”®. A zatem pojecia: cel zycia oraz sens zycia nie s3 synonimami

# R, May, O istocie cztowieka, dz. cyt., s. 213.
2 Tamze, s. 200.

# Por. S. Szary, Paideia w logoterapii Viktora Emila Frankla. Od logoterapii do logopedagogiki,
,Paideia” 1/2019, s. 89-107.

# V. E. Frankl, O sensie zycia, ttum. E. Kochanowska, Warszawa 2021, s. 38-39.

% Tamze, s. 60.
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i nie nalezy traktowac ich zamiennie. Co wiecej, pytanie o sens zycia okresla
Frankl jako pytanie gteboko i niezbywalnie ludzkie*. Cztowiek to osoba, ktéra
,hie chce istnie¢ za wszelka cene, ale to, czego naprawde chce, to: zy¢ z sensem™.

W pracy z pacjentami ,nad sensem” Frankl stosuje analize egzystencjalna,
dla ktdrej ,istotne znaczenie ma walka o sens bytu ludzkiego i pomoc w odnale-
zieniu sensu. Jednym stowem, analiza egzystencjalna w centrum swego pola wi-
dzenia stawia orientowanie sie cztowieka ,na sens” i dgzenie ,ku wartoSciom” .

Analiza egzystencjalna jest cze$cig analizy fenomenologicznej, $cislej: fe-
nomenologii egzystencjalnej, dzieki ktérej mozliwe jest nie tylko ,poznawanie
cztowieka”, ile przede wszystkim préba ,rozumienia osoby” w perspektywie
jego historii. ,Ludzki byt jest przede wszystkim w istotny sposéb zanurzony
w historie, w przestrzen historyczng” +.

4. Granice terapii filozoficznej

W przedstawionych wyzej trzech sposobach wykorzystania filozofii w prak-
tyce terapeutycznej: 1) jako cennego Zrodta wiedzy o cztowieku, 2) jako funda-
mentu dla konkretnego nurtu psychologii oraz 3) jako konkretnego sposobu
terapeutycznego, nie dochodzi do zatarcia granic miedzy filozofig a psychologia
(lub psychiatrig). Jednak tym, co wywotuje najwiecej watpliwosci w dyskusjach
na temat terapii filozoficznej, jest wtasnie kwestia granic. Co filozofom wolno,
a czego im nie wolno?*°

% Por. tenze, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii analizy egzystencjalnej, ttum. R. Skrzyp-

czak, Warszawa 2017, s. 55.
7 Tenze, Homo Patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. Pluralizm nauk a jedno$¢ cztowieka.

Cztowiek wolny, thum. R. Czernecki i Z. ]. Jaroszewski, Warszawa 1998, s. 97.

* Tamze, 27.

¥ Tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., s. 56.

50 Nalezy pamietac o tym, Ze granice zwigzane z wykonywaniem danego zawodu okre$laja przepisy
prawa. Autor nie odnosi sie w tym punkcie ani do rzekomych naduzy¢ w obszarze terapii filozo-
ficznej, ani nie dokonuje jednoznacznych ocen takich form dziatania jak doradztwo, coaching itp.
Intencja autora jest zaproszenie Czytelnika do wtasnych przemyslen oraz inspiracja do dyskusji
na ten wazny temat. Nie jest nig natomiast dokonywanie kategorycznych ocen, ktére majac

charakter ogélny, moglyby okazac sie niesprawiedliwe i krzywdzace.
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Majac na uwadze granice w zakresie kompetencji, warto zapytac, czy filozof
moze zostac psychiatra lub psychologiem? Odpowiedz: moze, zdobywajac w da-
nej dziedzinie, zgodnie z obowigzujacym prawem, wymagane efekty uczenia
sie, to jest: wiedze, umiejetnos$ci oraz kompetencje spoteczne wraz z uzyska-
niem odpowiedniego dyplomu ukonczenia studiéw i prawa do wykonywania
danego zawodu.

Majac na uwadze granice w zakresie aktywnosci filozoficznej, mozemy za-
pytac, czy spotkania filozoficzne mogg dziata¢ terapeutycznie na innych? Odpo-
wiedZ: moga, cho¢ nie sg w $cistym tego stowa znaczeniu psychoterapia. Celem
filozofii jest dgzenie do prawdy poprzez odstanianie i adekwatny opis istoty.
W filozofii Heideggera na przyktad podstawowym pytaniem jest die Frage nach
dem Sinn von Sein — pytanie o sens istnienia rozumianego takze jako pytanie
o sens egzystencji konkretnego cztowieka (Da-sein) w jego rzeczywistej sytu-
acji. Celem jest rzetelne, pokorne dazenie do prawdy i mozliwo$¢ podzielenia
sie uzyskanymi wynikami.

Majac na uwadze uczciwos¢, jako warto$¢ w filozofii fundamentalng nalezy
wystrzegac sie wszelkiej uzurpacji, w tym uzurpacji pojeciowej z zakresu medy-
cyny, w wyniku ktorej osoba mogtaby zosta¢ wprowadzona w btgd. Na przyktad
wmawianie danej osobie, ze traktowana jest tak samo jak pacjent medyczny,
a terapia filozoficzna jest najwtasciwszym i najskuteczniejszym sposobem le-
czenia, doradzajac zarazem zerwanie kontaktu z psychiatrg lub psychologiem,
jako terapeutami nieskutecznymi.

Filozofia nie jest medycyna. Filozofia nie jest psychologia. Filozofia nie jest
psychoterapia. A zarazem filozofia jest zwigzana z Oepamneia. Filozofia to: szcze-
ro$¢, pokora, zdziwienie, medytacja, pytanie, milczenie, stuchanie, poszukiwanie,
otwartos¢, spotkanie, dialog.

5. Wnioski i zakonczenie

W artykule postawiono cztery pytania. Pytanie pierwsze dotyczyto rozstrzy-
gniecia: Czy tematyka terapii filozoficznej jest realna i wazna? Przedstawione
w pracy przyktad projektu filozofii klinicznej, a takze trzech réznych sposobéw
wykorzystania filozofii w praktyce terapeutycznej — Kepinski, May, Frankl
— pozwalaja udzieli¢ odpowiedzi twierdzace;.
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Odpowiadajac na pytanie drugie, dotyczace zrodet terapii filozoficzne;j,
przedstawiono dwie perspektywy: z uwzglednieniem dziejéw filozofii oraz
conditio humana. Potwierdzily one silne zwigzki filozofii z Oepameia.

Kolejny problem obejmowat zagadnienie granic terapii filozoficznej? W odpo-
wiedzi wzieto pod uwage przede wszystkim zakres kompetencji, zakres aktyw-
nosci filozoficznej oraz kryterium fundamentalnej uczciwosci. Sugestia: moze te-
rapie filozoficzng warto bytoby dotaczy¢ do listy zawoddw zaufania publicznego?

Ostatnie pytanie ma charakter inny niz wcze$niejsze: Czy prowadzone przez
Autora spotkania filozoficzne z osobami chorujagcymi nowotworowo moze on
okresli¢ jako rodzaj terapii filozoficznej? Na to pytanie nie znam odpowiedzi,
ale to nie znaczy, ze tej odpowiedzi nie ma. Jest i znajg jg te osoby, ktére braty
udziat w filozoficznych spotkaniach. Ja natomiast odczuwatem rado$¢, bedac
zaakceptowanym nie jako kto$ inny, lecz wtasnie jako filozof.

Siedemnastowieczny geniusz Blaise Pascal, francuski filozof, matematyk
i fizyk, w swoich rozwazaniach po$wieconych cztowiekowi zwrocit uwage
na warto$¢ myslenia. W notatkach nazwanych Myslami zachecat do ,dobrego
myslenia”:

»»Mysl stanowi wielkos¢ cztowiekac. (...) Cata godnosc cztowieka jest w mysli. Ale
co to jest ta mysl? Jakaz jest gtupia!

Mys| tedy jest rzeczg cudowng i niezréwnang przez swa nature. Musiata mie¢
osobliwe btedy, aby stac sie godng wzgardy: ale tez ma takie, ze nie ma nic pociesz-
niejszego. Jakaz jest wielka przez swa nature! Jakaz niska przez swoje btedy!

Cztowiek jest tylko trzcing, najwatlejszg w przyrodzie, ale trzcing myslaca. Nie po-
trzeba, by caty wszechswiat uzbroit sie, aby go zmiazdzy¢: mgta, kropla wody wystarczg,
aby go zabic. Ale gdyby nawet wszechswiat go zmiazdzyt, cztowiek bytby i tak czyms
szlachetniejszym niz to, co go zabija, poniewaz wie, ze umiera, i zna przewage, ktorg
wszechswiat ma nad nim. Wszechswiat nie wie nic o tym.

Cata nasza godnos$¢ spoczywa tedy w mysli. Z niej trzeba nam sie wywodzic,
a nie z przestrzeni i czasu, ktérych nie umielibysmy zapetnic. Silmy sie tedy dobrze
mysleé: oto zasada moralna” !,

51 B, Pascal, Mysli, tum. T. Zeleriski (Boy), Warszawa 1996, s. 119-120.
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THE SOURCES AND LIMITS
OF PHILOSOPHICAL THERAPY

Summary

There are two extreme positions in the views and assessments of the issues
concerning philosophical therapy — radical rejection and uncritical acceptance.
Sometimes their authors take only part of the issue, without its context, into
account, or their opinion depends on their emotional attitude. The aim of the
article was an in-depth analysis of the issue. Although philosophical therapy is
notanew issue, the contemporary possibilities of its application are innovative.
Therefore, the following three questions were asked in the article: Is the issue
of philosophical therapy hypothetical or real? What sources can be identified
when examining the relation between philosophy and therapy? What bounda-
ries should be taken into account to prevent a fusion between philosophy and
therapy? In view of the fact that practical aspects of philosophical therapy were
considered in the study, selected examples illustrating various possibilities of
using philosophy in therapy were provided.

Keywords: philosophical therapy, therapeutic philosophy, philosophical prac-
tice, existential analysis, art of life.



