
Warunki uzyskania certyfikatu psychoterapeuty  

Polsko-Niemieckiego Instytutu Psychoterapii Integralnej 

O uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty mogą ubiegać się kandydaci, którzy 

poświadczonymi dokumentami potwierdzą spełnienie łącznie następujących warunków: 

1. posiadanie wykształcenia wyższego w stopniu magistra, przy czym osoby                              

o wykształceniu innym niż psychologiczne zdają dodatkowy egzamin z psychologii 

kliniczne (koszt egzaminu 500 zł); 

2. 5 lat samodzielnej pracy psychoterapeutycznej w wymiarze nie mniejszym niż 10 

godzin tygodniowo, w tym co najmniej 300 godzin praktyki prowadzonej                       

pod superwizją; 

3. 1200 godzin szkolenia teoretycznego i praktycznego w zakresie psychoterapii                  

w tym: 

• staż kliniczny umożliwiający kontakt z pacjentami o różnej diagnozie 

- minimum 360 godzin, z czego co najmniej 150 godzin odbytych na oddziałach, 

ogólnopsychiatrycznych stacjonarnych lub dziennych, pozostała część może 

być odbyta w innej placówce prowadzącej psychoterapię; 

4. minimum 150 godzin superwizji, w tym co najmniej 30 godzin procesu 

indywidualnego u jednego superwizora; 

5. proces rozwoju własnego w podejściu integralnym, na który składa się  minimum 

250 godzin, w tym co najmniej 60 godzin psychoterapii własnej indywidualnej lub 

co najmniej 100 godzin innych form doświadczenia rozwojowego w relacji. 

W celu uzyskania certyfikatu psychoterapeuty niezbędne jest: 

1. Przedstawienie następujących dokumentów: 

• świadectwa ukończenia studiów magisterskich 

• świadectwa kursu lub studiów podyplomowych z zakresu psychoterapii, 

• pisemnego oświadczenia dwóch superwizorów, potwierdzających 

doświadczenie doświadczenie zawodowe i cechy osobowościowe 

kandydata pozwalające na wzięcie odpowiedzialności za samodzielne 

prowadzenie procesu psychoterapii, 

• potwierdzenie rozwoju własnego w psychoterapii. 

2. opisu studium przypadku prowadzonej psychoterapii indywidualnej, grupowej 

lub rodzinnej, które kandydat przedstawia jako przykład zrealizowanego procesu 

psychoterapii przeprowadzonej po ukończeniu szkolenia; 

3. uzupełnienie zajęć z zakresu psychoterapii integralnej w liczbie 50 godzin (dla 

osób, które ukończyły szkolenie w innym podejściu terapeutycznym) – koszt 2500 

zł. 

4. podejście do egzaminu certyfikującego (osoby, które pomyślnie przeszły 

weryfikację dokumentów zostaną zaproszone na egzamin*); 

5. wniesienie opłaty certyfikacyjnej w wysokości: 



a) dla obywateli polskich, którzy ukończyli Szkołę Psychoterapii Collegium Verum 

– 2000 zł, 

b) dla pozostałych obywateli polskich – 2500 zł,  

c) dla obcokrajowców – 1000 euro. 

Wydany przez Polsko-Niemiecki Instytut Psychoterapii Integralnej certyfikat nie 

wymaga odnawiania. 

Opłaty należy wnosić na konto: Fundacja PROVERUM 76 1600 1462 1739 3437 

2000 0001 


