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KS. STANISEAW DYNDAL?, AGATA SZCZYGIEL?

WPLYW SPORTU NA WYCHOWANIE
W NAUCZANIU JANA PAWLEA II

Wstep. 1. Sport. 2. Wychowanie. 3. Jan Pawet I1 o roli sportu w wychowaniu dzieci
i mtodziezy. 4. Zakoriczenie.

Abstrakt

Fenomen osoby i wszystkie czyny Jana Pawta Il zadziwiaja i zastanawiajg
wielu ludzi od momentu wybrania go przez Ducha Swietego na Stolice Piotrowa
w Rzymie. Jan Pawet II to wielki charyzmatyczny wychowawca i nauczyciel
calego Swiata, takze $wiata sportu. W artykule autorzy ukazali szereg wypo-
wiedzi Jana Pawta Il na temat wychowania, jego personalistyczng koncepcje
wychowania. Ojciec $wiety czesto nauczat o sporcie, o roli sportu w wycho-
waniu dzieci i mtodziezy. Nastepnie autorzy ukazali papieza, ktory ma bardzo
duzy udziat w rozwoju katolickiej wizji sportu. Uczy on, Ze dobrego sportowca
cechowa¢ musi uczciwo$¢ wobec siebie samego, jak i innych, lojalnos¢, sita
moralna, wytrwatos¢, szlachetno$¢, duch wspoétpracy oraz otwarto$¢ umy-
stu i serca. Wedtug Ojca $wietego Jana Pawta II, sportowiec winien wzrastac
w catosci, a wiec duchowo, intelektualnie, spotecznie i moralnie. Jan Pawet II
przez cate swoje zycie dbat o zdrowie, uprawiat sport, a tym samym nie tylko
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nauczal, rowniez sam realizowat doktadnie to, czego nauczat. Papiez byt bardzo
Swiadomy potencjatu wychowawczego i duchowego sportu.

Stowa Kluczowe: sport, wychowanie przez sport, etyka w sporcie, potencjat
wychowawczy i duchowy sportu, wszechstronny rozwaj

Wstep

Fenomen osoby Jana Pawta Il zadziwia i zastanawia bardzo wielu ludzi
na catym $wiecie. Najpierw do$wiadczali tego wszyscy, ktorzy spotykali sie
z Karolem Wojtytg w szkole, potem na studiach czy tez podczas pracy w okupo-
wanej Polsce w kamieniotomach. Karol Wojtyta byt cztowiekiem, wokét ktérego
gromadzity sie chetnie osoby, zawsze kto$ chciat z Nim rozmawiac, przebywac
z nim. Podobnie byto w seminarium krakowskim, podczas studiow w Rzymie
czy tez pracy duszpasterskiej. Wokot ks. Wojtyty zawsze byta obecna mtodziez,
a On miat zawsze dla niej czas. W pracy duszpasterskiej wiele czasu poswiecit
ludziom mtodym prowadzac ich po drogach wiary. Jedng z nowych form dusz-
pasterskich, przez ktore docierat do ludzi mtodych, byt sport. Sport uprawiat
jako kaptan, biskup, kardynat. Dtugie wedrowki po goérach, sptywy kajakowe,
wycieczki rowerowe czy wreszcie zjazdy na nartach wraz ze studentami byty
dla ksiedza, biskupa, kardynata okazja do spotkania z mtodym cztowiekiem,
gloszenia Ewangelii zyciem i dawania $wiadectwa. W momencie, gdy Duch
Swiety wybrat Kardynata Wojtyte na Stolicg Piotrowa w Rzymie, Papiez Jan
Pawet II ukazat sie Swiatu jako wielki charyzmatyczny wychowawca, Takze
wychowawca $wiata sportu. Uczac sie od swojego Mistrza Jezusa Chrystusa,
stat sie dla $wiata madrym i kochajgcym cztowieka pedagogiem.

1. Sport

Sprawno$¢ fizyczna, a szczegolnie zdrowie fizyczne i psychiczne, warunkuje
cztowieka. Na strazy zdrowia fizycznego, jak i tez psychicznego oraz sprawnosci
fizycznej stoi sport. Juz starozytny Swiat, a w sposdb szczegdlny Grecja prefero-
wata wychowanie mtodziezy w ideale wszechstronnosci, okreslanej mianem ka-
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lokagathia (gr. kallos — piekny, agathos — dobry). Piekno oznaczato wysporto-
wanie, sprawno$c¢ fizyczng oraz harmonie budowy ciata, a ponadto dobro — ce-
chy moralne i umystowe . Natomiast wedtug Katechizmu Kos$ciota Katolickiego:

Chociaz moralno$¢ wzywa do poszanowania zycia fizycznego, nie czyni z niego
wartosci absolutnej. Sprzeciwia sie ona koncepcji neopoganskiej, ktéra zmierza
do popierania kultu ciata, do poswiecania mu wszystkiego, do batwochwalczego
stosunku do sprawnosci fizycznej i sukcesu sportowego. Z powodu selektywnego
wyboru, jakiego dokonuje miedzy silnymi a stabymi, koncepcja ta moze prowadzi¢
do wypaczenia stosunkéw miedzyludzkich“,

W dzisiejszym $wiecie, po pandemii koronawirusa oraz w trakcie wojny
na Ukrainie, ujawniajg sie zjawiska, ktére budza niepokéj w Kosciele. Pojecia
sportu uzywa sie niemal wytacznie wobec sportu wyczynowego, a nie rekreacyj-
nego. Sport nastawiony jest obecnie na osiggniecie maksymalnej sprawnosci.
Chodzi tu sport, ktory tryb zycia podporzadkowuje osiggnieciu maksymalnego
wytrenowania®.

2. Wychowanie

Koncepcja wychowania dzieci, mtodziezy, jak i tez dorostych w nauczaniu
Jana Pawta II miesci sie w nurcie personalistycznym. Jest wierna prawdzie
o0 osobie, jej godnosci i niepowtarzalnosci. Ojciec $wiety uczy, ze do petnego
zrozumienia cztowieka, jako niepowtarzalnej osoby potrzebne jest siegniecie
w glab ludzkich przezyc¢, ujawnienie osoby jako podmiotu przezywajacego swoje
czyny, swoje doznania, a przede wszystkim swojg podmiotowo$c¢” 6. O wycho-
waniu dzieci i mtodziezy, szczegdlnie nieprzystosowanych spotecznie, z ADHD

3 Por.]. Orzech, Podstawy treningu sity miesniowej, Toruti 1998, s. 23.

*  Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 2289.

> Por.]. Pajewski, Etyczne aspekty wspdtczesnego sportu w Swietle teologii moralnej, Warszawa 1989,
s.17-27.

¢ K. Wojtyta, Podmiotowos¢ i, to co nieredukowalne” w cztowieku, ,Ethos” 2-3/1988, s. 24.
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pisze w swojej monografii M. Dudek’ oraz E. Dolinska, L. Hornak, M. Dudek?,
wskazujac, jak pomoc tym dzieciom. Zaangazowanie dzieci chorych w sport
wspiera je w terapii i pracy nad charakterem.

Kazdy cztowiek od poczecia w tonie matki stopniowo uczy sie by¢ cztowie-
kiem, niejako poddaje sie z wychowaniu. Podmiotem wychowania dla Nastepcy
Sw. Piotra — Papieza Polaka, jest cztowiek w aspekcie indywidualnym oraz
spotecznym. Jan Pawet Il uwaza, Ze jezeli kazdy cztowiek jest inny, to do kazdego
cztowieka, dziecka, chtopca, dziewczyny czy tez dorostych musimy podchodzi¢
indywidualnie. Wedtug Jana Pawta II, tak rozumiane wychowanie ma , ksztat-
towac osobe ze wzgledu na najwyzszy cel i wznioste dazenia spoteczenstwa,
w ktérych bedzie ona Zyta jako cztowiek dorosty; harmonijnie rozwija¢ wszyst-
kie jej zdolnosci, zdolno$¢ do wysitku i poczucia odpowiedzialnoSci, pomdc jej
osiggnieciu poznawania wad wtasnej wolnosci”°. Wedtug Jana Pawta II, celem
wychowania dzieci i mlodziezy jest ,aby cztowiek stawat sie bardziej czto-
wiekiem, aby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat, aby wiec poprzez wszystko,
co ma, co posiada, umiat bardziej i pewniej by¢ cztowiekiem, tzn. aby rowniez
umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i takze dla drugich” *°.

System wychowawczy Jana Pawta Il opiera sie na moralnym wychowaniu
dzieci, mtodziezy i dorostych. Moralno$¢ jest kontynuacjg postawy, z jakg od po-
czatku Pan Bog stworzyt cztowieka w relacji do wszystkich i do wszystkiego.
Wedtug Jana Pawta II, ,,gtéwnym zatem celem dziatalno$ci wychowawczej jest
wspomaganie wychowanka w budowaniu jego cztowieczenstwa, czyli w roz-
woju jego podmiotowosci” .

Koscidt Swiety zatozony przez Jezusa Chrystusa, zawsze interesowat sie
sportem i promowat wartosci, ktore z niego wyrastaja. Uczestniczyt od poczatku
w tworzeniu ponadczasowego dzieta, jakim jest Komisja Edukacji Narodowe;j,
ktéra cwiczeniom cielesnym, nadata charakter celowego i programowego dzia-

7

M. Dudek, Nieprzystosowanie spoteczne dzieci z ADHD, Warszawa 2009.
& E.Dolinska, L. Horiidk, M. Dudek, Tvorivé metddy ako determinant aktivizdcie Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia, Krasnystaw, 2018.

Jan Pawet II, Aby wychowanek nauczyt sie ,,by¢ ” a nie tylko wiedzie¢, [w:] Rodzina w nauczaniu
Jana Pawta II, Krakow 1991, s. 192-193.

Tenze, W imie przysztosci kultury. Przemdéwienie Ojca Swietego wygtoszone w siedzibie UNESCO,
Paryz, 2 V1 1980 [w:] Wiara i kultura, Rzym 1986, s. 71.

S. Dyndalt, Karol Wojtyta i jego pedagogiczny program wychowania, [w:] W dyskursie pedagogicz-

10

11

nym i edukacyjnym doby wspétczesnej, red. K. Bartug, Jarostaw 2012, s. 41.
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tania wychowawczego. Sport stat sie fenomenem ogélnoswiatowym i bardzo
szybko sie rozwija. Najwazniejsze wydarzenia sportowe, tj. olimpiady, mistrzo-
stwa $wiata czy mistrzostwa kontynentéw skupiaja uwage milionéw kibicow
i sympatykow na catym swiecie. Cho¢ w ostatnich latach, w czasie pandemii
Covid 19, stadiony i boiska pozostawaty puste, sympatycy sportéw, ogladali
swoich bohateréw za posrednictwem tv czy mediéw spotecznosciowych. Obec-
nie, juz po pandemii, coraz wiecej ludzi czynnie uprawia sport, co wigze sie
z pozytywnymi zmianami $wiadomo$ci i wptywa na zdrowy styl zycia.

3. Jan Pawel II o roli sportu w wychowaniu dzieci i mtodziezy

Papiez Jan Pawet II czesto nauczat o sporcie i roli sportu w wychowaniu dzieci
i mtodziezy. Jako Gtowa KoSciota Katolickiego poruszat ten temat podczas swych
pielgrzymek i w biezgcym nauczaniu. W przeméwieniu do uczestnikow 85. se-
sji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (27 maja 1982 r.) powiedzial,
ze ,Kosciot swiety uznaje sport za bardzo wazny czynnik wychowania moral-
nego i spotecznego, zaréwno na ptaszczyznie osobowej, jak i narodowej oraz
miedzynarodowej. Jako przejaw ludzkiej dziatalnosci powinien sport stawac
sie autentyczng szkotg i stalg praktyka lojalnosci, szczerosci, bezinteresownosci
oraz poszanowania. Kiedy wiec w zawodach sportowych pojawia sie niepoha-
mowany gwatt, niesprawiedliwos¢, oszustwo, che¢ zysku, naciski ekonomiczne
i polityczne lub dyskryminacja — to wtedy sport staje sie poniZony i staje sie
narzedziem sity i pienigdza” 2.

Ojciec $wiety Jan Pawet Il kierowat swe stowa takze bezposrednio do spor-
towcédw, nauczajac podczas réznorodnych spotkan i zawodow. Takie stowa
skierowat do sportowcow 26 111 1981 r. w Camila:

Tym ktdrzy na was patrza i was podziwiajg, winniscie oczywiscie dawac¢ widowisko
rozrywkowe, ale pamietajcie, ze czescig waszego obowigzku jest takze dawaé przyktad
praktyk niektérych cnét, typowych dla swiata sportowego, ktére winne stanowic
przede wszystkim wasze osobiste dziedzictwo. Umiejcie, dlatego odznaczad sie pra-

12 Jan Pawet I1, Kosciét upatruje w sporcie czynnik wychowania moralnego i spotecznego. Przemdwie-

nie do uczestnikéw sesji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (27 V 1982), [w:] Nauczanie
papieskie V,1(1982), Poznan 1993.
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woscig i uczciwoscig, opanowaniem swojego stanu fizycznego i swoich odruchow,

szacunkiem dla osoby i doskonatoscig duchowa *.

Papiez nauczat, ze kazdy sportowiec powinien poznac tajemnice swojego
ciata, jego stabosci, ale takze i jego moc. Poprzez dtugie godziny treningéw
i twiczen powinien rozwijac¢ zdolno$¢ do koncentracji i nawyki do dyscypliny,
uczac sie, jak utrzymywac site w rezerwie, by zachowac energie i pozostate
sity na istotny, ostatni moment, kiedy zwyciestwo zalezy od nabrania duzej
szybkosci czy tez koncowego wysitku.

Ojciec $wiety nauczal, Ze kazda dyscyplina sportowa, kazdy rodzaj sportu
niesie ze soba bardzo bogaty skarbiec wartosci, ktore nalezy sobie us§wiadomic,
aby moc je urzeczywistni¢ w codziennym zyciu. W sporcie bardzo wazne jest
¢wiczenie uwagi, w odpowiednim miejscu i czasie odpowiednie zastosowanie
swoich sit, wychowanie woli, przygotowanie metodyczne, znoszenie trudu,
niewygdd, wytrwatos$¢, odporno$¢, panowanie nad swoimi zdolno$ciami. Papiez
wskazuje, ze bardzo wazny jest zmyst uczciwosci, przyjecie regut gry, duch wy-
rzeczeniaisolidarnos$ci, wierno$¢ obowigzkom, wielkodusznos¢ wobec zwycie-
zonych, pogoda w porazce oraz cierpliwo$¢ wobec wszystkich. Papiez zachecat
sportowcow, aby zyli zgodnie z wymaganiami tych wartosci, by ,zawsze byli ludz-
mi prawymi, uczciwymi, zréwnowazonymi, ktérzy budza ufnos¢ i nadzieje” **.

Jan Pawet [l uczyt, Ze wiara w Jezusa Chrystusa, wiara chrze$cijanska popiera
sport w jego roznych dyscyplinach. Przemawiajac do uczestnikow XII Igrzysk
Mtodziezy (2.10.1989 r.), zachecat mtodych olimpijczykéw do dawania tego
co najlepsze, najwartosciowsze w sporcie. Nie mozna sportu uwazac za cel sam
w sobie — uczyt Ojciec Swiety — lecz raczej za cenny element, ktéry pomoze
osobie zapewnic te petnie, jaka powstaje z uzupetnienia sprawnosci fizycznych
talentami duchowymi.

Jan Pawet I w kazdej dziedzinie sportowej widzi doskonatg pomoc w wycho-
waniu dzieci i mtodziezy. Papiez sam przez wiele lat uprawiat sport, doskonale
znat jego walory wychowawcze, ale tez zwigzane z nim zagrozenia. Papiez
uczy, ze jezeli jest on uprawiany z wytrwatoscig i mitoscig, staje sie szkota

13 Tenze, Pozdrowienie dla kierownikéw, sportowcéw z Cogliawi (28 111 1981), [w:] Jan Pawet II,

Nauczanie papieskie [V, 1 (1981), Poznan 1989, s. 387.
4 Tenze, Spotkanie z grupq pitkarskq (13 XI1 1980), [w:] Nauczanie papieskie I, 2 (1980), Poznan-
Warszawa 1982.
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wstrzemiezliwosci, sity woli. Jest to aktywno$¢ bardzo twarda i zobowigzujgca
do ciezkiej pracy, ktora daje rado$¢ i zadowolenie tylko tym, ktorzy zdobeda
sie na wyrzeczenie oraz state zaangazowanie.

Wedtug Ojca Swietego, kolarstwo, uprawiane w formie rekreacyjnej i tury-
stycznej, jest doskonata okazja do zawierania nowych przyjazni, do wzajemnej
pomocy i do umacniania wiezdw braterskiej solidarnosci. Za przyktadem najlep-
szych mistrzéw kolarstwa nalezy tak postepowac, aby wyscigi, rywalizacje, rajdy
staty sie pomoca w zyciu wewnetrznym i wypetnianiu obowigzkéw rodzinnych,
religijnych i spotecznych. Kazdy sportowiec poznajgc tajemnice swojego ciata,
jego mocne i stabe strony, uczy sie, jak utrzymywac sity w rezerwie, by zachowac
swoja energie na ten istotny moment decydujacy o zwyciestwie .

Pitkarskie mistrzostwa $wiata, mistrzostwa Europy, liga mistrzéow, puchary
Europy czy tez puchary krajowe, mecze ligowe, kazde zawody pitkarskie niemal
w kazdym kraju na catym $wiecie byty i s okazja do ttumnych zgromadzen,
gdzie dzieci, mtodziezy, jak i cate rodziny gromadza sie na rozrywke i sg szczerze
zainteresowane warto$ciami sportowymi. Dzi§ wielu kibicow wspiera swoje
druzyny kibicujac przed telewizorami, a programy sportowe osiggaja najwiek-
sza ogladalnos¢. Papiez powiedziat, Ze z wtasnego doSwiadczenia wie i moze
oceni¢ przyjemnos$c¢ i zamitowanie sportem. Mowit, Zze sam nalezy do tych,
ktorzy popieraja sport.

Kazdy rodzaj sportu moze mie¢ wptyw na wychowanie i moze wychowywac
czlowieka. Istniejq jednak, szczegdlnie w dzisiejszym $wiecie, wielkie pokusy,
by sportowi odebrac jego ludzka celowos¢, ktora jest optymalny rozwoj ciata,
aprzez toiosoby ludzkiej we wspdtzawodnictwie wykluczajagcym wszelka dys-
kryminacje. W trakcie trwania zawod6w moze dojs¢ do zaktécenia prawidtowe-
go ich przebiegu czy tez naduzywania sportu do innych celéw, z czym tgczy sie
niebezpieczenstwo degradacji i upadku. Zdaniem Papieza Polaka, ,ci, ktérzy na-
prawde kochajg sport, a takze cala ludzka spoteczno$¢, nie powinni tolerowac ta-
kich wynaturzen, ktore stwarzaja regres w stosunku do sportowego ideatu i po-
stepu ludzkosci. Obrona cztowieka zastuguje na czujnosc i szlachetng walke” 1°.

15 Por. Tenze, Przemdwienie do grupy kolarzy amatoréw (19 X 1980), [w:] Nauczanie papieskie II,

2, (1980), Poznan-Warszawa 1986, s. 497.
Tenze, Wartosci ludzkie i sportowe zblizajq ludzi. Przeméwienie do przedstawicieli Europarlamentu
Federalnego Pitki Noznej 111, 2(1980), Poznan-Warszawa 1985, s. 790-791.

16
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Pitka nozna, podobnie jak inne dyscypliny sportowe, przekracza podziaty
jezykowe, by tworzy¢ okazje do wyrazania solidarno$ci i kultury gry. Ogromne
zainteresowanie publiczno$ci na catym niemal Swiecie t3 dziedzing sportu
ukazuje, jak bardzo wiele aspektéw wspdlnego dobra zalezy od samego przy-
gotowania i organizacji zawodow sportowych. Zwracajac sie do $wiata sportu,
Jan Pawet II zawsze chciat, aby kontaktom z graczami i widzami przy$wiecat
cel stuzby dla bardziej braterskiej Europy. Sport moze pogtebia¢ wiezi taczace
ludzi, ktore budza i wzmacniaja poczucie przynaleznosci do miejsca i kraju
zamieszkania.

Jan Pawet II miat bardzo istotny udziat w rozwoju katolickiej wizji spor-
tu. Uczyt On, Ze ta wizja jest ponadczasowa, odnosi sie do kazdej dyscypliny
sportowej i do kazdego sportowca, niezaleznie, czy trenuje sport rekreacyjnie,
czy tez zawodowo, na najwyzszym poziomie, a dobrego sportowca cechowac
musi uczciwo$¢ wobec siebie samego, jak i innych, sita moralna, lojalnos¢, szla-
chetnos¢, wytrwatosé, duch wspdtpracy, otwarto$¢ umystu i serca. Jak zauwaza
papiez, dobry sportowiec to najpierw dobry cztowiek, ktéry potrafi umiejetnie
wspotzy¢ z ludzmi i dzieli¢ sie z nimi dobrym przyktadem, wychowaniem.
Sport jest przede wszystkim wielkim wysitkiem zmierzajacym do osiggniecia
jak najlepszych wynikéw sportowych i kondycji fizycznej, ktéra w bardzo istotny
spos6b ma wplyw na dobrg forme psychiczna. Sport, kazdy podjety trening,
uwaza Papiez, wychowuje do podejmowania ciezkiej pracy takze w codzien-
nym zyciu; jest tez wspétzawodnictwem, walka o zdobycie pierwszego miejsca,
wienca, pucharu. Podczas audiencji dla sportowcéw z Mediolanu 12 maja 1979 .
papiez nauczat, ze

Koscidt podziwia, aprobuje sport i zacheca do niego, dostrzegajac w nim gimnastyke
ciataiducha, ¢wiczenia w stosunkach spotecznych opartych na szacunku dla drugiego
i dla wiasnej osoby oraz element spoistosci spotecznej, ktdra sprzyja takze przyjaznym
relacjom na polu miedzynarodowym [...]. Podnosi godnos¢ sportu , kiedy czerpie on
inspiracje ze zdrowych zasad i wyklucza wszelkie przesadne ryzyko u sportowca i nie-
zdrowa namietno$¢ w publicznosci, ktdra sie rozpala w czasie zawodow Y.

7" Tenze, Sport jako gimnastyka ciata i ducha (12 V 1979), [w:] Nauczanie papieskie II,1 (1979),
Poznan 1990, s. 479.
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261111981 r. w sali konsystorza papiez Jan Pawet Il skierowat do uczestnikow
spotkania, wsrod ktérych byli obecni trzej nagrodzeni wybitni organizatorzy
i promotorzy sportowi, nastepujace stowa:

Funkcja wychowawcza sportu, jest Wam szczeg6lnie znana. Poza swoim charakterem
igrzyskowym, pocigga on za sobg rzeczywisto$¢ jako przyktad idealny, ksztattowanie
autentycznych cnét ludzkich, jak prawos¢, wielkodusznos¢, twdrczosé, ktére splata-
ja sie harmonijnie z duchem ofiary, z opanowaniem siebie, ze wstrzemiezliwoscig,
majacym na celu petng formacje osoby, otwartej w ten sposdéb na szersze horyzonty

transcendencji i wiary %8,

Papiez dostrzega niezastgpiong role sportu w wychowaniu i podnoszeniu
na duchu ludzi chorych, niepetnosprawnych. Przemawiajac do uczestnikow
Swiatowych Igrzysk Inwalidéw w 1981 roku méwit:

Wielu z nich bowiem na boisku odnajduje sens zycia, wielu dzieki sportowemu
treningowi uwierzyto w siebie. Ci ludzie obarczeni niemocg ciata, jego niedoskonato-
Sciami, podejmuja jednak trud walki sportowej, aby uzyska¢ moc swojego ducha. Sport
dla inwalidéw nie jest sprawg intereséw ekonomicznych. W zawodach sportowych
nie biorg udziatu, aby ustanowic¢ rekordy w réznych dyscyplinach. Juz uczestnictwo
w sporcie ustanawia rekord, ktéry z réznych wzgleddw jest duzo wazniejszy, np. rekord
przezwyciezania samego siebie .

Kazdy rodzaj sportu ma stuzy¢ rozwojowi cztowieka oraz wzmacniac ludz-
kie zdrowie. Zwrécit na to uwage Jan Pawet Il przemawiajac do sportowcow,
treneréw i dziataczy w Elblaggu w 1999 roku:

Kazdy rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci, ktére zawsze trzeba

uswiadamia¢. Cwiczenie uwagi, wychowania woli, wytrwato$¢, odpowiedzialnos¢,

18 Tenze, Sport ksztattuje cnoty ludzkie (26 111 1981), [w:] Nauczanie papieskie IV, 1 (1981), Poznan
1989, s. 379.

Tenze, Szczegdlna rola inwalidéw w promowaniu wartosci ludzkich. Przemdéwienie do uczestnikéw
Swiatowych Igrzysk Inwalidéw (31V1981), [w:] Nauczanie papieskie IV, 1 (1981), Poznar 1989,s.416.
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znoszeniem trudu i niewygdd, duch wyrzeczen i solidarnosci, wierno$¢ obowigzkom
— to wszystko nalezy do cnét sportowca 2.

W dalszej czesci przemoéwienia Papiez zwrdcit sie do mtodych sportowcow:

Zachecam Was — mtodych sportowcow, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami
tych wartosci, abyscie w zyciu byli ludZzmi prawymi, uczciwymi i zréwnowazonymi,
ludZmi, ktérzy budzg zaufanie i nadzieje 2.

Jan Pawet II z wielka troska odnosit sie do sportu wyczynowego. Widziat
w nim Zrédto wzniostych ideatéw humanistycznych i duchowych oraz czynnik
wspottworzacy cywilizacje i stuzacy prawdziwej rozrywce. Doskonale znajac
realia wspotczesnego sportu, papiez dostrzegat takze wielkie zagrozenie
wynikajace ze ztego uprawiania sportu. Nauczajac o sporcie, Ojciec $wi¢ty
odwotywat sie do listu $w. Pawta do Tymoteusza. Wspominajac, dobre zawo-
dy, nawigzuje do ludzkiego zycia. Kazdy sportowiec, tak jak kazdy cztowiek
gdziekolwiek zyjacy, zmaga sie ze staboSciami i ograniczeniami ciata, hartuje
swoja psychike, dgzac do mety i zwyciestwa. Sportowiec dazy do zwyciestwa tu
iteraz, na zawodach, olimpiadach, mistrzostwach, turniejach. Cztowiek wierza-
cy w Chrystusa zmierza do zwyciestwa w wieczno$ci. Dobre zawody s3 takze
okresleniem wielkich i szlachetnych idei wspoétdziatania, wiezi miedzyludzkich,
pokoju i tolerancji, z ktérymi jest i od wiekéw powinien by¢ zwiazany sport.
Papiez zauwaza, Ze sport jest fenomenem o charakterze globalnym i dyna-
micznie sie rozwija w poszczeg6lnych krajach. Coraz wiecej dzieci, mtodziezy,
jak i dorostych czynnie uprawia sport, co wiaze sie z pozytywnymi zmianami
Swiadomo$ci i moda na zdrowy styl zycia. Przekonanie, ze sport wychowuje
i przyczynia sie do polepszenia zdrowia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
zapada w $wiadomosci ludzi i przyczynia sie do ksztattowania postawy troski
0 now3 jako$¢ ludzkiego zycia na ziemi.

Papiez Jan Pawet Il zawsze opowiadat sie za sportem, ktéry stuzy cato-
Sciowemu rozwojowi dzieci, mtodziezy i dorostych, we wszystkich sferach

20 Przemowienie Ojca Swietego Jana Pawta Il do sportowcéw w Elblggu podczas pielgrzymki do oj-

czyznyw 1999 r.
21

Przemdwienie Ojca Swietego Jana Pawta IIw Elblggu 6VI 1999 ., [w:] VII Pielgrzymka Jana Pawta II
do Ojczyzny.
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i ptaszczyznach, a przeciwstawiat sie takim jego formom, w ktérych cztowiek
jest przedmiotem w stuzbie sportu. Opowiadat sie za takim sportem, ktory
wychowuje, uczy patriotyzmu, sprawia przyjemnos¢, jednoczy, buduje przy-
jazn miedzy narodami i pokdj, daje cztowiekowi rados¢. Jest za$ zdecydowanie
przeciwny takiemu sportowi, w ktérym wystepuja zjawiska fatszu i oszustwa.
Zjawiska te wystepuja wowczas, gdy sportowcy zazywaja srodki dopingujace
oraz wtedy, gdy osoba sportowca jest traktowana jak towar, ktéry mozna ku-
pi¢ lub sprzeda¢. Papiez opowiada sie za sportem, ktory wychowuje i rozwija
potencjat duchowy i fizyczny sportowca. Papiez prosi i przestrzega, by aktyw-
nos$¢ sportowa, tj. treningi, zgrupowania i réznego rodzaju wspétzawodnictwo
sportowe nie odwracaty uwagi ludzi sportu od praktyk religijnych, gdyz naczel-
nym i pierwszoplanowym celem cztowieka jest zdobycie nagrody ,nieprze-
mijajacej” (1 Kor. 9,25). Jan Pawet II wielokrotnie zwracat sie do wszystkich
odpowiedzialnych za sport, ktérym lezy na sercu dobro cztowieka, o podjecie
szczerego wysitku na rzecz pozytywnego rozwoju sportu we wszystkich jego
rodzajach i odmianach, od sportu dzieci i mtodziezy, poprzez sport os6b w Sred-
nim i starszym wieku, sport os6b niepetnosprawnych fizycznie, jak i umystowo.

W dtugiej historii chrze$cijanstwa zaden z nastepcéw Swietego Piotra
nie poswiecit tyle uwagi zagadnieniom sportowym co Jan Pawet II. Jego na-
uczanie, stowa wypowiedziane podczas jubileuszu sportowcéw w Rzymie
w pazdzierniku 2000 roku byly podsumowaniem doniostej roli sportu w mi-
jajacym stuleciu, jak rowniez przestaniem dla sportowcéw catego Swiata
na nowy wiek i nowe tysigclecie. Papiez nauczat, Ze sport jest z pewnoscia
jednym z waznych zjawisk, zdolnym przekaza¢ bardzo gtebokie wartosci
jezykiem powszechnie zrozumiatym. Sport moze by¢ no$nikiem wzniostych
ideatéw humanistycznych i duchowych, jesli jest praktykowany w duchu
pelnego poszanowania regut, ale moze takze sprzeniewierzac sie swoim
prawdziwym celom, jesli stuzy obcym sobie interesom, ktore lekcewaza
centralng role cztowieka. Papiez wskazuje, Ze sport ujawnia nie tylko bogate
mozliwosci fizyczne cztowieka, ale takze jego zdolnosci intelektualne i du-
chowe. Nie polega jedynie na sile fizycznej i wydolno$ci mie$ni, ale ma takze
dusze i dlatego musi w petni ukazywac swe oblicze. Dalej papiez nauczat:

Potencjat ukryty w sporcie sprawia, ze jest on szczegélnie waznym narzedziem

integralnego rozwoju cztowieka oraz czynnikiem niezwykle przydatnym w procesie
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budowania spoteczenstwa bardziej ludzkiego. Poczucie braterstwa, wielkodusznosci,
uczciwosci, szacunku dla ciata — stanowigce z pewnoscia niezbedne cnoty kazdego
sportowca — przyczyniaja sie do budowy spoteczenistwa, gdzie miejsce antagonizmdw
zajmuje sportowa rywalizacja, gdzie wiecej ceni sie spotkanie niz konflikt, uczciwe
wspdtzawodnictwo niz zawzietg konfrontacje.

Ojciec $wiety uczy, Ze tak pojmowany sport nie jest celem, ale $rodkiem, moze
stac sie czynnikiem wspoéttworzacym cywilizacje i stuzgcym prawdziwej roz-
rywce, pobudzajac ludzi, by ujawniali swoje najlepsze strony, a unikali wszyst-
kiego, co moze zagrazac lub wyrzadza¢ powazne szkody im samym lub innym.

Zbierajac i podsumowujgc swoje refleksje na temat roli sportu, Papiez
wyrazit Zyczenie, by w przysztosci, nie ulegajac wynaturzeniom, sport mégt
sprostac potrzebom naszych czaséw, by byt to sport, ktéry bedzie bronit stabych
i nie bedzie wykluczat nikogo, uwalniat dzieci i mtodziez z sidet apatii, obojet-
nosci oraz wzbudzat w nich wole zdrowego sportowego wspo6tzawodnictwa. Jan
Pawet Il uczyti wskazywat, by sporti wszelka dziatalno$¢ sportowa stawata sie
czynnikiem emancypacji krajow ubozszych. Zachecat, by sport pomégt w walce
znietolerancjg i pomégt budowac $wiat solidarny i braterski. Ojciec $wiety miat
zyczenie, by sport budzit mito$¢ do zycia, uczyt wzajemnego szacunku, odpowie-
dzialnosci, ofiarnosci, pozwalajac nalezycie doceni¢ wartos$¢ kazdego cztowieka.

Papiez spotykat sie ze sportowcami podczas pielgrzymek, niemal na wszyst-
kich kontynentach i krajach $wiata. Spotykat sie takze z nimi w Patacu Apostol-
skim w Rzymie, gdzie przyjmowat przedstawicieli réznych dyscyplin sporto-
wych. Spotykat sie z nimi na stadionach. W 1984 roku na Stadionie Olimpijskim
w Rzymie nauczat, ze sport to nie tylko rados¢ zycia i zabawa, ale takze i przede
wszystkim nauka pokojowego wspotistnienia narodéw, otwarcie na inne kultury
oraz wspaniaty spos6b nawigzywania kontaktéw miedzy narodami. Podczas
sympozjum na temat kultury fizycznej, etyki i wiary w 1989 roku Jan Pawet II
nauczat, Ze sport to takze specyficzne powotanie.

W roku 1985, kiedy dokonano przebudowy i remontu Stadionu Olimpijskiego
w Rzymie i oddano go do uzytku na Mistrzostwa $wiata w Pitce Noznej, Papiez
zostat zaproszony i przemowit do sportowcéw. Przestrzegat ich woéwczas przed
zagrozeniami wspoétczesnego sportu, do ktérych zaliczyt pogon za pienigdzem,
komercjalizacje, przemoc na stadionach i doping.
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W 1994 roku wypowiedziat sie przeciw degeneracji sportu, twierdzac, zZe:
,Sport nie moze utraci¢ swego wymiaru ludzkiego, ztozonego z gry, wolnosci,
instynktu spotecznego i kontaktu z przyroda”. Z okna Patacu Apostolskiego
w Rzymie mowit zas:

Tymczasem jestesSmy czesto obecnie $wiadkami degeneracji dziatalnosci sportowej
przez obce jej interesy, ktdre przewazajg nad zdrowiem moralnym, a nawet zyciem
ludzkim. W takich przypadkach to nie jest juz sport. Sport musi zawsze pozostawac
okazjg do Swieta i zdrowej rozrywki, w ktdrej szanuje sie rywali i uwaza sie ich przede
wszystkim za towarzyszy zabawy.

Jak juz wspomniatem, w pazdzierniku 2000 roku odbyt sie Jubileusz Spor-
towcow. Podczas spotkania ze sportowcami z catego Swiata papiez potepit
przemoc i rasizm na stadionach pitkarskich: , Czasami, niestety, Swiat sportu jest
narazony na incydenty, ktére niszcza prawdziwg warto$¢ zawodow.” Jan Pawet 11
uczyt, ze szczeg6lnym zadaniem wspotczesnego sportu jest nauka i przekazywa-
nie mtodziezy takich wartosci, jak lojalnos¢, wytrwatos¢, przyjazn, solidarnos,
wspotpraca. Na sportowcach uwazanych za wzorce spoczywa wielka odpowie-
dzialno$¢. Sg powotani, by uczynic¢ ze sportu okazje do wspétpracy i dialogu,
przetamywac bariery jezykowe, kulturowe i rasowe, przyczyniac sie do rozwoju
cywilizacji mito$ci. Ojciec Swiety apelowat, by nie ustawa¢ w staraniach, aby sport
stat sie czynnikiem emancypacji najbiedniejszych krajéw, by nikogo nie wyklu-
czal, by promowat tolerancje i solidarne braterstwo. Jan Pawet Il uczyt, Ze sport
uprawiany we wtasciwy sposob jest wspaniatym ¢wiczeniem cnét moralnych.

Piotr naszych czas6w z naciskiem podkreslat, ze sportowcy, bedac idolami
publiczno$ci, maja na nig ogromny wptyw, szczegdlnie na dzieci i mtodziez.
Ojciec Swiety prosit, by wykorzystac¢ sport do promowania warto$ci moralnych
i solidarnosci pomiedzy narodami, panstwami, pomiedzy ludZmi.

Kolejnym znakiem troski i odpowiedzialno$ci za ludzi sportu i sportowcéw
u Jana Pawta II byto utworzenie w sierpniu 2004 roku w Watykanie Departa-
mentu Sportu, w uznaniu znaczenia, jakie ta dziedzina zycia odgrywa w dzisiej-
szym Swiecie. Papiez doskonale znat i rozumiat Swieto$¢ ciata ludzkiego i jego
role w zyciu cztowieka; znat i widziat potrzebe rozwoju kondycji ludzkiej, pro-
mowat swoim zaangazowaniem i autorytetem kulture fizyczna. Papiez widziat
w sporcie szanse na dowarto$ciowanie ciata kazdego cztowieka w wymiarze
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autologicznym, humanistycznym, ale nie hedonistycznym. 28 X 2000 roku
w Auli Pawta VI w Rzymie, podczas Jubileuszu Sportowcéw Jan Pawet Il nauczat:

Swiadomi potencjatu wychowawczego i duchowego sportu, wierzacy i ludzie dobrej
woli winni jednoczy¢ sie w walce z wszelkimi wypaczeniami, jakie moga sie do niego
zakras¢, dostrzegajac w nim przeszkode dla petnego rozwoju cztowieka i dla jego ra-
dosci zycia. Nalezy na wszystkie sposoby chroni¢ ludzkie ciato przed réznego rodzaju
zamachami na jego integralnos¢, przed wszelkim wyzyskiem i batwochwalstwem.

Papiez doskonale wiedziat, Ze sport jest bardzo waznym czynnikiem rozwoju
dzieci, mtodziezy i dorostych, zdawat sobie doskonale sprawe, Ze sport integruje
ciato i ducha, i Ze moze stac sie celem degradacji i dehumanizacji. Sport jest
z pewnoscig jednym z waznych zjawisk, zdolnym przekazywac bardzo gtebokie
wartosci jezykiem powszechnie zrozumiatym. Moze by¢ no$nikiem wzniostych
ideatéw humanistycznych i duchowych, jesli jest praktykowany w duchu pet-
nego poszanowania regut, ale moze takze sie sprzeniewierzy¢ swoim prawdzi-
wym celom, jesli stuzy obcym sobie interesom, ktore lekcewazg centralng role
cztowieka. Dos¢ liczne niestety — i by¢ moze coraz bardziej widoczne — sg
oznaki kryzysu, ktory zagraza czasem fundamentalnym warto$ciom etycznym
sportu (28 X 2000 r., Jubileusz sportowcéw, Aula Pawta VI w Rzymie).

Papiez rozpoczat swoje przemdwienie nawigzujgc do Swietego Jana Bosko.
Zacytowat jego stowa: ,Pamietajcie takze o uczciwej rekreacji, by rozrywki byty
korzystne, restaurowaty sity ciata i odmtadzaty ducha. Uwazajcie, by rozrywka
nie bytaprozna, a czas darmo stracony” (Sw.Jan Bosko). Wskazat teznarole sportu:

Sport ujawnia bowiem nie tylko bogate mozliwosci fizyczne cztowieka, ale takze
jego zdolnosci intelektualne i duchowe. Nie polega jedynie na sile fizycznej i wydol-
nosci miesni, ale ma takze dusze i musi w petni ukazywac swe oblicze. Oto, dlaczego
prawdziwy sportowiec nie powinien dopuszczaé, aby kierowato nim wytgcznie obse-
syjne dazenie do doskonatosci fizycznej, ani podporzadkowywac sie bezwzglednym
prawom produkcji i konsumpcji czy tez celom wytacznie utylitarnym i hedonistycznym.

Kolejne nauczanie Papieza Polaka na temat sportu i jego roli w Zyciu czto-
wieka moglismy ustysze¢ podczas Mszy Swietej dla Swiata sportu na Stadionie
Olimpijskim w Rzymie 29 X 2000 r. W homilii Jan Pawet II nauczat:
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Podczas tej uroczystosci Swiat sportu jednoczy sie niczym ogromny chér, aby przez
modlitwe, $piew, udziat w zawodach sportowych i ruch, wyspiewa¢ hymn chwaty
i dziekczynienie Bogu. Jest sprzyjajgca sposobnos¢, aby podziekowad Bogu za dar
sportu, przez ktéry cztowiek ¢wiczy swoje ciato, rozum i wole, uznajac, ze kazda z tych
wiadz jest darem Stwdrcy. Sport ma dzi$ ogromne znaczenie, poniewaz moze sprzyjac
upowszechnianiu wsrdd mtodych waznych wartosci, takich jak lojalnos¢, wytrwatos,
przyjazn, wspdlnote, solidarnos¢. Wtasnie dlatego w ostatnich latach sport rozwija
sie coraz bardziej jako jedno z charakterystycznych zjawisk wspotczesnosci i swego
rodzaju znak czasu, wyrazajgcy nowe potrzeby i nowe oczekiwania ludzkosci. Sport roz-
powszechnit sie we wszystkich czesciach swiata, przekraczajgc bariery kultur i panstw.

W dalszej cze$ci homilii Papiez wskazat, jaka role w Swiecie dzisiejszym
powinni spetniac¢ sportowcy:

S3 oni powotani, aby czynié sport terenem spotkania i dialogu, niezaleznie od wszel-
kich barier jezykowych, rasowych czy kulturowych. Sport moze bowiem wznosic¢ cenny
wktad w pokojowe porozumienie miedzy narodami oraz przyczyniac sie do utrwalania

w $wiecie nowej cywilizacji mitosci.
W dalszej cze$ci homilii Papiez nauczat:

Podczas niedawnej Olimpiady w Sydney podziwialiSmy wyczyny wielkich spor-
towcow, ktdrzy, aby osiggnac takie wyniki, musieli ponosi¢ wyrzeczenia kazdego dnia
przez cate lata. Taka jest logika sportu, zwtaszcza sportu olimpijskiego, taka jest logika

zycia: bez wyrzeczen nie mozna uzyskac liczgcych wynikéw ani prawdziwej satysfakgji.
Na zakonczenie gloszonego stowa, Bozy Atleta modlit sie:

Panie Jezu Chryste, pomagaj sportowcom by¢ Twoimi przyjaciétmi i Swiadkami
Twej mitosci. Pomagaj im wktadac tyle samo wysitku w osobistg asceze, co w sport,
wspomagaj ich w dgzeniu do harmonijnej, spdjnej jednosci ciata i duszy. Niech bedg
dla tych, ktérzy ich podziwiajg, wartosciowymi wzorami do nasladowania. Pomagaj
im, aby byli zawsze atletami ducha i mogli zdoby¢ Twojg bezcenng nagrode, wieniec

niewiednacy i trwajgcy na wieki.
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Ojciec swiety poprzez te modlitwe ukazuje role sportu nie tylko tu na zie-
mi, ale takze w przysztosci, poprzez zycie uczciwe, solidne, zgodne z Bozymi
przykazaniami, poprzez uczciwy trening kazdy sportowiec moze otrzymac
najwieksza nagrode — Zycie wieczne z Bogiem.

Na zakonczenie Eucharystii Ojciec $wiety jeszcze raz przemowit do $wiata
sportu:

Za chwile zakonczymy liturgie Eucharystyczng, ktdra jest sercem tych jubileuszo-
wych uroczystosci. Zawierzylismy Bogu sport jako forme aktywnosci cztowieka, ktdrej
celem jest jego catosciowy rozwdj i tworzenie braterskich wiezi spotecznych. Ten oftarz
na Wielkim Stadionie Olimpijskim w Rzymie, przypomniat Wam, ze takze sport jest
przede wszystkim darem Bozym, otdz ten dar musi sie stawac misjg i Swiadectwem.

W dalszej cze$ci Papiez pozdrowit sportowcow w réznych jezykach, wsze-
dzie mowit i przypominat o wychowawczej roli sportu. W jezyku francuskim
powiedziat:

Serdecznie pozdrawiam sportowcdw moéwigcych po francusku, ktorzy uczestnicza
w Jubileuszu i zachecam ich, aby uprawiajgc sport, stawali sie gtosicielami pokoju
i braterstwa, a takze, aby dawali przyktad prawego, harmonijnego zycia.

Natomiast do sportowcéw méwigcych po angielsku powiedziat:

Sport zgromadzit was tutaj z réznych krajow, gdyz taczg was rézne zainteresowa-
nia i cele. Wasze umitowanie sportu jest budulcem solidarnosci, przyjazni i dobrej
woli miedzy narodami. Niech ¢wiczenia fizyczne bedg czescig waszego poszukiwania
wyzszych wartosci, ktore ksztattujg charakter i dajg wam poczucie godnosci i sukcesu
— we wtasnych oczach i oczach innych. W rozumieniu chrzescijariskim samo zycie
jest wspdtzawodnictwem i zmaganiem sie o dobroc i swietos¢. Niech Bog btogostawi
wasze przedsiewziecia i niech napetni wasze rodziny mitoscig i pokojem.

Ojciec Swiety przez cate swoje zycie interesowat sie i uprawiat sport. Grat
w pitke jako mtody chtopiec, kaptan w parafii Niegowi¢, nastepnie, jako biskup
wyjezdzat z mtodzieza na sptywy kajakowe i turystyke gorska. Jako kardynat
dat sie pozna¢ jako znakomity narciarz. Kiedy zostat wybrany na Papieza,



S. Dyndat, A. Szczygiel, Wptyw sportu na... 181

do konca, dokad zdrowie Mu pozwalato, uprawiat sport. Przez caty swoéj pon-
tyfikat interesowat sie sportem, ludZmi sportu i promowat wartosci, ktdre
z niego wyrastaja. Ukazywat jego wychowawczg role w ziemskim zyciu, oraz
wielokrotnie nauczat o roli sportu w dgzeniu do nieprzemijajacej nagrody, czyli
w dazeniu do zdobycia zycia wiecznego. Jan Pawet Il opowiadat sie za sportem,
ktéry rozwija potencjat duchowy i fizyczny dzieci, mtodziezy czy dorostych
sportowcow. Uczyt, Ze aktywno$¢ sportowa nie powinna w zaden sposéb
odwraca¢ uwagi sportowcéw od praktyk religijnych. W swoim nauczaniu
skierowanym do sportowcéw catego $wiata uczyt, Ze pierwszorzednym ce-
lem cztowieka nie powinno by¢ tylko zdobycie nagrody ziemskiej, nawet tej
najwazniejszej dla sportowca — ztota olimpijskiego, ale przede wszystkim tej
nieprzemijajacej (1 Kor 9, 25). Ojcu $wietemu chodzito przede wszystkim oto,
aby trenowanie réznych dyscyplin sportowych nie powodowato zaniedbania
wymiaru duchowego i sakramentalnego. Jan Pawet Il wskazuje na najwieksza
nagrode, o ktorej $w. Pawet pisat w liscie do Koryntian: ,Czyz nie wiecie, ze gdy
zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng, lecz jeden otrzy-
muje tylko nagrode? Przeto tak biegnijcie, byscie jg otrzymali” (1 Kor. 9, 24).
Jan Pawet II byt nie tylko teoretykiem sportu, ale i jego praktykiem. Papiez
ruchowi, sprawnosci fizycznej przypisywat szczegdlne znaczenie. Byt Swiadomy
potencjatu wychowawczego i duchowego sportu. Wzywat wszystkich wierzacych
w Boga oraz ludzi dobrej woli, by jednoczyli sie w walce z wszelkimi wypaczenia-
mi, jakie mogg sie zakra$¢ do sportu i dotkng¢ ludzi uprawiajacych sport, dostrze-
gajac w nich przeszkode na drodze do petnego rozwoiju i szczescia cztowieka
ijego radosci zycia. Podczas pamietnej Mszy $wietej dla Swiata sportu podczas
Jubileuszu na Stadionie Olimpijskim w Rzymie 29 X 2000 r. w homilii przeprasza
za wszystko, co w §wiecie sportu uczyniono i co zaniedbano wbrew postano-
wieniom podjetym podczas poprzedniego jubileuszu. Ojciec $wiety nauczat:

Niech ten rachunek dokonan bedzie dla wszystkich — dziataczy , treneréw i spor-
towcdw — okazjg do wzbudzenia sobie nowej energii tworczej i woli dziatania, tak aby
sport mogt sprostaé — nie ulegajagc wynaturzeniu — potrzebom naszych czaséw:
aby byt to sport, ktéry chroni stabych i nie wyklucza nikogo, uwalnia mtodych z sidet
apatiii obojetnosci, i wzbudza w nich wole zdrowego wspoétzawodnictwa, sport, ktory
stanie sie czynnikiem emancypacji krajéw ubozszych, pomoze w walce z nietolerancjg
i w budowie Swiata bardziej braterskiego i solidarnego, sport, ktéry bedzie budzit
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mitos¢ do zycia, uczyt ofiarnosci, szacunku i odpowiedzialnosci, pozwalajgc nalezycie
doceni¢ wartosc¢ kazdego cztowieka.

Prawdziwego sportowca mozna poznac po tym, jak zachowuje sie po prze-
granym meczu, pojedynku czy walce. MoZna by powiedzie¢, ze z punktu widzenia
najogolniejszych celow uprawiania sportu, wiekszy pozytek ptynie z porazki
niz ze zwyciestwa. Nieraz mozemy zaobserwowac, ze zwyciezca niewiele sie
nauczyt, coraz bardziej wzrasta w nim przekonanie, ze Srodki, ktérymi dyspo-
nuje, sa bardzo skuteczne i prowadzg zawsze do zamierzonych celéw. Zawodnik
pokonany natomiast umie dostrzec swoje braki, a uswiadomienie ich sobie jest
warunkiem dalszego solidnego treningu i doskonalenia.

W nauczaniu skierowanym do sportowcéw Papiez zawsze uczyt, by podczas
treningdw, zawodow, jak i w Zyciu codziennym zawsze zachowywali sie fair play.
Termin ten oznacza wiecej niz proste przestrzeganie regut gry; termin ten obej-
muje pojecie przyjazni, poszanowania drugiej osoby oraz ducha sportowego. Jest
to sposéb myslenia, a nie tylko sposéb zachowania. Obejmuje szczegdlnie walke
z oszustwem, $Srodkami dopingujgcymi, nieréwnoscia szans, komercjalizacja,
konsumpcjg i wyzyskiem. Kazdy sport, gdy jest uczciwie uprawiany, pozwala
zawodnikom lepiej sie pozna¢, wyrazi¢ swoja osobowos¢, rozwijac sie, zdoby-
wac umiejetnosci i pokaza¢ swoje zdolnosci. Papiez uczy, ze postawa etyczna
w sporcie prowadzi do wzajemnego szacunku, wychowania i zrozumienia.
Wybitni sportowcy, mistrzowie olimpijscy, Swiata czy tez kontynentu, a nawet
mistrzowie krajow czy tez danego okregu sa wzorem dla rzeszy mtodych ludzi,
ktérzy pragng ich nasladowacé. Dla wielu milionéw dzieci i mtodziezy spor-
towcy, ktorzy w swoim zyciu stosujq zasady etyczne, zasady fair play, staja sie
wychowawcami. Dzieci i mtodziez bardzo chetnie nasladuja swego ulubienca,
nie tylko podczas trening6éw i zawod 6w, ale takze w codziennym zyciu. Stad Jan
Pawet Il otaczat wielkg troska i mitoscia ludzi sportu.

4. Zakonczenie
W celu dowarto$ciowania znaczenia sportu w wychowaniu dzieci, mtodziezy

i dorostych oraz wiasciwej promocji sportu i postawy sportowej, jak juz wspomi-
natem, Papiez w sierpniu 2004 roku utworzyt w Watykanie Departament Sportu.
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W ten spos6b chciat podkresli¢ znaczenie sportu. Wyrazit nadzieje, ze nowy
departament bedzie pracowat na rzecz promocji sportu jako czesci kultury
i nieodtacznego elementu rozwoju cztowieka, w stuzbie pokoju i braterstwa.

Sport znajduje znaczaca pozycje, zardwno na poziomie osobistym, jak i globalnym.
Jest systemem nerwowym wspotczesnego Swiata i nowym polem dziatania Kosciota.
Koscidt, ktéry zawsze wykorzystywat zainteresowanie waznymi aspektami ludzkiej
koegzystencji, bez watpienia musi zwrdécic sie takze ku sportowi, ktéry jest polem
do nowej ewangelizacji” 2. Papiez uczy, ze zdolnosci i talenty sg wazne nie tylko
dla zawodow sportowych, ale réwniez w innych dziedzinach zycia, poniewaz dojrzatg
osobg jest ta, ktdra zna swoje sity i stabosci, ktora przez dyscypline i wytrwaty wysitek
moze wykorzystac talenty w stuzbie innym2,

Wybrany na Stolice Piotrowa w Rzymie, kard. Wojtyta chetnie spotykat sie
ze sportowcami i im przekazywatl najwazniejsze etyczne zatozenia sportu.
Papiez przypominat o idei prawdziwego sportu i miat §wiadomos¢, ze sport
ma wptyw na miliony dzieci, mtodziez i dorostych na catym $wiecie, ze w re-
kach dobrze uformowanych treneréw, instruktoréow i dziataczy sport jest
znakomitym narzedziem wychowawczym. Rozumiat, ze Ko$ciét nie powinien
rezygnowac z oddziatywania duszpasterskiego na ludzi sportu. Wedtug Jana
Pawta I, sportowiec powinien wzrasta¢ w cato$ci, a wiec duchowo, intelektu-
alnie, spotecznie i moralnie.
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