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KATARZYNA PAWLIK!

KONCEPCJA DUSZY U PLATONA
1JEJ WYBRANE WSPOECZESNE INTERPRETACJE

1. Duchowe zniewolenie i wyzwolenie w alegorii jaskini. 2. Dusza w Fedonie.
3. Tréjpodziat duszy w Paristwie 4. Podsumowanie koncepcji duszy u Platona.
5. Wspétczesne interpretacje platoniskiej koncepcji duszy.

Abstrakt

Praca stanowi analize klasycznego ujecia duszy jako centralnego elementu
filozofii Platona, podkreslajac jej zdolnos$¢ do przekraczania ograniczen $wia-
ta zmystowego. W platonskiej wizji dusza, przechodzac przez kolejne etapy
poznania — od iluzorycznego postrzegania rzeczywistosci i materializmu
ku abstrakcyjnemu oraz intelektualnemu wgladowi — dazy do osiggniecia
rzeczywistoSci idealnych form, co prowadzi do pelni szcze$cia.

Skupiajgcsie na trzech kluczowych dialogach Platona, praca ukazuje spdjng wi-
zje duszy orazjejrole wstrukturze poznaniaiegzystencji cztowieka. Analiza opiera
sie nainterpretacji tekstow zrodtowych oraz ich opracowan naukowych, co umoz-
liwia pogtebiona refleksje nad ponadczasowym znaczeniem filozofii Platona.

Ponadto koncepcja duszy zostaje zestawiona ze wspotczesnymi wyzwaniami
spotecznymi i psychologicznymi w ptynnej nowoczesnosci, sugerujac jej poten-
cjalng inspirujaca role w poszukiwaniu spetnienia i autentycznej duchowosci.
Wspétczesny redukcjonizm materialistyczny, marginalizujgc lub redefiniujac
znaczenie duchowo$ci, stanowi istotne wyzwanie dla koncepcji cztowieka jako

1

Mgr psychologii. Studentka Szkoty Doktorskiej. Studio Rozwoju i Jezyka Level Up. E-mail: kasia.
pawlik@Kkaff.pl.



44 Paideia IouSsia Nr7/2025

istoty duchowo-cielesnej. W tym kontekscie platonska koncepcja duszy zyskuje
szczego6lng aktualnosc¢.

Mysl Platona, stanowigca fundament europejskiej tozsamosci intelektualnej,
oferuje istotne wskazowki dotyczace kondycji ludzkiej, zwtaszcza w kontekscie
wspotczesnego kryzysu sensu.

Stowa kluczowe: dusza, kryzys sensu, Platon, problemu wspétczesnosci

1. Duchowe zniewolenie i wyzwolenie w alegorii jaskini

W Ksiedze VII Paristwa Platon wykorzystuje alegorie jaskini, aby zobrazowac
duchowe zniewolenie cztowieka. WieZniowie spetani tancuchamii pozbawieni
swobody ruchu sa zmuszeni patrze¢ wytgcznie na , cienie pewnych wytworéw”?,
przesuwajgce sie po Scianie oswietlonej blaskiem ognia znajdujacego sie za nimi,
w gtebi jaskini. Te cienie symbolizujg znieksztatcone obrazy oraz ztudzenia
powstajace w duszy w wyniku ograniczenia do poznania opartego wytacznie
na doswiadczeniach zmystowych .

Cienie w jaskini symbolizujg zasadnicze znieksztatcenie pierwszej rzeczywi-
stosci, bedace jedynie efektem odbicia $wiatta ognia w ciemnosci®. Sam ogien,
w odniesieniu do wariabilizmu Heraklita®, jawi sie jako nietrwaty i ulotny byt,
ktory odzwierciedla rzeczywisto$¢ poddang nieustannemu procesowi prze-
mian. Reprezentuje on $wiat stawania sie, pozbawiony stabilnej ontologicznej
podstawy, co sprawia, ze nie moze stanowi¢ wiarygodnego fundamentu epis-
temologicznego. [luzoryczny charakter nie dotyczy wytgcznie cieni na Scianie
— ztudzeniem okazuje sie takze ich zrddto.

2 Platon, Paristwo, thum. W. Witwicki, Warszawa 2010, 7, 515 c.

8 Tamze, 7,514 a-515a.

*  G.Reale, Historia filozofii starozytnej, ttum. E. . Zielinski, Lublin 2012, s. 352.

5 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1988, por. s. 32-33, s. 64. Platon, jako stuchacz
Kratylosa — ucznia Heraklita, prawdopodobnie zaczerpnat z wariabilizmu idee rzeczywistosci
podlegajacej nieustannym zmianom i pozbawionej trwatosci. W filozofii Heraklita ogien nie pet-
nit funkcji pierwotnego elementu przyrody, jak powietrze u Anaksymenesa czy woda u Talesa,
lecz stanowit symbol nieustannej przemiany i dynamicznej natury bytu. W tym kontekscie
mozna go interpretowac jako metafore niestabilnosci, prowadzacej do iluzorycznego poznania
i potencjalnego zZrédta btedu.



K. Pawlik, Koncepcja duszy u Platona... 45

Sfera materialna stanowi jedynie blade odbicie bytu istniejacego w drugiej,
prawdziwej rzeczywistosci. Wyzwoleni wiezniowie podazaja ku jej autentycz-
nemu zrodtu — Swiattu stonca, ktére odzwierciedla pierwotng zasade istnienia
oraz kontinuum zycia i wzrostu®. Stonce jest prawda, rzeczywistoScig nieprze-
stonietg iluzjami, wskazujaca droge do najwyzszej idei Dobra, przewyzszajaca
ztudzenia, ktérym uwiezieni ulegali. Dla oswobodzonej duszy zjednoczenie
z Dobrem staje sie celem autentycznego poznania, zasadg bytu i ostatecznym
spetnieniem jej dazen.

Platon, piszac, ze ,[wieZniowie] przykute maja nogi i szyje tak, ze trwaja
na miejscu i patrza tylko przed siebie”’, podkresla, ze to niezdolnos$¢ do odwro-
cenia gtowy i zmiany perspektywy zmusza wieZnidéw do uznania odbijajacych sie
cieni za petnie istnienia. Zniewolenie to jest powigzane z ograniczeniami, ktore
jest wiasciwe sferze cielesnosci, pozostajacej w opozycji do sfery umystowe;.
Jaskinia staje sie symbolem hierarchicznego poznania, a wyzwolenie duszy
wymaga przejscia przez kolejne etapy, w ktorych kontemplacja $wiata idei staje
sie mozliwa jedynie poprzez Swiadome zaangazowanie i stopniowe odrzucanie
wiezow materialnych, ktére ograniczajg jednostke®.

G. Reale podkresla dynamiczny charakter tego procesu, w ktorym kazdy kolej-
ny etap prowadzi nie tylko do pogtebienia wiedzy, lecz rowniez do istotnej trans-
formacji samej duszy jako bytu zdolnego do transcendencji’. Przekroczenie rze-
czywisto$ci materialnej i zwrdcenie sie ku $wiattu symbolizuje nie tylko proces
epistemologiczny, lecz takze gteboka przemiane w sposobie, wjaki dusza uswiada-
mia sobie swojq prawdziwg nature jako bytu zmierzajgcego ku najwyzszym war-

¢ Tamze,s. 137.

7 Platon, Paristwo, 515 b

& Tamze, 7, (514 a-517 a). Platon opisuje etapowy proces wyzwalania sie duszy ze zniewolenia.
Pierwszym etapem jest uwolnienie z kajdan, co symbolizuje poczatkowe trudno$ci w rozpoznaniu
ograniczen cielesnych i rozpoczeciu procesu dazenia ku prawdzie, przy czym dusza zachowuje
autonomie w podjeciu tej drogi (514 a-515 c). Nastepnie dusza odkrywa mozliwos$¢ wyjscia
zjaskini i konsekwentnie zmierza w strone $wiatta, zrywajac okowy. Proces przyzwyczajania sie
do $wiatta jest bolesny, a uwolniony wiezien potrzebuje czasu, by zrozumie¢, ze znalazt sie w innej
rzeczywisto$ci, w ktorej objawione sa prawdziwe byty reprezentujace $wiat idei (515 c-516 c).
W ostatnim etapie, juz intelektualnie o$wiecony i sprawiedliwy filozof, w poczuciu obowigzku
duchowego i obywatelskiego, wraca do jaskini, by podja¢ prébe uswiadomienia pozostatych
wiezniow (516 c-517 a).

G.Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 352-353.
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tosciom. Transcendencja ukazuje sie zatem jako wewnetrzna zdolnos$¢ jednostki
do przekraczania wtasnych ograniczen i dazenia do rzeczywistosci wyzszej 1°.
Platon, czerpigc inspiracje z mysli Parmenidesa, pitagoreizmu oraz jonskiej
koncepcji akceptacji §wiata materialnego, ukazuje proces przejscia od materii
pojmowanej jako dynamiczna i zmienna, lecz zawierajacej elementy statosci?,
przez posrednictwo myslenia abstrakcyjnego, az do rzeczywistosci idei, sta-
nowiacych wtasciwy przedmiot poznania. Idee, wedtug Platona, to doskonate
i niezmienne formy, bytujace niezaleznie, identyczne z my$la oraz samymi soba.
W konsekwencji ludzki rozum, dgzac do poznania, konstruuje konieczno$ciowe
definicje, odstaniajgc jedno$¢ oraz tozsamosc¢ bytu 2.
W tej perspektywie Swiat idei jawi sie jako petnia doskonatosci, prazasada
i wiecznie niebo, ktdre reprezentuje najwyzszy wymiar rzeczywisto$ci. Dusza,
zanim zostaje zestana do $wiata zmystowego, kontempluje idee uczestniczac
w zyciu boskiej doskonatosci. Po zejsciu do $wiata materialnego do$wiadcza
ograniczen i iluzji, tracac kontakt z rzeczywisto$cig niematerialna.
WieZniowie w jaskini, symbolizujgcy zniewolenie duszy, postrzegajg jedynie
wielo$¢ bytéw zmystowych, ktore sg niedoskonate i skazone, stanowigc prze-
ciwienstwo czystych, doskonatych idei obecnych w pleromie. Na najnizszym
poziomie poznania — eikasia — pozostajg catkowicie odcieci od intelektualnego
iduchowego zycia, aich perspektywa ogranicza sie wylgcznie do ztudzen zmysto-
wych 3. W tym stanie poznanie jest catkowicie wypaczone, a dominujacy fatsz pro-
wadzi do radykalnej degradacji cztowieka, zmierzajgcej do jego dehumanizacji.
Wedtug Platona, przejscie do wyzszych etapdw poznania wymaga posredni-
ka, ktory pomaga duszy dostrzec, ze wielo$¢ zjawisk w $wiecie materialnym jest
jedynie odbiciem jednej idei. Uwolnienie z kajdan, czyli przejscie do etapu pistis,
oznacza poczatkowy krok w kierunku wyzszej Swiadomosci — na tym poziomie

10 Por. Platon, Paristwo, 514 a— 517 a, V. Frankl, Wola sensu, Warszawa 2018, s. 47. Platon w Pari-
stwie ukazuje transcendencje jako proces wyzwalania duszy z wiezéw $wiata materialnego
i zwrdcenia sie ku najwyzszym wartos$ciom, co odpowiada podstawowej zasadzie logoterapii
Viktora Frankla, ktéry wskazuje, ze zdolno$¢ do przekraczania siebie i dazenia do sensu stanowi
fundamentalny wymiar ludzkiej egzystencji.

11 M. A. Krapiec, Metafizyka, Poznan 1966, s. 72.

12 Tamze, s. 72-73.

13 Por. Platon, Paristwo, 514 a-b. WieZniowie od dziecifistwa sg ograniczeni ruchowo, milczacy,

stysza jedynie echa i widza cienie. Cielesnos¢ jako Zrédto tych ograniczen, odcina ich od rze-

czywisto$ci niematerialnej i prowadzi do trwania w iluzji zmystowego poznania.
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dusza rozpoznaje realno$¢ swiata materialnego, cho¢ wcigz pozostaje odcieta
od petnego dostepu do $wiata idei. Platon okresla ten moment jako ,,uleczenie
zniesSwiadomosci” %, bedgce fundamentem dalszej drogi ku odkryciu prawdziwe;j
natury bytu i przywrdceniu duszy jej zdolnosci do kontemplacji doskonatosci.

Przeciwienstwem nieSwiadomosci jest Swiadomo$¢, ktora przejawia sie zdol-
noscig do logicznego myslenia i refleksji. Na etapie dianoia intelekt wieZniow
stopniowo sie rozwija, kierujgc poznanie ku noesis — najwyzszemu poziomowi
zrozumienia, na ktorym dusza osigga wglad w rzeczywisto$¢ idei i doswiadcza
blasku Dobra, petni Swiatta dziennego symbolizowanego przez stonce *. Proces
przebudzenia duszy mozna postrzegac jako akt indywidualnego nadania sensu
wiasnej egzystencji, wyjatkowa zdolno$¢ zwrécenia sie ku ideatom, swiadomy
wybor podazania za dobrem, pieknem i sprawiedliwoscig, a przede wszystkim
przyjecie okres$lonej postawy wobec warunkéw, w jakich dokonuje sie jej wy-
zwolenie z kajdan iluzji. Dusza jest tu centralnym elementem bytu, ktéry odbywa
te hierarchiczng podrdéz, zdolnym do przezwyciezania duchowego zniewolenia
i niezmiennym w swojej istocie. Jej naturalna, immanentna zdolno$¢ do poru-
szenia '® czyni jg autonomicznym zrédtem aktywnosci oraz kluczowg zasada
dynamiki bytowania.

Platon nie bez powodu opisuje ten proces jako ztozony, nierozerwalnie sple-
ciony z doswiadczeniem bélu'’. To jednak wtasnie zdolnos$¢ duszy do swiado-
mego przyjecia postawy wobec tego bolu stanowi jej egzystencjalny przywilej
— mozliwo$¢ urzeczywistnienia wtasnego potencjatu. Realizacja okreslone;j
wartos$ci w sposob nieodwotalny wypetnia konkretny sens jej wedrowki przez

4 Tamze, 515 c.

15 M. A. Krapiec, Metafizyka, dz. cyt., s. 72-73.
16 Por. Platon, Paristwo, 515c. Platon, postugujac sie wyrazeniem ,ich wyzwolenie z kajdan”,
anastepnie strong bierng ,ile razy by kto$ zostat wyzwolony”, unika precyzowania szczeg6tow
dotyczacych procesu wyzwolenia. Nie wskazuje jednoznacznie, czy dusza uczestniczy w nim
w spos6b samodzielny, czy tez wymaga zewnetrznego wsparcia. Jednak brak wzmianki o jakim-
kolwiek podmiocie zewnetrznym, ktéry mégtby odegrac role pomocniczg, sugeruje, ze dusza
sama w sobie jest zdolna do zainicjowania tego procesu. W konsekwencji mozna uznac, ze Platon
sugeruje jej autonomiczne zrédto pierwszego ruchu prowadzgcego do oswobodzenia. Niemniej
w Fajdrosie (246 a-254 €) Platon, postugujac sie metafora rydwanu, wskazuje, Ze ten ruch nie jest
catkowicie autonomiczny, wymaga harmonii pomiedzy woznicg (rozumem), oraz dwoma konmi:
biatym (duch) i czarnym (pozadliwo$¢). Dopiero ich wspdétdziatanie umozliwia ruch rydwanu.
7" Platon, Paristwo, dz. cyt., 7,516 c-517 a.
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jaskinie, czynigc dazenie do ideatéw nie tylko aktem poznawczym, ale takze
egzystencjalnym wyborem, ktéry nadaje jej istnieniu autentyczng gtebie i wa-
runek osiggniecia szczescia '®.

Rozpoczecie tego procesu przemiany i jego rozwo6j wymagajg odpowiednich
warunkéw zewnetrznych, ktére wspieraja dusze w jej dazeniu ku wyzwoleniu
i pelnemu poznaniu. W. Tatarkiewicz twierdzi, ze zdolno$¢ duszy do przekro-
czenia ograniczen pierwszej rzeczywistosci i realizacji jej istotowej funkcji jest
mozliwa wytgcznie dzieki aktywnosci intelektualnej i moralnej *°. Rozum oraz
etyka stanowig kluczowe sity napedowe w procesie ludzkiego ,,skierowania sie
do dazenia do czegos innego poza sobg” %. Edukacja, jako fundamentalne
narzedzie ksztattowania zaréwno intelektu, jak i systemu wartosci, petni tu
zasadniczg role — nie tylko rozwija zdolno$¢ logicznego myslenia i krytycznej
refleksji, ale takze umozliwia budowanie moralnych fundamentéw, ktére kieruja
cztowieka ku wyzszym ideatom. Jej gtéwnym zadaniem jest zatem doskonalenie
umiejetnosci odnajdywania niepowtarzalnego sensu istnienia?! poprzez har-
monijne potaczenie wiedzy, refleksji etycznej oraz Swiadomego wyboru drogi
prowadzacej do idei Dobra.

G. Reale porownuje proces wyzwolenia duszy do aktu nawrdcenia %%, ro-
zumianego jako radykalne odwroécenie sie od $wiata zmystoéw i skierowanie
ku $wiathu prawdy. To ,odwrocenie duszy” # stanowi centralny element zaréwno
platoniskiej ontologii, jak i etyki, podkreslajac konieczno$¢ harmonii i jednos$ci
wszystkich aspektéw cztowieka w procesie poznania. Jak zauwaza Platon, ,ile
razy by kto$ zostat wyzwolony i musiatby zaraz wstac” 2%, co wskazuje na dy-
namike tego procesu — akt wyzwolenia nie jest jednorazowy, lecz wymaga
ciagtego zaangazowania intelektualnego i moralnego.

Moralno$¢ odgrywa réwniez kluczowa role w zobowigzaniu do ponownego
zej$cia do jaskini, naktadajgc na filozofa obowigzek dzielenia sie poznang praw-

8 Por. V. Frankl, Wola sensu, dz. cyt., s. 100-101.
19 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1988, s. 89-90.
20 V. Frankl, Wola sensu, dz. cyt., s. 71.

2L Tamze, s. 89.

22 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 353.
% Tamze, s. 354.

24 Platon, Paristwo, 515 c.
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da z innymi %. Wyzwolenie jednostkowej duszy jest nie tylko celem osobistym,
lecz takze elementem szerszego procesu, w ktorym cztowiek o§wiecony intelek-
tualnie i moralnie schodzi do jaskini, aby podja¢ misje przekazywania prawdy
spotecznosci. Akt zejscia do jaskini symbolizuje zobowigzanie wobec spoteczen-
stwa — realizacje platonskiej idei sprawiedliwos$ci poprzez dzielenie sie §wiattem
prawdy i uczynienie go dostepnym dla innych . W. Tatarkiewicz podkresla, ze du-
sza, ktéra raz osiggneta wyzszy poziom poznania, nie tylko pragnie kontemplacji
prawdy, ale takze odczuwa moralny obowiazek inspirowania innych do jej odkry-
wania?’. Powrdt do jaskini staje sie zatem przejawem duchowej dojrzatosci, taczac
poznanie prawdy z jej praktycznym zastosowaniem w zyciu wspolnotowym %,

Swiadome dziatanie duszy nie oznacza braku ograniczen — przeciwnie, au-
tentyczna wolnos$¢ wiaze sie z odpowiedzialnos$cia, w tym z decyzja o powrocie
do $wiata iluzji, by nie$¢ poznanie innym. Pozbawiona tego wymiaru wolnos¢ traci
swoj sens, mogac prowadzi¢ do chaosu lub arbitralnych wyboréw. Dusza, kieru-
jac sie zasadami, realizuje idee odpowiedzialnosci zréwnowazonej, umozliwia-
jac tym samym budowanie wspolnoty opartej na trwatosci i sprawiedliwosci?’.

Pomimo konieczno$ci skonfrontowania sie z iluzjami, ktére wczesniej
byty uznawane za rzeczywistos¢, powrdt stanowi wyraz obywatelskiego *°
zobowigzania wobec ogétu. Napotykane trudnosci, takie jak brak zrozumienia
czy opor 3! ze strony tych, ktérzy pozostajg przywigzani do $wiata pozoréw,
nie powstrzymujg filozofa przed podjeciem tego wyzwania. Kieruje sie on

% Tamze, 520 e: ,[...] prawu nie na tym zalezy, aby jaki$ jeden rodzaj ludzi byt osobliwie szczesliwy;

prawo zmierza do tego stanu dla catego panstwa; harmonizujgc obywateli namowa i przymusem,
sktaniaich do tego, zeby sie ze soba dzielili tym pozytkiem, jaki kazdy potrafi przynie$¢ dla dobra
wspdlnego [..], wiec powinienes teraz zej$¢ na doét jeden z drugim i mieszka¢ razem z innymi,
i przyzwyczajac sie do patrzenia w mroki”.
26 Zob. podrozdz. 2.3, w ktérym szerzej rozwinieto kwestie sprawiedliwosci u Platona.
27 W, Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 96.
28 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 354.
2 Por. V. Frankl, Wola sensu, dz. cyt., s. 69.
80 Okreslenie ,,obywatel”, uzywane w niniejszej pracy, stanowi $wiadoma adaptacje wspotczesnego
terminu do opisu cztonkéw polis w rozumieniu Platona. Cho¢ termin ten w swoim nowoczesnym
sensie, nawigzujacym do filozofii o§wiecenia, odnosi sie do jednostek posiadajacych prawa
i obowiagzki w demokratycznym panstwie, w przypadku Platona stuzy podkresleniu aktywnej roli
cztonkow polis w ksztattowaniu wspélnoty politycznej i dazeniu do sprawiedliwosci. Zob. Platon,
Paristwo, ks. 4.

31 Platon, Paristwo, 517 a-517 d.
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zasada, ze Swiatto prawdy nie jest przywilejem jednostki, lecz dobrem, ktére
powinno obejmowac catg wspdlnote .

Alegoria jaskini nie jest wiec wytacznie metaforg procesu poznania, lecz fun-
damentalnym elementem platonskiej koncepcji duszy jako bytu zdolnego
do transcendencji, wykraczania poza ograniczenia i dgzenia do czego$ wyz-
szego. Przedstawiony przez Platona proces wyzwolenia ukazuje zasadnicze
cechy duszy: jej zdolno$¢ do przezwyciezania barier zmystowych, potencjat
rozwoju duchowego oraz kluczowa role w dazeniu do idei. W mysli platonskiej
dusza petni nadrzednag role w procesie poznania, nie bedgc jedynie elementem
biologicznej struktury cztowieka, lecz stanowigc niezalezny byt, okreslany jako
zasada aktywnego dziatania, przeciwstawna biernej naturze materii *.

Alegoria jaskini ukazuje dusze jako aktywny podmiot, ktérego rozwoj do-
konuje sie poprzez $cista wspotprace intelektu i etyki, warunkujgca osiagnie-
cie prawdziwego poznania. W tym kontekscie moralno$¢ wigze sie z paideiq
— procesem wychowania i formowania cztowieka, prowadzgcym go ku cnocie
i prawdzie. Dla Platona proces ten ma wymiar teologiczny, poniewaz Bog, jako
pedagog wszechs$wiata, kieruje zaréwno ludzkimi duszami, jak i kosmosem
ku harmonii i doskonatosci.

Rozum stanowi narzedzie poznania prawdy, natomiast moralno$¢ nadaje
temu poznaniu wymiar praktyczny, przeksztatcajac je w $wiadome i ukierunko-
wane dziatanie. Proces wychodzenia z jaskini mozna zatem interpretowac jako
stopniowe urzeczywistnianie petnego potencjatu duszy — dynamiczny proces
odkrywania sensu jej istnienia. Jako byt ukierunkowany na transcendencje,
dusza osiggnie pelnie swej natury dopiero w momencie dotarcia do prawdy
i dobra, ktore stanowig jej ostateczne spetnienie.

Podczas gdy alegoria jaskini przedstawia wyzwolenie duszy jako proces
przejscia od $wiata cieni ku swiattu najwyzszej idei Dobra, Fedon pogtebia te
perspektywe, ukazujac dusze jako pierwotng zasade Zycia oraz jej nieSmier-
telnos¢ jako fundament zdolno$ci do transcendencji. Przechodzac od metafory
zniewolenia i wyzwolenia w alegorii jaskini do bardziej ontologicznych refleksji
nad natura duszy w Fedonie, Platon rozwija i precyzuje swoj dualizm, wskazujac
na fundamentalne napiecie miedzy sferg cielesng a duchowa. W Fedonie ciele-

32 Tamze, 7, 520e.
3 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 89-90.
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sno$¢ zostaje przedstawiona jako odrebna od duszy, co rodzi zaréwno sprzecz-
nosci, jak i mozliwos¢ wspétdziatania miedzy tymi sferami. Ta koncepcja po-
zwala spojrze¢ na dusze jako byt dynamiczny — uwiktany w cielesnos¢, lecz za-
chowujacy zdolno$¢ do nadawania unikalnego znaczenia swojemu istnieniu.

2. Dusza w Fedonie

W dialogu Fedon Platon ukazuje dusze (psyche) jako pierwotna zasade zycia,
ktéra ozywia ciato, bedac niezaleznym, samowystarczalnym bytem **. Istotg
duszy jest zycie — zaréwno jako jej wewnetrzna wtasciwos¢, jak i idea, ktora
konstytuuje i podtrzymuje funkcje bytow cielesnych **. Cztowiek pozbawiony
duszy pozostaje jedynie martwym ciatem, bez duszy, fizycznie rozpada sie
w momencie $mierci 3¢,

Platon wyraZnie rozréznia dusze i ciato wskazujac, Ze dusza jest ukierunko-
wana na rzeczywisto$¢ wyzsza, przekraczajacg jej wiasne istnienie, podczas gdy
ciato stanowi Zrédto zadz, lekow, iluzji, pragnien i irracjonalnych impulsow*’.
Te dwa antagonizmy, cho¢ zmuszone do wspotistnienia, pozostajg w relacji,
ktorg Platon okresla jako hierarchiczng — jedna zasada musi sprawowac wtadze
nad drugg. Zgodnie z ta koncepcjg, natura duszy nakazuje jej podporzadkowanie
ciata, poniewaz to, co boskie, ma charakter nadrzedny i rzadzacy, natomiast to,
co $miertelne, powinno pozostawac¢ w pozycji podporzadkowanej. Dusza, jako byt
pokrewny sferze boskiej, posiada zdolno$¢ kierowania i panowania, podczas gdy
ciato, nalezace do $wiata doczesnego, pozostaje zalezne i podlegte jej wiadzy 2.

R. Legutko podkresla, ze sprawowanie przez dusze wtadzy nad ciatem ozna-
cza przede wszystkim zwierzchno$¢ moralng, przejawiajacg sie w zdolnosci

3t Platon, Fedon, ttum. R. Legutko, Krakéw-Warszawa 2017, 79 d-80 b, 105 c-106 d; por. inter-
pretacje wskazujaca na dusze jako pierwotng zasade zycia.

% Por.tamze, 105 c-106 e. Sokrates analizujac0 nature duszy i jej relacje do zycia, sugeruje, ze dusza
jestzrodtem zycia; jej ,,obecno$¢ w ciele sprawia, ze ono jest ciepte”, i nie moze przyjmowac prze-
ciwienstwa zycia, czyli Smierci. Z tego wynika, ze dusza jest nieSmiertelna i wieczna. Por. tamze,
72 e-77 a, gdzie rozwazania o anamnezie podkreslajg wieczny charakter duszy oraz jej zwiagzek
Z poznaniem i zyciem.

% R. Legutko, Wprowadzenie, [w:] Platon, Fedon, dz. cyt., s. 114

8 Tamze, 67a -e.

3% Tamze,s. 126-127.
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do kierowania i kontrolowania sposobu, w jaki cztowiek korzysta ze swojego
ciata®. Cztowiek moze doswiadczac ograniczen wynikajgcych z uwarunkowan
biologicznych, podlega¢ wptywowi zmystéw, emocji i mechanizméw obronnych,
jednak jego wymiar duchowy umozliwia mu zachowanie wolno$ci oraz zdolno-
$ci do transcendowania wtasnych poped6w. Ta zdolno$¢ wynika z ontologicznej
natury duszy, ktéra, zgodnie z platoniska koncepcjg, jest ,,najbardziej podobna
do tego co boskie, nieSmiertelne, co jest przedmiotem umystu, jednoideowe,
nierozktadalne i wobec siebie niezmiennie takie samo” *.

NieSmiertelno$¢ duszy nie stanowi tu granicy egzystencjalnej, lecz raczej
potwierdzenie ciggtosci ludzkiej podmiotowosci, ktéra nie ulega unicestwie-
niu wraz ze $miercig ciata. W tej perspektywie ziemskie Zycie jest procesem
oczyszczania duszy, w ktérym stopniowo przejmuje ona funkcje poznawcze,
uwalniajac sie od zaleznosci wzgledem cielesnosci. Ten proces dojrzewania
duchowego prowadzi do petnej samodzielnos$ci duszy, ktorej zwienczeniem
jest ostateczne rozstanie z ciatem i wejscie do $wiata wolnego od $mierci, sta-
nowigcego przestrzen szczescia i zycia wiecznego *'.

Uznajgc wieczno$¢ za fundamentalny aspekt istnienia, Platon ,operuje
wszystkimi odcieniami pojecia [duszy], byle pomnozy¢ argumenty za jej nie-
Smiertelno$cia” *%. Rzeczywiscie, w Fedonie Platon przedstawia szereg wzajem-
nie uzupetniajacych sie przestanek, ktorych celem jest wykazanie kontynuacji
eschatologicznej wizji losow duszy. Pomimo Ze R. Legutko dowodzi, iz sama
struktura argumentacji pozostaje raczej w sferze spekulacji **, to kluczowym
wydaje sie samo pytanie o trwato$¢ ludzkiej egzystencji i sens bycia poza wy-
miarem doczesnym; zagadnienie to stanowi istotny punkt refleksji we wspotcze-
snych nurtach psychologii, takich jak logoterapia V. Frankla, czy psychoterapia
egzystencjalna I. Yaloma *.

% Tamze,s. 128.

0 Platon, Fedon, 80a.

# R, Legutko, Wprowadzenie, dz. cyt., s. 136-138.
2 W, Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 91.
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R. Legutko, Wprowadzenie, s. 136.
# Zob. wiecej: V. Frankl, Wola sensu, Warszawa 2018; V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu,
Warszawa 2009; V. Frankl, Bég ukryty, Warszawa 2019; 1. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna,

Warszawa 2023.
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Dowodzac niesSmiertelnosci duszy, Platon odwotuje sie do zasady cyklicz-
nosci zachodzacej w naturze. Podobnie jak u Heraklita *, podkreslana jest rola
przeciwstawno$ci zjawisk, ktére powstaja z siebie nawzajem. Zycie przecho-
dzace w $mier¢ musi mie¢ swoja kontynuacje — Smie¢ prowadzi do ponownego
narodzenia, analogicznie do snu nastepujacego po czuwaniu i czuwania prze-
chodzacego w sen. Na tej podstawie Platon uznaje trwanie duszy po $mierci
za naturalng konsekwencjg cyklicznego porzadku rzeczywistosci *°. Istnienie
duszy nie jest skonczone, ale wpisane w wieczny proces przemian.

Skoro dusza opuszcza ciato, dajac mu $mier¢, z koniecznos$ci musi powrécié¢
do innego ciata, ponownie je ozywiajac. Platon przywotuje dodatkowe przyktady
z natury, by zobrazowac ten sposéb istnienia duszy. Podobnie jak ogien, ktory
nie moze stac¢ sie zimnem, lecz zachowuje swojg indywidualng wtasciwos¢
ciepta, tak dusza jako zasada zycia nie moze przyjac idei $mierci, poniewaz
naruszatoby to jej fundamentalng nature jako zZrédta ozywiajacego byt*.

Ostatecznie Zycie i $mier¢ s3 wzajemnymi przeciwienstwami, ktore nie moga
wspotistnie¢. Majg r6zna strukture i cel. Podczas gdy ciato jest ztoZone, mate-
rialne i podlega rozpadowi, dusza musi by¢ tego odwrotno$cia. Zgodnie z par-
menidejska ontologia *, byt nie moze stac sie niebytem, kazda rzecz zachowuje
swoja tozsamos$¢, a dusza jako pierwiastek prosty, niematerialny i nieznisz-
czalny nie podlega rozpadowi, nie moze by¢ unicestwiony i trwa w wiecznosSci.

Platon dotgcza réwniez dowo6d z anamnezy* twierdzac, ze jesli wiedza o ide-
ach jest aprioryczna, to znaczy, Ze jej Zrodtem jest rzeczywisto$¢ wczesniejsza
niz narodziny cztowieka. W konsekwencji proces poznania polega nie na zdo-
bywaniu nowych informacji, lecz na przypominaniu sobie tresci znanych duszy
przed wcieleniem. Tym samym istnienie duszy przed narodzinami staje sie
warunkiem koniecznym jej uczestnictwa w $wiecie inteligibilnym, a zarazem
dowodem na jej nieSmiertelnosc.

G. Reale podkresla, ze cho¢ dowody na nieSmiertelno$¢ duszy pozostaja
przedmiotem filozoficznych sporéw;, to jej wieczne istnienie petni kluczowa role
w platoniskiej metafizyce jako pomost pomiedzy rzeczywistoScia materialng,

¥ W, Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 31.
*  Platon, Fedon, 77 b-80 b.

¥ Tamze, 70 c-72 e.

8 W, Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 35.
" Platon, Fedon, 72e-78b.
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a Swiatem idei *. Transcendencja duszy nie oznacza biernego istnienia poza
materig, ale dynamiczny proces wykraczania poza cielesno$¢ i $mier¢, przekra-
czanie ram temporalnych i przestrzennych. Nieustanna wedréwka ku $wiatu
idei, oczyszczanie z ograniczen zmystowych oraz przejecie przez dusze funkcji
poznawczych stanowig istote platonskiej wizji rzeczywistos$ci. Dazac do nie-
Smiertelnosci, dusza kieruje sie ku najwyzszym warto$ciom — prawdzie, dobru
i pieknu — realizujac tym samym swojg istotowa nature i stopniowo zblizajac
sie do platonskich ideatow.

Transcendencja duszy w ujeciu Platona, rozumiana jako przekraczanie rze-
czywisto$ci zmystowej i dazenie do Swiata idei, wykazuje pewne podobienistwa
do koncepcji transcendencji u V. Frankla. Cho¢ logoterapia nie zaktada platon-
skiego dualizmu, Frankl wskazuje, ze cztowiek jest zdolny do przekraczania
rzeczywisto$ci materialnej poprzez poszukiwanie sensu i warto$ci wyzszych.
W obu ujeciach kluczowa role odgrywa zdolnos$¢ do autorefleksji, ksztattowania
wiasnych postaw oraz otwierania przestrzeni dla rozwoju moralnego i intelek-
tualnego, co umozliwia jednostce realizacje wyzszego wymiaru egzystencji°™.

Zgtebianie dualizmu duszy i ciata prowadzi do koniecznosci rozwazan
nad ich wzajemna relacja, ktora w platonskiej wizji ma dwojaki charakter. Z jed-
nej strony, ciato stanowi ograniczenie dla duszy, bedac jej swoistym wiezieniem,
w ktorym ,dusza [zostaje] wyzwolona z ciata jak z okowoéw”*2 Z drugiej jednak,
peni funkcje narzedzia umozliwiajacego dazenie do doskonatosci, gdyz , prze-
bywanie z nim [ciatlem] uczyni elementem jej natury w wyniku statego kontaktu
i usilnego przysposabiania do Zycia w nim” >3, Platon podkres$la ztozono$c¢ tej
relacji, ukazujac ciato jako przeszkode w dgzeniu do prawdy, lecz jednoczesnie
byt o potencjalnosci ksztattowania przez dusze i podporzadkowania jej w pro-
cesie paideli, czyli wychowania prowadzacego do doskonatosci®*.

Zwigzek ten ukazuje sie w Fedonie jako napiety, a miejscami nawet anta-
gonistyczny. Dusza, zdaniem Platona, jest bytem zdolnym do poznania rzeczy
niezmiennych i niewidzialnych, ma pokrewng im nature — jest zatem nie-

0 G.Reale, Historia filozofii, dz. cyt., s. 105.
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Zob. przyp. nr 44.

52 Platon, Fedon, 67 c.

5 Tamze, 81 c.

5 M. Krasnodebski, Zarys dziejéw ateriskiej historii wychowania. Paideia od Sokratesa do Zenona,

Warszawa 2011, str. 55.
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Smiertelna i wieczna. Ciato, przeciwnie, cechuje je zmiennos¢ i widzialnos¢
wiasciwe Swiatu postrzeganemu zmystami *°. Z tej istotnej réznicy wynika
ich rozdzielno$¢. Stojac do siebie w tak fundamentalnej opozycji dusza i ciato
symbolizujg napiecie miedzy tym, co duchowe i racjonalne, a tym, co zmystowe
i materialne. Podziat ten powraca w kazdej z historycznych epok, wiaczajac
wspotczesne rozwazania nad ludzka naturg, zaréwno w filozofii, jak i w naukach
kognitywnych, psychologii czy bioetyce.

Wedtug Platona, to, co zmystowe i materialne, stanowi czynnik zakt6cajacy
proces poznania prawdy. Za nadrzedny cel duszy uznaje sie oczyszczenie i po-
wrot do Swiata idei, co ,polega na jak najwiekszym oddzieleniu duszy od ciata
i przyzwyczajeniu jej do tego, by zebrata siebie z catego ciata i skupita sama
na sobie”°¢. Platon podkresla, ze ,dopdoki mamy ciato, a dusza nasza potaczona
jest z tak wielkim ztem, nie zdobedziemy (...) czego pragniemy”*’.

Jednakze, jak zauwaza G. Reale, platonski dualizm nie powinien by¢ po-
strzegany jako absolutne rozdzielenie, lecz jako ztoZona i dynamiczna relacja
miedzy tym, co materialne a tym, co duchowe %, Platon wprowadza koncepcje
dwoch poziomdw — Swiata zmystowego, powigzanego z ciatem, oraz Swiata
inteligibilnego, pokrewnego duszy — jednak nie sugeruje ich catkowitego
rozdzielenia, raczej ukazuje ich wzajemne relacje i napiecia®. Swiat zmystowy
nie jest odrebny od inteligibilnego, lecz stanowi jego ,pozaempiryczng przy-
czyne” . Zachodzi tu zatem relacja hierarchiczna, ktéra zaktada istnienie racji
bytu rzeczy zmystowych w odniesieniu do wyzszych porzadkéw. W ten spo-

5 G.Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 221.
% Platon, Fedon, 67 a.

7 Tamze, 66 b.

% G.Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 109.
% Por. Platon, Fedon, 66 b-67 b. W rozmowie o oczyszczeniu duszy Sokrates rozwaza napiecie
miedzy nig a ciatem, stwierdzajac, ze dusza powinna unika¢ zmystowych uwarunkowan, cho¢
ich catkowita eliminacja jest mozliwa dopiero po $mierci ciata, oraz 78 b-80 b, gdzie Sokrates
wskazuje, ze dusza jest zwigzana z ciatem w zyciu doczesnym. Zob. takze 81 b-c, gdzie Sokrates
zaznacza ich dynamiczna relacje: ,,[dusza] zawsze z nim [z ciatem] pozostawata w zwigzkach,
troszczyta sie o to ciato, kochata je, dawata sie uwies¢ jego czarowi, jego zadzom i rozkoszom.
[...] Sadze raczej, ze [po oddzieleniu od ciata] bedzie ona czesSciowo przeniknieta cielesno$cia,
ktdérg obcowanie z ciatem oraz przebywanie z nim uczyni elementem jej natury w wyniku statego
kontaktu i usilnego przysposabiania do Zycia z nim”. Zob. takze 85 e-86 a, gdzie wspoétdziatanie
duszy i ciata opisane jest jako koniecznos$¢, z uzyciem poréwnania do harmonii i strun liry.

60 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 107.
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sob Platon podkresla zwigzek miedzy tymi dwoma sferami, wskazujgc na ich
wzajemnag partycypacje.

Dualizm Platona stara sie zrozumiec, jak to, co zmystowe, uczestniczy w tym,
co wyzsze °1, W tym ujeciu, mimo swojego napiecia, zwigzek miedzy dusza
a ciatem nie wyklucza mozliwo$ci ich wspétdziatania, jako Ze ,,gdy dusza i ciato
istniejg razem, wtedy dusza panuje i rzadzi, ciato natomiast stucha i jest kie-
rowane przez dusze. ale kierowanie jest cechg tego co boskie, natomiast bycie
kierowanym — tego, co $miertelne” %2,

R. Legutko zauwaza, Ze w filozofii Platona dusza posiada potencjalnos¢
do petnienia nadrzednej roli, kontrolujac i podporzadkowujac ciato, ktére samo
w sobie jest Zrodtem chaosu®, niedoskonato$cia i, strong gorszg, a nawet z1g” .
Urzeczywistnienie tego potencjatu dokonuje sie poprzez moralno$¢, ktéra opie-
ra sie na kierowniczej roli rozumu. Najwyzsza zdolno$¢ duszy, czyli poznanie
intelektualne, umozliwia Swiadome dazenie do warto$ci wyzszych oraz har-
monizowanie relacji miedzy dusza a ciatem. Dzieki niemu, cztowiek jest zdolny
do samodyscypliny, a moralno$¢ staje sie nie tylko obowiagzkiem, lecz takze
naturalnym procesem wynikajacym z wtasciwego uporzadkowania wewnetrz-
nej struktury duszy. Tym samym moralna misja duszy polega na podporzad-
kowaniu pozadliwos$ci rozumowi, co prowadzi do harmonizacji wewnetrznej
natury cztowieka i umozliwia jego transcendencje ku warto$ciom wyzszym.

W. Tatarkiewicz dodaje, ze w ujeciu platoniskim dusza nie moze by¢ rozpa-
trywana w kategorii rownorzednej do ciata, cho¢ ,cztowiek to dusza wtadajaca
cialem” ¢°. Ciato petni zatem role posrednika, umozliwiajac duszy kontakt
z rzeczywisto$cig zmystowa. Relacja miedzy nimi ma charakter paradoksalny:
z jednej strony cielesno$¢ wptywa na los duszy ®, a z drugiej — przyszty byt
duszy po $mierci ciata zalezy od stopnia jej uwolnienia od wptywdw cielesnych.
Platon podkresla, Ze wiekszo$¢ dusz, bedac nosnikiem ludzkiej podmiotowosci,
nie osigga catkowitej separacji od ciata, gdyz ,dzielac z ciatem jego mniemania

1 Tamze, s. 110.

62 Tamze, s. 222.

8 R. Legutko, Wprowadzenie, dz. cyt., s. 210.

% Tamze, s. 137.

8 W, Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 90.
% R. Legutko, Wprowadzenie, dz. cyt., s. 136.
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iradosci (...) zawsze opuszcza ciato bedgc nim skazona i dlatego szybko znowu
wpada w inne ciato”®’.

Ciato i jego pragnienia, jesli dominuja nad zyciem duszy, prowadza do mo-
ralnego upadku ®, ktérego konsekwencjg jest kara w postaci ponownego
wcielenia w nizsze formy Zycia, takie jak zwierzeta®’. Natomiast podporzadko-
wanie cielesnych namietno$ci rozumowi i dgzenie do cnoty umozliwia duszy
wyzwolenie z wptywow cielesno$ci, prowadzac do jej ostatecznego powrotu
do $wiata idei. To wtasnie tam doswiadcza ona harmonii i wiecznego szczescia,
realizujac swoja najwyzsza nature.

Platon podkresla jednak, ze proces metempsychozy °, w ktorym dusza
cztowieka moze wecieli¢ sie w zwierze lub odwrotnie, wigze sie z catkowi-
tym zerwaniem pamieci indywidualnej. Brak ciggtosci doswiadczen miedzy
kolejnymi wcieleniami wskazuje na transcendencje duszy, ale jednocze$nie
wyklucza kontynuacje jednostkowego ,ja” po $mierci. Tym samym moralne
zycie w $wiecie materialnym nie tylko ksztattuje los duszy, lecz takze stanowi
jedyna mozliwo$¢ jej wyzwolenia z cyklu ponownych wecielen i osiggniecia
petnej doskonatosci w rzeczywistosci inteligibilne;.

Moralne Zycie stanowi tez odpowiednie przygotowanie do $mierci, to wtasci-
we ,,(wiczenie w umieraniu”’*. Proces poznania oparty na zmystach, stopniowo
ustepuje miejsca poznaniu intelektualnemu, umozliwiajac duszy powrét do $wia-
ta wiecznych idei. Warunkiem tego przejscia jest jednak wewnetrzna czysto$¢
i umitowanie madrosci, co Platon wyraza w stowach: ,,do bogéw niegodny jest
p0jsc¢ ten, kto nie kocha madrosci i kto nie odszedt, bedac absolutnie czysty” 72

67 Platon, Fedon, 84 d-e.
6 Por.tamze, 81 d-83 e. Sokrates wskazuje na ,stan nieczystosci” duszy, ktory objawia sie w sytuacj,
gdy angazuje sie ona w doznania zwigzane z tym, ,,co ma postac ciata, co$, co mozna dotkna¢,
zobaczy¢, wypi¢, zjes¢ i uzy¢ ptciowej rozkoszy”. W konsekwencji mozna wnioskowac, iz 6w stan
nieczystosci odnosi sie do moralnego upadku jednostki.

%  Tamze, 82 a: ,[...] Na przyktad ci, ktérzy wyksztalcili w sobie obzarstwo, nieumiarkowanie i opil-
stwo, nie wystrzegajac sie tego, wejda najpewniej w postac¢ ostéw i tym podobnych zwierzat. [...]
Ci za$, ktorzy lubuja sie w niesprawiedliwosci, tyranii i chciwo$ci — w postaci wilkéw, sokotow
i jastrzebi”.

7° R, Legutko, Wprowadzenie, dz. cyt., s. 138-138.

7t Platon, Fedon, 64 a.

72 Tamze, 82 c.
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W centrum platonskiej filozofii znajduje sie zatem postac filozofa, ktérego
dusza — dzieki doskonatemu potgczeniu madrosci i wewnetrznej harmonii
— stanowi wzorcowy model ludzkiej natury. Filozof, osiggajac autonomie
wzgledem ciata, jest najpetniej przygotowany do przejscia ku $wiatu idei i uosa-
bia odpowiedzialnego wtadce, predestynowanego do sprawowania rzadéw
w panstwie zorganizowanym wedtug platonskich zasad.

Refleksje nad dusza w kontekscie wspolnoty politycznej zostaja rozwiniete
w Panistwie, gdzie Platon przenosi jej analize z poziomu indywidualnego na ma-
krokosmiczny. Koncepcja duszy zostanie doprecyzowana poprzez harmonijny
tréjpodziat, w ktérym rozum, duch i pozadliwo$¢ ksztattuja wewnetrzny po-
rzadek cztowieka. Ten sam schemat znajduje swoje odwzorowanie w idealnym
panstwie, gdzie rownowaga tych trzech elementéw stanowi fundament spra-
wiedliwo$ci i harmonii spotecznej.

3. Trojpodzial duszy w Paristwie

W Parnstwie’ Platon przedstawia dojrzatg koncepcje wewnetrznej struktury
duszy, wprowadzajac jej tréjpodziat. Jest to fundamentalny element jego filozofii,
pozwalajgcy na zrozumienie zardwno natury jednostki, jak i funkcjonowania
wspdlnoty politycznej. Panstwo staje sie dla Platona gtownym punktem odnie-
sienia w analizie i interpretacji istoty duszy.

Przedstawiajac koncepcje duszy w Paristwie, nalezy uwzglednic¢ istotne
roznice miedzy starozytng a nowozytng perspektywa polityczna, aby unikna¢
anachronicznych interpretacji.

Starogreckie polis, bedace zarazem strukturg polityczng i przestrzenig
moralna, istotnie rézni sie od nowozytnego panstwa, ktérego fundament
spoczywa na idei suwerennoéci i indywidualizmu 7%, Zrédtem tej odrebnosci
jest nie tylko struktura, ale rowniez funkcje oraz sposéb pojmowania relacji
jednostki ze wspdlnota. W starozytnej Grecji polis petnito role makrokosmosu,
odzwierciedlajgcego obywatela — mikrokosmosu, czyli ucielesnienia cztowieka

7* Platon, Paristwo, ks. 4.
" G.Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 284-286.
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ijego duszy.Jak wielokrotnie podkresla Sokrates w Fedonie i Paristwie, to dusza
stanowi istote cztowieka’®, przez co obywatel i polis pozostaja nierozigczne.
W polis obywatel pozostawat w Scistej relacji ze swojq wspolnotg, ktéra wy-
znaczata dla niego kluczowy punkt odniesienia w ksztattowaniu wartosci etycz-
nych, norm moralnych oraz spotecznych zobowigzan. Celem polis byto dobro
jednostki, a jego organizacja opierata sie na zasadach sprawiedliwo$ci i harmo-
nii. Jak podkresla Reale, btedy w interpretacji politycznej filozofii Platona czesto
wynikajg z tego, ze ,jestesmy dzie¢mi Machiavellego” ¢ i nasza perspektywa
opiera sie narealizmie politycznym, podczas gdy Platon kierowat sie idealizmem.
Warto jednak zauwazy¢, Ze realizm polityczny nie musi ograniczac sie jedynie
do pragmatyzmu wtadzy, lecz moze obejmowac réwniez refleksje nad etyka,
prawem naturalnym oraz praktycznym zastosowaniem zasad sprawiedliwo$ci.

75 Platon nie formutuje bezposrednio tezy, ze ,cztowiek to dusza”, jednak w wielu fragmentach jego

dialogéw idea ta wydaje sie implikowana. Przyktady:

Platon, Fedon, 66 c-67 d: Dusza, jako prawdziwa istota cztowieka, wedtug Sokratesa, posiada
zdolno$¢ poznawania rzeczywistosci transcendentnej, wykraczajacej poza $wiat materialny.
To ona jest odpowiedzialna za podejmowanie wyboréw moralnych, dazenie do prawdy oraz zdol-
nos$¢ do autorefleksji. Po oddzieleniu od ciata, dusza nadal realizuje swdj nadrzedny cel, ktérym
jest osiagniecie jednosci ze Swiatem idei, bedacym zrédtem prawdziwego poznania i doskonatosci.

Platon, Fedon, 64 c-66 a: Sokrates dowodzi, ze filozof nie tylko nie powinien obawia¢ sie
$mierci, ale wrecz jej pragna¢, poniewaz $mier¢ umozliwia duszy osiagniecie stanu, do ktérego
dazy przez cate zycie. Dusza jako prawdziwa esencja cztowieka, poprzez praktykowanie filozofii
przygotowuje sie do oddzielenia od ciata, ktére stanowi dla niej rodzaj przeszkody. Tym samym
troska cztowieka powinna by¢ skierowana przede wszystkim ku duszy, gdyz to dusza decyduje
o jego doskonatosci i prawdziwym celu egzystencji.

Platon, Fedon, 80 a-b: Sokrates przedstawia dusze jako element boski, ktéry kieruje ciatem,
bedac jednoczesnie przedmiotem refleksji intelektualnej i ,wobec siebie takim samym”. W ten
sposob sugeruje, ze cztowiek nie jest utozsamiany z ciatem, lecz z niematerialnym aspektem
swojej istoty, czyli zasadg zycia i poznania, ktéra nadaje egzystencji gtebszy sens.

Platon, Paristwo, ks. 4, 435 e-436 b: Sokrates bezposrednio taczy nature obywatela z natura
panstwa, wskazujac na wspdlne ,postacie” i elementy charakteru, ktére tkwia zaréwno w jedno-
stce, jak i w spotecznosci. Cho¢ nie uzywa w tym kontekscie wyraznego pojecia duszy, podkresla,
ze ,my” — czyli nasze dusze — sktadaja sie z trzech pierwiastkow.

Platon, Paristwo, ks. 9, 588 b-589 d: Platon w swoich rozwazaniach nad sprawiedliwos$cia
podkresla, Ze jej podstawa jest dusza. Zwraca uwage, ze sprawiedliwo$¢ polega na whasciwym
uporzadkowaniu jej czesci, w ktérym rozum petni role przewodnig, zapewniajac harmonie
wewnetrzng i zgodno$¢ z natura cztowieka.

76 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 285.
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Polityczna mysl Platona, mimo swojego idealistycznego charakteru, nie jest
oderwana od rzeczywistos$ci — stanowi probe wypracowania modelu panstwa
opartego na racjonalnym porzadku i moralnym ksztattowaniu wspdélnoty, ktorej
nadrzednym celem jest realizacja sprawiedliwosci i urzeczywistnianie wyzszych
wartosci. Polis to nie tylko system polityczny, ale takze sposéb na zycie, w ktorym
cztowiek pozostaje w Scistym zwigzku ze wspolnotg — nie poprzez przymus,
lecz przez realizacje swoich zadan zgodnie z wrodzonym talentem i predyspozy-
cjami. Idea panistwa nie jest tutaj ani arbitralna, ani represyjna, oparta na norma-
tywnosci prawnej, stanowi podstawe harmonijnej wspélnoty, nadajacjej sensi cel.

Ten kontekst pokazuje, ze wspotczesne spojrzenie, gdzie nacisk skupiony
jest na utrzymaniu wtadzy, dyktowany pragmatyzmem politycznym i mocno
osadzony w ramach ekonomicznych, nie oddaje gtebi relacji miedzy obywatelem
a polis w mysli starozytne;j.

Dla Platona zrozumienie duszy wigze sie nierozerwalnie ze zrozumieniem
polis, poniewaz wspoélnota polityczna jest obrazem duszy w powiekszeniu. Rela-
cjata opiera sie na analogii: harmonia w duszy warunkuje harmonie w panstwie,
a sprawiedliwo$¢ spoteczna jest mozliwa wytacznie dzieki sprawiedliwos$ci
wewnetrznej cztowieka”’. W takim ujeciu Platon syntetyzuje etyke i polityke,
tworzac spojny system, w ktorym dusza stanowi zasade porzadku i jednoSci.

Parnstwo i dusza, wedtug Platona, powinny charakteryzowac sie statoscig,
niezmienno$cig oraz wewnetrzng jednorodnoscia ’®. Oba podlegaja zasadzie
powszechno$ci, co 0znacza, ze ich dziatania i cele nie zaleza od jednostkowych
okolicznosci i naturalnie dazac do dobra, zawsze zmierzaja ku wyzszym ideom”°.
Nadrzedna role w budowaniu wspdlnoty petni rozum (logistikon), ktory pod-
porzadkowuje dwa nizsze elementy: ducha (thymos) i pozadliwos$¢ (epithymia),
a,kazda z tych czesci duszy zajmuje sie tylko swoimi sprawami i nie wtrgca sie
w sprawy pozostatych”®’, zapewniajac tym samym harmonie i stabilno$¢®.. Po-
dobnie w panstwie Platon uznaje za doskonaty porzadek taki stan, w ktérym kazda

77 Tamze, s. 291.
78 Platon, Paristwo, 435 b-441 c, gdzie omawia tréjpodziat duszy i jego analogie do struktury
polis; 462 a-d, o znaczeniu zgodnej wspotpracy czesci panstwa i duszy; 9 (590 d-591 a), gdzie
przedstawiona jest idea sprawiedliwosci jako dziatania kazdej czesci duszy w zgodzie z natura.
7 Tamze, 508d-509 a, gdzie dusza samoistnie zmierza ku ,, blaskowi prawy i bytu”, czyli idei dobra.
8 Tamze, 443b-c.

81 Tamze, 605 a-606d.
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z trzech klas petni swoja wiasciwa funkcje, zgodnie z zasada, ze , kazdy obywatel
powinien zajmowac sie czyms [do czego ma] najwieksze dyspozycje wrodzone” %,

Wprowadzony przez niego paradygmat zaktada, Ze dziatania poszczegélnych
czesci powinny by¢ ukierunkowane na realizacje wspdlnego celu, stuzacego
zaréwno dobru jednostki, jak i cato$ci wspolnoty. Jak zauwaza Tatarkiewicz,
,to czesci panstwa musza zaleze¢ od catosci, a nie catos¢ od czesci” . Mechanizm
funkcjonowania w obu tréjpodziatach opiera sie na hierarchicznym modelu®:

Stan wtadcéw-filozoféw, sprawujacych wtadze w panstwie na podstawie
madrosci, odpowiada rozumowi — najwyzszej, czesci duszy, ktora kieruje
i dgzy do poznania prawdy ®.

Stan straznikéw-wojownikéw, odpowiedzialnych za ochrone panstwa
iwspieranie wtadcéw, odzwierciedla ducha — cze$¢ duszy charakteryzujaca sie
mestwem, odpowiadajaca za emocje, ambicje i odwage, ktdra wspoétdziata z ro-
zumem w zachowaniu porzadku #. Duch petniac funkcje posrednia, wspiera
rozum w jego nadrzednej roli.

Stan rzemie$lnikow i wytworcow, zajmujacych sie zaspokajaniem material-
nych potrzeb wspoélnoty, odpowiada czesSci wegetatywnej duszy, czyli poza-
dliwo$ci — najnizszej jej warstwie, zwigzanej z podstawowymi pragnieniami
i potrzebami cielesnymi®. Podporzadkowana rozumowi i duchowi jest réwniez
niezbedna dla wspdlnoty.

Tatarkiewicz wskazuje, Ze w platonskiej koncepcji panstwa zadna z grup
spotecznych nie jest deprecjonowana, cho¢ ich hierarchiczno$¢ pozostaje
fundamentalnym zatoZeniem systemu ., Wiadcy petnig funkcje stuzebng wo-

8  Tamze, 4,433 a.
8 W, Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 101.
8 Platon, Paristwo, 435 b-c.

8 Tamze.

8 Tamze, 374 d-377 e, gdzie przedstawiono role straznikéw w panstwie; 439 e-440 e: fragment
opisujacy thymos jako cze$¢ duszy odpowiedzialng za odwage i utrzymanie porzadku.

8 Tamze, 369 d-370 c; 433 a—434 a, gdzie przedstawiono role rzemie$lnikéw w panstwie; 439
d-441 a: fragment opisujacy epithymie jako cze$¢ duszy zwigzana z pragnieniami cielesnymi
i materialnymi.

8 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 101. Koncepcja ta odnosi sie do interpretacji samego
Platona, zgodnie z kt6ra kazda grupa spoteczna miata petnic¢ okreslong funkcje w zgodzie ze swoja
natura. W XX wieku stanowisko takie, jak to zaprezentowane przez W. Tatarkiewicza, stato sie

przedmiotem naukowej dyskusji. Karl Popper zarzucit Platonowi stworzenie podstaw ideologii to-
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bec wspélnoty — ich wtadza nie jest dziedziczna ani przyznawana w wyniku
nepotyzmu. Jedynie osoby, ktére przeszty dtugi proces ksztatcenia i zdobyty
odpowiednie dosSwiadczenie, moga podjac sie tej odpowiedzialnej roli. Analo-
gicznie, wojownicy sa powotani do obrony polis, kierujac sie rozsadkiem, odwaga
i cnotg, ktore ksztattowane sa poprzez wychowanie w duchu etyki, a nie przez
stosowanie brutalnej sity jako narzedzia ucisku. Platon nie pomniejsza rowniez
znaczenia rzemies$lnikéw uznajgc ich wktad za kluczowy dla funkcjonowania
panstwa. Ich praca stanowi fundament stabilno$ci wspolnoty, pozwalajac dwoém
pozostatym klasom wspdttworzy¢ harmonijne polis. Platon nie neguje zatem
znaczenia pozadliwo$ci, lecz ogranicza jej funkcje do zapewnienia materialnych
podstaw zycia wspélnoty #.

Na tym podziale opiera sie platonska koncepcja sprawiedliwosci, ktéra
jest zaréwno zasada polityczng, jak i duchowg, odzwierciedlajgca harmonijne
funkcjonowanie duszy i spoteczenstwa, gdzie kazdy spetnia swoja okreslong
role i nie wykracza poza wtasny zakres *°.

M. Krasnodebski zwraca uwage, ze kluczowym elementem w realizacji tej idei
sprawiedliwosci jest paideia — proces wychowawczy, ktory nie tylko umozliwia
ksztattowanie cndt indywidualnych, lecz takze stanowi podstawe trwato$ci
i harmonijnego funkcjonowania wspdélnoty °. Dzieki wychowaniu, jednostka
zostaje przygotowana do pelnego uczestnictwa w zyciu polis rozwijajac zarow-
no madro$¢ spoteczng, jak i umiejetnos$¢ dziatania zgodnie z dobrem. W tym
ujeciu panstwo idealne staje sie narzedziem stuzacym osiggnieciu najwyzszego
celu — uksztattowania obywatela doskonatego, ktérego postepowanie w petni
odzwierciedla idee dobra.

Refleksja nad paideiq prowadzi do szerszego spojrzenia na platonskie roz-
wazania antropologiczne i etyczne, ktére oferujq gtebokie zrozumienie natury
ludzkiej. Z jednej strony dostarczajg one narzedzi wspierajacych budowanie
wspdlnot opartych na wyzszych warto$ciach, takich jak sprawiedliwos¢ i har-
monia, a z drugiej — wskazujg wzorzec dla ksztattowania wewnetrznego tadu
jednostki. Cho¢ utopijna wizja panstwa Platona budzi trudnosci interpretacyjne

talitarnej, opartej na opresji spotecznej (zob. Spoteczeristwo otwarte i jego wrogowie). W niniejszej
pracy uwzgledniono gtéwnie stanowisko G. Realego, zgodzajacego sie zkoncepcja W. Tatarkiewicza.
8  Platon, Paristwo, 439 d-44b.

% Tamze, 443 c-e.

91

M. Krasnodebski, Zarys dziejow, dz. cyt., s. 55.
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i wcigz stanowi przedmiot naukowych debat, jego koncepcja duszy pozostaje
fundamentem mysli o porzadku duchowym i spotecznym.

4. Podsumowanie koncepcji duszy u Platona

Analiza koncepcji duszy w filozofii Platona wskazuje na jej centralne znacze-
nie w strukturze jego systemu epistemologicznego, etycznego i ontologicznego.
Badania tekstéw Zrodtowych pozwalaja zidentyfikowac dusze jako autonomicz-
na i dynamiczna substancje, posiadajaca zdolno$¢ transcendencji ograniczen
empirycznych w procesie poznawania prawdy i form idealnych.

W alegorii jaskini dusza zostaje przedstawiona jako podmiot epistemiczny,
pierwotnie ograniczony percepcja zjawisk materialnych, wykazujacy jednak
immanentng potencjalno$¢ do przekroczenia tych ograniczen w kierunku po-
znania najwyzszej idei Dobra, stanowiacej teleologiczng zasade porzadkujacg ®%.

Platon rozwija systematycznie te koncepcje w Fedonie definiujac dusze jako
fundamentalng zasade Zycia, ontologicznie niezalezng od materialnego ciata,
zachowujacg jednak funkcjonalng korelacje z nim zaréwno w procesie kognityw-
nym, jak i rozwoju moralnego. Istotng obserwacjg jest identyfikacja cielesno$ci
jako integralnego komponentu egzystencjalnego, ktory przy odpowiednim
zarzadzaniu przez dusze jest w stanie realizowac jej transcendentne cele 3.

Struktura tréjpodziatu duszy w Paristwie wprowadza model hierarchiczne;j
organizacji, gdzie element racjonalny peni funkcje regulatywng w procesach
poznawczych, komponent emotywny realizuje funkcje wspierajaca wzgledem
rozumu, za$ element popedliwy odpowiada wypetnieniu potrzeb materialnych.
Tylko zréwnowazona interakcja tych komponentéw warunkuje realizacje spra-
wiedliwos$ci w wymiarze indywidualnym i kolektywnym %4,

Te zréznicowane perspektywy teoretyczne tworza szerszy obraz platonskiej
duszy, ktdra staje sie kategorig determinujaca nature antropologiczng oraz rela-

2 Zob. podrozdz. 2.1.
% Zob. podrozdz. 2.2.
% Zob. podrozdz. 2.3.
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cje ontologiczne®. Jednoczesne zaangazowanie intelektu, determinacji moralne;j
i odpowiedzialno$ci spotecznej tworza uniwersalny paradygmat, w ktérym
dusza stanowi fundamentalng zasade organizujaca fad duchowy i spoteczny.

5. Wybrane wspoétczesne interpretacje platonskiej koncepcji
duszy

Wybrane wspétczesne interpretacje platonskiej koncepcji duszy mozna roz-
patrywac z trzech fundamentalnych perspektyw: spotecznej, psychologicznej
i filozoficznej. Kazda z nich oferuje odmienny, lecz wzajemnie komplementarny
punkt widzenia, umozliwiajgcy ukazanie aktualno$ci mysli Platona w kontekscie
wspotczesnych wyzwan teoretycznych i praktycznych. Istotnym elementem
w analizie tych ujec¢ jest uprzednie zdefiniowanie specyfiki wspétczesnosci jako
ram interpretacyjnych, w ktérych sie one rozwijaja, a ktére wigza sie z proble-
matyka relatywizmu oraz kryzysu wartosci.

Zgodnie z analizg Z. Baumana, wspotczesno$¢ mozna opisac jako ,nowo-
czesno$¢ ptynng” %, czyli ztozona i wielowymiarowa kondycje spoteczenstw,
w ktorej odrzuca sie duchowos¢ oraz rozwdj intelektualny. W tej nowoczesnosci
przestaja funkcjonowac stabilne systemy norm i zasad, ktore niegdys regulowaty
codzienne zycie. Kluczowa cecha staje sie niepewnos¢, przejsciowosc¢ oraz brak
trwatych fundamentéw, ktére w przesztosci stanowity podstawe porzadku
spotecznego. Podobnie jak wtasciwo$¢ ptynnosci w cieczach, wszystko podlega
adaptacji, przemianom i nieustannej zmiennosci.

Dynamiczny rozwoj technologii, powszechny dostep do internetu oraz glo-
balizacja prowadza do przecigzenia poznawczego wynikajgcego z nadmiaru
informacji i nieustannej zmiennosci trendéw. Nierealistyczne spoteczne ocze-
kiwania dotyczace dobr materialnych i estetyki zycia pozbawiaja ludzi statych
punktéw odniesienia. R6wnoczesnie odrzucenie klasycznych ujec religijnosci

% Zob. Relacje ontologiczne mozna tu rozumie¢ w kilku kontekstach: a) wewnatrzbytowe, wska-

zujace na dynamike pomiedzy dusza, a ciatem (zob. Fedon), b) relacje kategorialne, dotyczace
przynaleznos$ci duszy do $wiata idei, co czyni jg nadrzedng wobec bytu materialnego oraz c) rela-
cje miedzy bytami, gdzie dusza posredniczy miedzy Swiatem idei, a materialnym (zob. Paristwo).

% 7.Bauman, Plynna nowoczesnos$¢, ttum T. Kunz, Krakéw 2006, s. 5.
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i duchowosci na rzecz chwilowych mdd oraz projektéw egzystencjalnych
zamyka jednostke w $wiecie fragmentarycznosci i wirtualnych zaleznosci?’.

Ponadto stabilne, tradycyjne struktury, takie jak rodzina czy wspdlnota naro-
dowa, ulegaja stopniowemu rozpadowi, co prowadzi do poczucia dezorientacji
i niestabilnosci wsrdd jednostek®®. Nietrwatos¢ spotecznych instytucji wywo-
tuje u ludzi permanentne poczucie niepokoju, ktére dodatkowo ostabia wiezi
miedzyludzkie i sprzyja postepujacej indywidualizacji. Jednostka pozbawiona
wsparcia wspdlnoty coraz silniej odczuwa samotno$¢ i bezradno$¢ w obliczu
dynamicznie zmieniajgcego sie $wiata.

Plynnos¢ rzeczywisto$ci przenika takze do mikrokosmosu relacji, zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Dominacja pragmatyzmu i oportunistycz-
nego podejscia skutkuje zanikiem odpowiedzialno$ci za innych oraz ostabieniem
takich emocji, jak zyczliwo$¢, serdecznos¢ czy gotowos¢ do niesienia pomocy .

W rezultacie wspdétczesnos$¢ prowadzi do ksztattowania ptynnej tozsamosci,
charakteryzujacej sie podatnoscig na trudnosci psychiczne i spoteczne, wyni-
kajace z utraty bezpieczenstwa, zanegowania réznicy miedzy dobrem a ztem
oraz postepujacej atomizacji '*.

Jak zauwaza U. Wolska, wspdtczesny $wiat nie proponuje uniwersalnych za-
sad, ajednocze$nie obserwuje sie nasilajace procesy infantylizacji kultury, domi-
nacje utylitaryzmu, skrajnego subiektywizmu i relatywizmu. Btedne pojmowanie
wolnosci skutkuje postrzeganiem drugiego cztowieka jako przedmiotu, podczas
gdy konsumizm staje sie podstawg wspodtczesnych decyzji, ksztattujac nie tylko
powierzchowne ramy relacji miedzyludzkich, ale takze hierarchie wartosci '

W tym kontekscie duchowo$c¢ zostaje wchionieta przez globalny system
ekonomiczny i zredukowana do produktu konsumpcyjnego, tracgc swéj tran-
scendentny i egzystencjalny wymiar. Rozwijajacy sie rynek duchowy sprowadza
cztowieka do roli klienta, zamiast wspiera¢ autentyczny rozwoj, odpowiada

7 Por. Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, dz. cyt.,s. 112-117,124-128,298-300; U. Wolska, Cztowiek
— rzecz, czy osoba?, Warszawa-Radzymin 2023, s. 97-99.

% Por. Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, dz. cyt., s. 265-267; U. Wolska, Cztowiek — rzecz, dz. cyt.,

s.141-145.

Por. Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, dz. cyt., s. 249-255; U. Wolska, Cztowiek — rzecz, dz. cyt.,

s.269-273.

100, Wolska, Cztowiek — rzecz, dz. cyt., s. 18, 120-130.

101 Tamze, s. 12.

99
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jedynie na chwilowe potrzeby. U. Wolska moéwi, Ze ,choroba wspoétczesnosci
staje sie nowa chorobg duszy” %2, Brak refleksji nad wtasnym wnetrzem zostaje
zastgpiony snobizmem i marketingiem. W efekcie marginalizuje sie prawdziwg
gtebie na rzecz komercjalizacji; sacrum ustepuje profanum.

Analizujac wspotczesne interpretacje platonskiej koncepcji duszy, istotnym
jestrozwazenie wymiaru spotecznego, ktory ukazuje, w jaki sposob postmoder-
nistyczna rzeczywisto$¢ wptywa na kondycje duchowg cztowieka. Tego rodzaju
analiza pozwala dostrzec, jak platonskie idee moga by¢ wykorzystywane do dia-
gnozowania i rozwigzywania kryzyséw duchowo$ci w dzisiejszym swiecie.

Cztowiek ptynnej nowoczesnosci, odwrotnie do platonskiej wizji ideatu,
uczestniczy w kulturze konsumpcyjnej, okreslanej terminem ,makdonaldyza-
cja”1% rozumianym jako zbiér zachowan analogicznych do funkcjonowania baréw
szybkiej obstugi, ktdre opierajq sie na zasadzie ,duzo, szybko i tanio [przy mini-
malnym wysitku]” %, S. Warzynski zauwaza, ze ta ideologia, dynamicznie rozwi-
jajaca sie w ciggu ostatnich piec¢dziesieciu lat, przenikneta niemal wszystkie ob-
szary ludzkiego zycia: edukacje, relacje rodzinne, prace zawodowa, system opie-
ki zdrowotnej, formy spedzania wolnego czasu, a nawet nawyki zywieniowe 1%,

Upraszczanie, przyspieszanie i ujednolicanie proceséw w ramach kultury
konsumpcyjnej wspiera jedynie najnizszy poziom rozwoju platonskiej duszy
— epithymie, podczas gdy logisticon i thymos sa pomijane. Takie fragmentarycz-
ne, jednowymiarowe ujecie cztowieka nie prowadzi, w ujeciu koncepcji duszy
Platona, do harmonii, gdyz eudajmonie mozna osiggnac tylko, gdy ,,[czlowiek]
zharmonizowat swoje trzy czynniki wewnetrzne, jakby trzy struny dobrze wspot-
brzmigce, najnizsza [epithymia), najwyzszg [logisticon] i Srodkowa [thymos]” 1%,

V. Frankl dodaje, ze wspotczesna kultura, zdominowana przez obsesje uni-
kania autorytarnych postaw i narzucania innym drogi, sprawia, ze mtodziez

102 Tamze, s. 12.

103 S, Warzynski, Zycie w kulturze wyczerpania. Studium filozoficzne, Krakow 2022, s. 21-22. Wa-
rzynski nawigzuje do pojecia ,makdonaldyzacji” wprowadzonego przez amerykanskiego socjo-
loga George’a Ritzera w ksigzce The McDonaldization of Society, ktéra zostata po raz pierwszy
opublikowana w 1993 roku.

104 Tamze,s.35. Termin,,makdonaldyzacja’, wedtug S. Warzynskiego —tj.,duzo, szybkoi tanio” — zostat
tutaj uzupetniony o aspekt ,minimalnego wysitku”, co stanowi autorska interpretacje tej koncepcji.
105 Tamze, s. 21-22.

196 Platon, Parstwo, 443 d.
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nie jest juz wprowadzana w Swiat wyzszych wartosci '’. Narasta zbiorowy
strach przed przekazywaniem idei, ktory skutkuje nadwrazliwos$ciag na kwestie
warto$ciowe. W ten sposéb ludzie tracg poczucie honoru i ambicji, a duch ry-
walizacji zostaje wyparty. Platonska koncepcja thymos — dazenia do godnosci
i odwaznego wyrazania siebie — ustepuje miejsca cielesnosci i podporzadko-
waniu sie powierzchownym normom spotecznym.

Alegoriajaskini, przedstawiajgca uniwersalny proces zniewolenia cztowieka
przez ztudne i iluzoryczne obrazy rzeczywistosci, w trafny sposéb odnosi sie
do wspotczesnej kultury masowej. W takim $wiecie wielu ludzi pozostaje
uwiezionych w ograniczajacych ramach, ktore skutecznie blokujg ich mozli-
wos¢ dotarcia do prawdy oraz gtebszego poznania rzeczywistosci. S. Warzynski
wskazuje, ze wspotczesny cztowiek zostat celowo zredukowany do poziomu
zmystowego, co prowadzi do zahamowania jego rozwoju intelektualnego %,
W konsekwencji znaczenie platoniskiego logistikon, czyli rozumnej i racjonalnej
czesci duszy, ulega wyraznemu ostabieniu.

Szkoty coraz czeSciej rezygnuja z uczenia krytycznego myslenia, a ,strefa
poznania i prawdy zostata zastgpiona przez aktywnos¢, dziatanie oraz odtwor-
cz0$¢" 1%, Wspotczesna kultura ksztattuje wjednostkach nieche¢ do czytania ksia-
zek czy zdobywania wiedzy, sprawiajac, ze ,refleksja, rozumienie $wiata i czto-
wieka stajg sie zbedne” *°. Dzisiejsze rozumienie rzeczywisto$ci ogranicza sie
dopragmatycznego uzywaniajezyka, przy jednoczesnym odchodzeniu od erudycji.

Przemiane te symbolizuje rosngca popularno$¢ krétkich materiatéw wideo,
opublikowanych na platformach takich jak YouTube, TikTok czy Instagram. Mto-
dziez nie jest w stanie skoncentrowac sie na dtuzszych tre$ciach audiowizualnych,
wystepuja trudnosci ze zrozumieniem sensu wypowiedzi, co skutkuje wprowa-
dzeniem dodatkowych napisow, ktore ograniczajg koniecznos$¢ aktywnego stu-
chania jezyka mowionego. W rezultacie mozg ! zaczyna lepiej przyswajac obrazy
niz stowa, co prowadzi do dalszej degradacji zdolnosci jezykowych i edukacyjnych.

107 V. E. Frankl, Wola sensu, dz. cyt., s. 66.

108

Por. S. Warzyniski, Zycie w kulturze, dz. cyt,, s. 35.

199 Tamze, s. 35.

110 Por. Tamze.
11 T Kellot, Is Too Much Stimulation Bad for the Brain?, ,Science of Mind”, [w:] https://scienceofmind.
org/is-too-much-stimulation-bad-for-the-brain. [stan z dn. 13.01.2025]. Artykut wprowadza

potoczny termin, the popcorn brain (popcornowy mozg) rozumiany jest jako neurologiczne
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G. Orwell pisze, ze ograniczanie zdolnosci do samodzielnego myslenia i zaste-
powanie jezyka nowomowa buduje obywatela biernego, w apatii, niezdolnego
do sprzeciwu,,,(...) nie rozumiesz, Ze zasadniczym celem nowomowy jest ogra-
niczenie pola myslenia? W koncu sprawimy, ze myslozbrodnia [bunt] stanie sie
dostownie niemozliwa, poniewaz nie bedzie stow, ktére by ja mogty wyrazi¢” 112,

Wspétczesna kultura medialna skutecznie eksploatuje odejscie od intelek-
tualnego samodoskonalenia, promujac znieksztatcone obrazy rzeczywistosci,
ktoére tatwiej uznac za prawde. S. Warzynski trafnie nazywa ten fenomen , post-
prawdq”'** — odpowiadajgca platoniskim cieniom na $cianie jaskini, bedacym
jedynie odbiciem $wiatta pochodni, a wiec wcigz czyms iluzorycznym. W epi-
stemologii Platona poznanie na tym etapie odbywa sie na najnizszym pozio-
mie, ktéry okresla on mianem ikasia '**. Jest to poziom wyobrazen, na ktorym
wieZniowie mylg cienie z rzeczywisto$cig i prawda.

Ludzie wykazuja tendencje do podatnosci na iluzje wspétczesnych mediow
spoteczno$ciowych w kontekscie manipulacji stownej; dochodzi do wszech-
obecnej dezinformacji, szerzenia mowy nienawisci, promowania tresci narusza-
jacych godno$¢ cztowieka, zachecania do ekstremizmu, manipulacji politycznych
czy propagowania zachowan zagrazajgcych zdrowiu i zyciu '*°.

Z. Bauman, analizujac ulegto$¢ wobec iluzorycznego charakteru wspoétcze-
snego przekazu, wskazuje na kapitalistyczny model spoteczenstwa, w ktérym
praca petni nadrzedna role jako regulator zycia jednostki *°. Postrzegana jako
najwyzsza wartos¢, praca strukturyzuje czas w sposdb sprzyjajacy zmeczeniu,

zjawisko nadmiernego obciagzenia uktadu nagrody w mézgu, spowodowanego zbyt intensywng
stymulacja przez szybkie i dynamiczne bodzce, takie jak tresci cyfrowe, media spotecznosciowe
czy wizualne przekazy o duzej intensywnosci.
12 G. Orwell, Rok 1984, ,Wolne Lektury”, [w:] https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/orwell-
rok-1984.html [stan z dn. 14.01.2025].
13 S, Warzynski, Zycie w kulturze, dz. cyt., s. 75. Przez pojecie ,,postprawdy” autor odnosi sie do ter-
minu post-truth, wprowadzonego przez noweliste Stojana Steve’a Tesicha w kontekscie analizy
afery Iran-Contras oraz wojny w Zatoce Perskiej. Okreslenie to opisuje rzeczywistos$¢, w ktorej
znaczenie prawdy zostato zdeprecjonowane, a jej warto$¢ uznana za drugorzedna. Koncepcja ta
odnosi sie do zjawisk takich jak: klamstwo, manipulacja, nieszczeros¢ oraz swiadome wypaczanie
prawdy, ktdre staja sie dominujacymi mechanizmami w sferze publiczne;j.
114 Platon, Paristwo, 509 d-511e.
15 Por. M. Fisher, W trybach chaosu. Jak media spotecznosciowe przeprogramowaty nasze umysty
i nasz swiat, ttum. M. Borowski, Krakéw 2023, s. 387-415.

116 7. Bauman, Ptynna nowoczesnos¢, dz. cyt., s. 212-217.
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permanentnej aktywnosci oraz materialnej rywalizacji, co z kolei utatwia ak-
ceptacje fatszu jako prawdy.

Szczegdlnie wyraznie internalizacja iluzji jako rzeczywisto$ci uwidacznia sie
w przestrzeni mediow spoteczno$ciowych, gdzie — podobnie jak wiezniowie
w platonskiej jaskini — wspodtczesne spoteczenstwo zdaje sie funkcjonowac
w $wiecie zdominowanym przez znieksztatcone przekazy kultury masowej,
oparte na powierzchownych wartos$ciach. Uczestnictwo w nieustannej pogoni
zanieosiggalnymi ,ideatami” nie prowadzi do samorealizacji, lecz rodzi frustra-
cje i apatie, ostabiajgc zdolno$¢ jednostek do autentycznego angazowania sie
w zycie spoteczne i budowania gtebokich relacji.

V. Frankl zauwaza, Ze jedynie ,wazka idea” moze ukierunkowac cztowieka
na dziatanie i nada¢ jego Zyciu sens. Zaangazowanie w wyzsze wartos$ci petni
nie tylko funkcje motywacyjna, lecz takze sprzyja dobrostanowi psychicznemu
izdrowiu''’. Wspoétczesne wzorce promowane w przestrzeni mediow, skoncen-
trowane wytgcznie na aspekcie cielesnym i pozbawione gtebszego znaczenia,
nie oferujg zadnej warto$ci dodanej. W efekcie ludzie, podobnie jak wiezniowie
jaskini, pozostajg zamknieci w ograniczonej perspektywie, niezdolni do odkrywa-
nia gtebszego sensu istnienia ani do aktywnego uczestnictwa we wspolnocie %,

Platon jako filozof stosunkowo rzadko koncentruje sie na zagadnieniach
zwigzanych ze Swiatem materialnym, jednak relacje miedzy cztonkami wspdl-
noty zajmuja w jego twdrczoS$ci istotne miejsce. Zaréwno w perspektywie
catego polis, jak i indywidualnych zaleznosci miedzy ludZmi, zwtaszcza relacje
oparte na wzajemnym szacunku, a niekiedy réwniez na podziwie dla drugiego
cztowieka. Charakterystyczng cechg dziet Platona jest ich dialogiczna forma
— wiekszo$¢ z nich zostata zapisana jako rozmowy, w ktérych uczestnicy
wspdlnie analizujg r6znorodne kwestie filozoficzne. Dyskusje te, prowadzone
z szacunkiem i zaangazowaniem, czesto przybieraja dtugotrwaly i intensywny
charakter, aich uczestnikéw Platon okresla mianem ,bliskich” lub ,przyjaciét”'*°.

Wspétczesne relacje miedzyludzkie, odwrotnie do tych platonskich, cechu-
ja sie nietrwatoscig i powierzchownoscig, co uniemozliwia budowanie ich au-
tentycznosci oraz osiagniecie gtebszego wymiaru wiezi '%. Kontakty przybieraja

17 V. Frankl, Wola sensu, dz. cyt., s. 67-68.

18 Por. S, Warzynski, Zycie w kulturze, dz. cyt., 106-115.
119 Platon, Fedon, 58 c.

1207, Bauman, Ptynna nowoczesnos¢, dz. cyt., s. 232-233.
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charakter instrumentalny, w ktérym nadrzednym motywem staje sie osobista
korzys¢, a jednoczesnie zanika wzajemne zaangazowanie i blisko$¢. Unikanie
trwatych zobowiazan oraz odchodzenie od instytucji matzenstwa na rzecz
,2wolnych zwiazkéw” lub relacji okreslanych jako ,skomplikowane” bywa
postrzegane jako przejaw wolnosci. W rzeczywistosci jednak takie postawy
czesto prowadza do poczucia izolacji oraz braku stabilizacji emocjonalnej 2.
Spoteczenstwo cechuje rosnaca izolacja jednostek, a wiezi stajq sie zmechani-
zowane. Ludzie zamykaja sie w strefach komfortu, unikajac wyzwan w r6znych
aspektach zycia, co nie tylko pogtebia konflikty interpersonalne, lecz takze
ostabia poczucie solidarnosci i zwieksza napiecia spoteczne. Dgzenie do homo-
genizacji i jednolitosci prowadzi do efektu odwrotnego od zamierzonego — za-
miast budowac autentyczne grupy, pogtebia izolacje i poczucie wyobcowania %2,
Rozpad wiezi miedzyludzkich, utrata poczucia bezpieczenstwa, samotno$¢
w ttlumie oraz narastajace problemy spoteczne prowadza do zauwazalnego
pogorszenia stanu zdrowia psychicznego wspotczesnego cztowieka?. W tym
kontekscie dochodzi do zaburzenia platonskiego tréjpodziatu duszy, w ktérym
dominuje pozadliwos¢, podporzadkowujac sobie pozostate elementy — rozum
i ducha. Ponadto Platon w Fedonie opisuje ciato jako wiezienie duszy, okowy
i przeszkode na drodze do prawdziwej doskonato$ci. Tymczasem w ponowocze-
snym Swiecie obserwuje sie catkowite odwrdcenie tej hierarchii — cielesno$¢
zyskuje nadrzedne znaczenie, spychajac wymiar duchowy na margines. W re-
zultacie cztowiek nie tylko traci zdolno$¢ do transcendencji i odkrywania wyz-
szych wartosci, lecz takze doswiadcza wewnetrznego rozdarcia, ktére zamiast
prowadzi¢ do harmonii, generuje poczucie pustki i egzystencjalnego zagubienia.
W tym kontekscie dostrzega sie realizacje Nietzscheanskiej wizji cztowieka
jako ,bytu, ktory musi zostac przezwyciezony” '** — niczego wiecej niz biologicz-
nej machiny, istoty pozbawionej zdolno$ci kontemplacji, wolnosci wyboru, przyj-
mowania postawy wobec wiasnych myslii odkrywania gtebszego sensu istnienia.
U. Wolska wskazuje, ze podejscie redukcjonistyczne prowadzi do cywiliza-
cyjnego kryzysu anomii, wynikajgcego z rozpadu wiezi spotecznych, zaniku

21 Tamze, s. 232-233.
122 Tamze, 5.162-164.
128 U. Wolska, Cztowiek — rzecz, dz. cyt., s. 120.
124

F. Nietzsche, Pisma pozostate, thum. B. Baran, Krakéw 2024, s. 382. Cyt. za: S. Warzynski, Zycie
w kulturze, dz. cyt., s. 124
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zobowigzan miedzyludzkich oraz niemoznosci wypracowania sp6jnego systemu
norm i wartosci. Stan wszechobecnego nihilizmu, pogtebiany przez konsumpcjo-
nizm, procesy globalizacyjne oraz zycie w alternatywnej rzeczywistosci cyfrowej,
prowadzi do ostabienia duchowosci i erozji tradycyjnych fundamentow sensu %,
ato zkolei moze by¢ Zrédtem wzrostu problemoéw psychicznych, ktorych podtoza
trudno zdiagnozowac.

W warunkach zaniku autorytetéw, wszechobecnej dezinformacji, ptytkich
ideatow oraz indywidualistycznie interpretowanej religijnosci, duchowos¢ traci
swojg wspdlnotowa i dogmatyczng strukture, stajgc sie bardziej subiektywnym
doswiadczeniem %, Konsekwencja tego zjawiska jest gteboki kryzys sensu, ktory
V. Frankl okres$la mianem kryzysu noologicznego lub nerwicy noologicznej, zwig-
zanej z egzystencjalnym poczuciem pustkii utratg orientacji w $wiecie wartosci'#".

Wedtug L. Yaloma, obserwuje sie istotny wzrost zaburzen takich jak depre-
sja, apatia czy lek, ktore z wysokim prawdopodobnienstwem nie majg podtoza
psychogennego ani somatogennego %, Kultura masowa, skupiajac uwage jed-
nostki niemal wytgcznie na zaspokajaniu pragnien seksualnych i materialnych,
ogranicza jej zdolno$¢ do uczestnictwa w wyzszych aspektach rzeczywistosci.
W rezultacie przyczynia sie to do wzrostu diagnoz zaburzen nerwicowych '#.
Pustka egzystencjalna, bedgca wynikiem postmodernistycznego oderwania
od teleologii, staje sie jednym z najpowazniejszych wyzwan wspotczesnosci*°.

W ramach materialistycznego redukcjonizmu nastepuje wyrazne oddziele-
nie duszy od ciata, przy czym to ciato staje sie gtownym punktem odniesienia
i centralnym obiektem uwagi. Cztowiek, ktory tradycyjnie byt postrzegany jako
wyjatkowa osoba duchowo-cielesna, manifestujaca swoje cztowieczenstwo
poprzez rozumng $wiadomos¢, wolnos¢ oraz zdolno$¢ do podejmowania au-
tonomicznych decyzji, traci te integralng tozsamos¢. Zamiast tego zostaje spro-

125 U. Wolska, Cztowiek — rzecz, dz. cyt., s. 128-131.
126 Tamze, s. 131.

127 V. Frankl, Wola sensu, dz. cyt,, s. 28. Logoterapia Frankla opiera sie na trzech fundamentalnych
filarach: wolnej woli, woli sensu oraz poszukiwaniu sensu zycia. Zaburzenie ktéregokolwiek
z tych elementéw lub brak ich réwnowagi prowadzi do dysharmonii egzystencjalnej, zwieksza-
jac ryzyko wystapienia nerwicy noogennej — rodzaju kryzysu duchowego, ktéry odréznia sie
od zaburzen wynikajgcych z przyczyn psychogennych badz somatogennych.

128 1, Yalome, Psychoterapia egzystencjalna, ttum. A. Tanalska-Duleba, Warszawa 2023, s. 495.
129 Tamze, s. 494.

130 V. Frankl, Wola sensu, dz. cyt., s. 117-119.

@
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wadzony do roli produktu *!, ktérego wartos¢ definiujg wytgcznie zewnetrzne
atrybuty, takie jak atrakcyjnos¢ fizyczna, wydolno$¢ organizmu czy zdolno$¢
do spetniania okreslonych oczekiwan spotecznych i kulturowych. Taka perspek-
tywa ignoruje wewnetrzny, duchowy wymiar ludzkiego istnienia, ograniczajac
cztowieka do wymiaru czysto materialnego i uzytkowego.

W Fedonie podkreslane jest, Ze nadmierna koncentracja na cielesnosci od-
wraca uwage cztowieka od tego, co najistotniejsze — duszy, bedacej centrum
ludzkiej egzystencji. Przez wyrazenie, Ze ,troska nie dotyczy ciata, lecz [...] du-
szy” 132 akcentowana jest koniecznos¢ skierowania uwagi w strone duchowego
wymiaru cztowieka, przeciwnego cielesnym pragnieniom. Jak zauwaza Platon,
,ciato maci dusze i nie pozwala jej naby¢ ani prawdy, ani madrosci” *3. W kon-
tekScie wspoétczesnej dominacji kultu ciata, platonskie przestanie wydaje sie
szczegOllnie aktualne, wskazujac na destrukcyjne skutki podporzadkowania
ludzkiego istnienia wytgcznie materialnej stronie zycia.

U. Wolska wskazuje, ze ciato we wspdtczesnym spoteczenstwie, zgodnie z zasa-
da,,utowarowania”, przeksztatcito sie w narzedzie konsumizmu, ktére pochtania
wszystko, co oferuje mu aktualnie kultura. Stajemy sie towarem na globalnym ryn-
ku — $rodkiem zaspokajania przyjemnosci i osiggania korzysci ***. Taka perspek-
tywa wpisuje sie wlogike konsumpcji, gdzie ciato podlega nieustannej moderniza-
cji, dostosowywaniu do norm estetycznych oraz wymogow sprawnosciowych *.

M. Gogacz podkres$la, analizujac metafizyczny wymiar egzystencji, ze akt
istnienia aktualizuje potencjat cztowieka, ,,urealnia byt poprzez zapoczatkowa-
nie go i aktualizuje w jego istocie moznos¢ intelektualng” %, Utrata zdolnosci
do poznawania intelektualnego prowadzi zatem do fundamentalnych trudno-
Sci egzystencjalnych i duchowej pustki. Oddzielenie bytu od jego istnienia '*’

131 U. Wolska, Cztowiek — rzecz, dz. cyt., s. 247.

132 Platon, Fedon, 65 a.

133 Tamze, 66 a.

134 R. Legutko, Wprowadzenie, dz. cyt., s. 82-83.

135 7. Bauman, Ptynna nowoczesnos¢, dz. cyt., s. 121.

136 M. Gogacz, Elementarz metafizyki, Warszawa 2008, s. 71.

137 Por. Platon nie postuguje sie pojeciem aktu istnienia w odniesieniu do idei, poniewaz jako byty
konieczne i wieczne nie wymagaja one urealnienia. Niemniej, jego koncepcja zaktada obecno$¢ ab-
solutu, kt6ry nadaje porzadek catej rzeczywistosci. Swiat zmystowy stanowi niedoskonate odbicie

Swiata idei, stad istnienie bytéw materialnych mozna rozumiec jako ich partycypacje w ideach.
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rozluznia relacje miedzy cztowiekiem, a rzeczywistoscia, ogranicza zdolnos¢
do petnego rozwoju intelektualnego i moralnego.

Platon méwi, Ze ograniczenie do wymiaru materialnego podporzadkowuje
ludzka egzystencje temu, co ulotne i nietrwate *%, Gogacz dodaje, ze to nie ciato,
a,,dusza cztowieka ujeta strukturalnie jest forma, ktéra go identyfikuje i jest za-
razem towarzyszaca formie mozno$cig intelektualng dla podmiotowania wtadz
duchowych i czynnosci niematerialnych, takich jak poznanie intelektualne i decy-
zje”13%, Dusza pozwala zatem na realizacje wtadz poznawczych czyniac jednostke
zdolng do przekraczania ograniczen cielesnosci, to forma istotowa nadaje czto-
wiekowi statej tozsamosci, czyni jego wyjatkowos¢ i odrebnos$¢ od innych bytéw.

Oddzielenie cielesnosci od duchowosci skutkuje fragmentarycznym pojmo-
waniem cztowieka, gdyz tylko ,potaczenie formy i materii, jak aktu z moznoscig,
powoduje bytowa spoisto$¢ lub jednosc¢ istoty” *°. Jednostka zredukowana
do wymogow estetycznych narzuconych przez konsumpcyjne spoteczenstwo
nie stanowi spojnej cato$ci. Zmuszona wykazywac ciagta gotowos¢ i dopaso-
wanie do okre$lonych kryteriow doskonatosci funkcjonuje w dynamicznym
rezimie, ktory skutecznie uniemozliwia jej refleksje nad samym soba.

W obliczu tak pesymistycznej diagnozy szczeg6lnego znaczenia nabieraja
koncepcje proponujgce mozliwe rozwigzania i drogi wyjscia z tego kryzysu.

V. Frankl nawigzujac do swoich doSwiadczen obozéw koncentracyjnych
podkresla ze wola sensu jest wrodzong cecha cztowieka'*!, pozwalajaca na prze-
zwyciezenie nawet najtrudniejszych okolicznos$ci. Wyjscie z platonskiej jaskini
— symboliczne wyzwolenie duchowe — jest mozliwe, cho¢ wymaga od jednostki
odwagi do konfrontacji zbélemi cierpieniem, a takze zdolnosci ukierunkowania
swojej egzystencji na wyzsze wartosci. Cztowiek jest istotg wyjatkowa, dysponu-
je wolng wolg, wola sensu oraz nieustannie poszukuje sensu zycia. Przeciwsta-
wienie sie teorii determinizmu i homeostazy wskazuje, Ze cztowiek ma unikalng
zdolno$¢ nada¢ swojemu zyciu wyjatkowy sens, zaja¢ odpowiednig postawe
wzgledem biologicznych uwarunkowan, dazy¢ do wartos$ci wyzszych w duchu
szacunku, pomocy innym, czy poswiecenia dla wartosci, ktére wyznaje 4.

138 Platon, Paristwo, 514 a-517 a.

139 M. Gogacz, Elementarz metafizyki, dz. cyt., s. 94.
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N

* Tamze, s. 95.

1 V. Frankl, Wola sensu, dz. cyt., s. 73.
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1

N

1

N

Tamze, s. 28.
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To w relacjach z innymi ludzmi, w dos§wiadczeniu piekna, mitosci oraz kon-
templacji natury i rozwoju intelektualnym cztowiek odnajduje sens swojego ist-
nienia'®.,Zycie jest darem” ** — dodaje I. Yalom, a jego celem powinno by¢ petne
zaangazowanie w doSwiadczanie $wiata i odkrywanie gtebszego sensu. Analo-
gicznie do platonskiego wyjscia z jaskini, cztowiek kierujac sie od doksy do noesis
moze odnalez¢ wolno$¢ i prawdziwg tozsamos$¢ zwracajgc sie ku swiattu prawdy.

Jak zauwaza U. Wolska, cztowiek pozostaje istotg wyjatkows, zdolng wykra-
cza¢ poza materialng rzeczywistosc¢ i stawiac pytania o sens, cel istnienia oraz
istote dobra *5, Wymiar duchowy odgrywa fundamentalng role w zdolnosci
do gtebszej refleksji. To dusza nadaje zyciu sens, pozwalajac doswiadczac¢ praw-
dziwych warto$ci; takich jak dobro, piekno i mito$¢. Odzyskanie autentycznej
wolno$ci i petni cztowieczenstwa mozliwe jest poprzez budowanie relacji mie-
dzyludzkich, powrét do korzeni, kontakt z naturg, rozwdj intelektualny oraz
odrzucenie procesow prowadzgcych do dehumanizacji. Tylko wtedy cztowiek
moze w petni realizowac swoje powotanie — wspdlnote i mitos¢, ktdre stanowia
fundament naszej egzystencji 1.

Wspotczesna rzeczywisto$¢ czesto przedstawia wolno$¢ jako nieograniczong
mozliwo$¢ wyboru, jednak prawdziwa wolno$¢ to odpowiedzialno$¢, ma ona
gtebszy wymiar '*”. To nie tylko zdolno$¢ do wybierania miedzy dobrem a ztem,
lecz przede wszystkim catkowite oddanie sie dobru i Swiadome odrzucenie zta.
Wybdr zta zniewala cztowieka, poniewaz nigdy nie dostrzegamy go jako zta wprost
— zawsze jawi sie ono jako co$ pozornie dobrego. Autentyczna wolno$¢ polega
zatem na zdolno$ci wybierania dobra bez wewnetrznego konfliktu, co wymaga za-
réwno wysitku, jaki odwagi do porzucenia tego, co iluzoryczne 1“8, Takie wyzwole-
nie staje sie szczegodlnie trudne w Swiecie, ktory czesto promuje warto$ci powierz-
chowneikrétkotrwate korzysci, zamiast skupiac sie na tym, co trwate i autentyczne.

Analiza wspotczesnych interpretacji platonskiej koncepcji duszy z trzech per-
spektyw: spotecznej, psychologicznej i filozoficznej ujawnia gteboki kryzys, jaki
dotyka wspotczesnego cztowieka na skutek odejscia od platoriskiego rozumienia

13 Tamze, s. 28-35.
14 1, Yalome, Psychoterapia egzystencjalna, dz. cyt., s. 480.
15 U. Wolska, Cztowiek — rzecz, dz. cyt., 248-250.

146 Tamze, s. 248-250.

1“7 T. Merton, Nowe ziarna kontemplacji, ttum. A. Wojtasik, Krakéow 2017, s. 251.

148 Tamze, s. 251.
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duszy. W wymiarze spotecznym manifestuje sie to poprzez rozpad tradycyjnych
struktur i wiezi miedzyludzkich, w sferze psychologicznej przejawia sie w posta-
ci narastajgcych probleméw tozsamosciowych i egzystencjalnych, za$ w aspek-
cie filozoficznym uwidacznia sie jako kryzys transcendencji i warto$ci wyzszych.

Jednakze platonska koncepcja duszy nie tylko pozwala zdiagnozowac wspot-
czesne problemy, ale takze wskazuje droge ich przezwyciezenia. Podobnie
jak w alegorii jaskini, wyzwolenie z obecnego kryzysu wymaga $wiadomego
wysitku przekroczenia ograniczen narzucanych przez kulture konsumpcyjng
i powrotu do integralnej wizji cztowieka. Wymaga to jednak nie tylko indy-
widualnego rozwoju duchowego, ale takze odbudowy autentycznych relacji
miedzyludzkich i przywrdcenia transcendentnego wymiaru ludzkiej egzystencji.
W tym kontekscie platoniska koncepcja duszy okazuje sie nie tylko historycz-
nym dziedzictwem filozoficznym, ale Zywotna inspiracja dla rozwigzywania
wspotczesnych dylematow cztowieka i spoteczenstwa.
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THE CONCEPT OF THE SOUL IN PLATO’S PHILOSOPHY AND ITS
SELECTED CONTEMPORARY INTERPRETATIONS

Summary

This paper presents an analysis of the classical concept of the soul as
a central element of Plato’s philosophy, emphasizing its ability to transcend
the limitations of the sensory world. In Plato’s vision, the soul progresses
through successive stages of cognition—from illusory perception of reality and
materialism to abstract and intellectual insight—ultimately striving to attain
the realm of ideal forms, which leads to the fulfillment of happiness.

Focusing on three key dialogues of Plato, this study presents a coherent view
of the soul and its role in the structure of knowledge and human existence.
The analysis is based on an interpretation of primary texts and scholarly studies,
enabling a deeper reflection on the timeless significance of Plato’s philosophy.

Furthermore, the Platonic concept of the soul is juxtaposed with contem-
porary social and psychological challenges within the framework of liquid
modernity, suggesting its potential as an inspiring model for the pursuit of hap-
piness and authentic spirituality. Contemporary materialistic reductionism,
by marginalizing or redefining the significance of spirituality, poses a significant
challenge to the understanding of the human being as a spiritual and corporeal
entity. In this context, Plato’s concept of the soul gains particular relevance.

Plato’s thought, which constitutes a foundational pillar of European intellec-
tual identity, offers crucial insights into the human condition, especially in light
of the contemporary crisis of meaning.

Keywords: soul, crisis of meaning, Plato, problems of modernity.



