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MIKOLA]J KRASNODEBSKI

CZY KULTURA NADMIARU
SPRZYJA PRACY NAD SOBA?

Wprowadzenie

Kleubulosowi z Lindos, jednemu z siedmiu medrcéw zyjacemu okoto 600 lat
przed Chrystusem, przypisuje sie zasade ,najlepszy jest umiar” (metron ari-
ston) . Arystoteles w Etyce nikomachejskiej powotuje sie na nig, tworzac swoja
koncepcje ztotego sSrodka moralnego % Uwaza on, Ze postepowanie cztowieka
winno znajdowac sie pomiedzy nadmiarem i niedomiarem, przeciwstawnymi
sobie wadami. Jak pisze Daniela Gromska, ttumaczka Arystotelesa, zostaty one
wczes$niej zauwazone przez filozofow i sg obecne w pogladach Demokryta
i Platona?. Jednak to Arystoteles sformutowat system moralny odnoszac sie
do nadmiaru i niedomiaru.

Jego teoria ,ztotego srodka” ma swoje zrédto w Arystotelesowskiej logice *.
»Ztoty Srodek” nie jest Srednig arytmetyczna. Ludzkie zycie jest bowiem bardzo
skomplikowanym procesem poznawczym i pozgdawczym, w ocenie ktdrego
nalezy uwzgledni¢ wiele czynnikéw takich jak podejmowane dobro, okolicznos¢,
intencja, cel dziatania i inne. Moralny $rodek nalezy okresli¢ indywidualnie
dla poszczegdlnego dziatania. Stagiryta pisze, ze Srodek ten nie jest sSrodkiem

1 Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, thum. 1. Kroriska, K. Lesniak, W. Olszewski,
B. Kupis, Warszawa 1984, s. 58.

2 M. Krasnodebski, Zarys dziejéw ateriskiej historii wychowania. Paideia od Sokratesa do Zenona,
Warszawa 2011, s. 79.

3 Arystoteles, Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, [w]: Dzieta wszystkie, t. 5, Warszawa 1996,
s. 112, przyp. 35.

*  Tenze, Hermeneutyka, thum. K. Le$niak, Warszawa 1975, 6 a.
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samej rzeczy, lecz Srodkiem ze wzgledu na nas®. Nie we wszystkich dziataniach
dasie znalez¢ Srodek, na przyktad w takich, ktore sa same w sobie zte w sensie
moralnym (cudzotéstwo, kradziez, morderstwo). W innych przypadkach natura
wskazuje na przedmiot, ktéry jest dobry i tu lezy $rodek, bowiem rozum okresla
co jest, a co nie jest ztotym Srodkiem ©.

Umiar, nadmiar i niedomiar odgrywajg zatem istotna role w filozofii moralne;.
Komentujacy Etyke nikomachejskq, Tomasz z Akwinu zauwazy, ze w nadmiarze
(superabundantia) i w braku nie ma ztotego Srodka, gdyz nie istnieje nadmiar
nadmiaru i brak braku’. Skutkiem nadmiaru jest arogancja, zarozumiatosc,
lenistwo. Ten swoisty stan przesytu powoduje, Ze cztowiek nie ma motywacji
do podejmowania wyzwan, wyrzeczen i trudu. A to wtasnie na nich jest zbu-
dowana grecka cywilizacja i kultura, bez ktorej nie bytoby kultury wysokie;.
Swiadczy o tym popularnoéé wielu przystéw chociazby: Ad augusta per angusta
(,Do wielkich osiagnie¢ przez trudy”, dostownie: Do wielkiego przez waskie”)
lub Per aspera ad astra (,,Przez trudy do gwiazd”).

Postugujac sie pewnym uproszczeniem, mozna powiedzie¢, ze ekspansja
kulturowa Grekdw i zwigzana z nig kolonizacja byty rezultatem niedostatku
materialnego i wysitku zmierzajacego do polepszenia bytu . Zaspokajajac na-
turalne i zgodne z rozumem potrzeby ciata, mozemy zado$¢uczynic potrzebom
duchowym. W tym wszystkim potrzebny jest umiar, a szkodliwy jest nadmiar.
Juz Platon stwierdza, Ze jednym z najwiekszych zagrozen cztowieka, zaréwno
w wymiarze osobistym, jak i spotecznym jest rozkosz (gr. hedone) pozbawio-
na umiaru, wyznaczonego jej przez rozum. Brak kontroli ze strony rozumu
,doprowadzi do nadmiernego wzrostu pozadan i pragnien, nieumiarkowania
i rozwigztosci, co zostaje poréwnane do wielkiego strasznego i wieloposta-
ciowego zwierzecia” (Politeia, 590 a 6)°. Dlatego zadaniem cztowieka jako
jednostki a zarazem jako cztonka wspdlnoty panstwowej (gr. polis) jest pano-

5 Tenze, Etyka nikomachejska, dz. cyt,, 1106 a 17-42.

¢ Tamze, 1107 a 1-25.

7 Tomasz z Akwinu, Objasnienie , Etyki”. Tablica do Etyki, thum. M. Be$ciak, t. 41-42, red. M. Prza-
nowski, P. Roszak, Torun-Warszawa-Poznan 2023.

M. Wecowski, Tu jest Grecja! Antyk na nasze czasy, Warszawa 2023.

Z. Panpuch, Szczescie a polityka. Aretologiczne podstawy politologii Platona i Arystotelesa, Lu-
blin 2015, s. 169, przyp. nr 58. Zob. tez M. Krasnodebski, Paristwo (polis) i cnota (arete) u Platona,
Arystotelesa i Tomasza z Akwinu w perspektywie filozofii klasycznej, [w:] Edukacja a paristwo
(Pedagogika Filozoficzna, t. IX), red. S. Sztobryn i T. Le$, Krakéw 2022, s. 187-213.
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wanie nad sobg (enkrateia) °. Dopomina sie o nig Sokrates, gdyz zapewnia
ona niezalezno$¢ osoby (autarkia), czynigc j3 jedna z najwazniejszych zasad
etyki eudajmonistycznej, a zarazem celéw cztowieka. Cztowiek nie moze by¢
wolnym, jezeli nie panuje nad sobg, nad wtasnymi pozadaniami i namietno$cia-
mi, jest niewolnikiem samego siebie''. Echa tej zasady znajdujemy na przyktad
w medioplatonizmie Plutarcha z Cheronei. W jego Zywotach czytamy: ,nic tak
niewolniczego jak zbytek, nie tak krélewskiego jak twardy trud” !2. Cytat ten
Zygmunt Kubiak przektada chyba jeszcze dosadniej: ,Rozkoszowac sie to
rzecz niewolnicza, trudzic sie to rzecz krélewska” 2. Plutarch stowa te wktada
w usta Aleksandra Wielkiego — zdobywcy imperium perskiego i jego niemal
nieprzebranych bogactw. Wodza, ktéry zadawalat sie skromnym Zotnierskim
odzieniem, kiedy jego generatowie i podwtadni przesadnie eksponowali swoje
bogactwo. Analogicznie mozna wskazac, Ze ubogi republikanski Rzym podbit
i podporzadkowywat sobie inne paristwa basenu Morza Srédziemnego. Upadek
Cesarstwa byt za$ skutkiem nadmiaru, ktory przetozyt sie na zapa$¢ systemu
zarzadzania, korupcje, upadek armii, demografii i wiele innych '*. Kryzys du-
chowy wywotany nadmiarem pocigga za sobg upadem panstwa.

Umiar jako arete

Umiar i zwigzana z nim sprawno$¢ umiarkowania (temperamentia) maja
za zadanie porzadkowanie cielesnos$ci cztowieka. Chodzi tu o uporzadkowanie
jego popeddw, pragnienia osiggania przyjemnosci, pozadania. Zatem domeng
umiarkowania jest wychowanie uczu¢ (pozadliwych i gniewliwych), poprzez
poddanie ich rozumowi cztowieka. Uczucia sg zareagowaniem na poziomie
zmystowosci cztowieka na wyobrazenie dobra lub zta fizycznego. Uczucia skie-
rowane sg na odczucie jakiego$ dobra dla mnie, ktdrego nie nalezy utozsamia¢

10 G. Reale, Stownik i skorowidz pojec, [w:] tenze, Historia filozofii starozytnej, thum. E. I. Zielinski,

t. 5, Lublin 2002, s. 72.
1 Tamze,s. 107-112.

12

Plutarch z Cheronei, Zywoty stawnych mezéw, ttum. W. Sinko, t. 1, Wroctaw 1955, s. 225.

13

Z. Kubiak, Dzieje Grekéw i Rzymian. Piekno i gorycz Europy, Krakéow 2003, s. 153.
14 Zob. E. Gibbon, Zmierzch Cesarstwa Rzymskiego, thum. S. Krynski, ze wstepem T. Zawadzkiego,

t. 1-2, Warszawa 1995. F. Koneczny, Cywilizacja bizantyjska, Komoréw 2006.
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z dobrem moralnym. Sg zmienne. Na uczucia wptywa wtadza konkretnej oceny
(vis cogitativa). Nie nalezy zatem ich usung¢ (wzglednie ograniczy¢) z zycia
cztowieka (jak postulowali stoicy i Immanuel Kant), ale wychowac.

Podejmujac takie dziatania, cztowiek moze wypracowac inne sprawnosci
(arete), potrzebne do jego funkcjonowania, Zycia. Nalezg do nich: madros$¢ (sa-
pientia), roztropno$¢ (prudentia), sprawiedliwo$¢ (iustitia), mestwo (fortitudo).
Moralnos$¢ cztowieka nie realizuje sie w abstrakcji. Jest $cisle zwigzana z jego
zyciem i dziataniem. Nie mozna zatem wypracowac w sobie jednej sprawnosci,
zaniedbujac inne, poniewaz one wszystkie sa ze soba powigzane.

Ponadto wydaje sie, ze wady powstate z powodu braku umiarkowania sg
najbardziej szpecace cztowieka i najbardziej uwtaczajace jego osobowej godno-
Sci. PrzesledZmy zatem za Akwinata czes$ci sktadowe umiarkowania oraz wady
przeciwko umiarkowaniu **. Tomasz wymienia: wstrzemiezliwo$¢ (abstinentia),
trzezwosc¢ (sobrietas), czysto$¢ (castitas) oraz powsciagliwos$¢ (continentia),
tagodnos¢ lub taskawos$¢ (mansuetudo sive clementia), skromno$¢ (modestia),
pokora (humilitas), pilnos$¢ (studiositas), sztuka relaksu (eutrapelia), oszczed-
nos¢ (parcitas), prostota (moderatio). Mozna dodag, iz to wtasnie one bronia
cztowieka przed nadmiarem.

Wstrzemiezliwo$¢ to umiejetnos¢ nie podejmowania dziatan szkodzacych
cztowiekowi. Dotyczy to szczegdlnie przyjmowania nadmiaru pozywienia ¢,
oraz nadmiernej konsumpcji alkoholu (trzezwos¢), co szkodzi zdrowi fizycz-
nemu i psychicznemu.

Zadaniem czystoSci jest zkolei opanowania popedu naturalnego i jego kontrola
zgodnie z zasadami usprawnionego rozumu. Tomasz stoi na stanowisku, Ze natu-
ry nie nalezy utozsamiac z sferg uczuc i popeddw cztowieka, ktére umiarkowanie
ma porzadkowad, ale winna by¢ ona zrédtem rozumnosci cztowieka, co wskazuje,
ze jego etyka ma swoje zrodto nie tylko w filozofii moralnej Arystotelesa, ale takze
stoikéw. Piszac o czystosci, Akwinata wskazuje réwniez na czysto$¢ w znaczeniu
przeno$nym tj. czysto$¢ duchowa'’. Ma ona wymiar mitosci cztowieka do Boga.

15 W sposéb wyczerpujacy opracowuje je ]. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2, cz. 1,
Lublin 1999, s.334-425; 1. Andrzejuk, Od etyki Arystotelesa do filozofii moralnej Tomasza z Akwinu,
Warszawa 2021, s. 141-150.

16 Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna (Umiarkowanie), thum. S. Belch, t. 22, Londyn 1963, dalej:
STh, II-11, g. 147, a. 2, resp.

17 STh, II-11, q. 151, 1, resp.
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Powsciagliwos$¢ polega na opanowaniu uczu¢ i niepodejmowaniu tych
dziatan, ktére moga cztowiekowi moralnie szkodzi¢. Dotyczy to nie tylko przy-
jemnosci ptciowych, chociaz te wydajg sie najbardziej absorbowac¢ cztowieka.

Lagodnos¢ lub taskawo$¢ majg na celu powstrzymanie i kontrolowanie
gniewu. Maja one takze znaczenie wychowawczo-prawne. Suponujg tagodnos¢
przy karaniu, naktadanie kary sprawiedliwej i proporcjonalnej do popetnionej
winy, bez aktéw zemsty i afektu. Laskawo$¢ zaktada karanie, ktorego celem
jest poprawa karanego i jako taka jest aktem mito$ci. Lagodno$¢ ponadto ma
na celu powstrzymanie ataku gniewu i naprawe osoby. D3za one do tego samego,
co mitosierdzie i poboznosc¢ 8.

Skromno$¢ ma za zadanie wprowadzac¢ tad w dziatanie cztowieka na gruncie
jego pozadania. Skromno$¢ skutkuje tadem w podejmowanych dziataniach,
nauce, ubiorze, sposobie spedzania wolnego czasu i wielu innych. Nie tylko
Akwinata pochyla sie nad skromno$cia i jej cechami. Wcze$niej Seneka w Listach
moralnych do Lucyliusza pisat, ze btedem cztowieka jest to, Ze pozada on zbyt
wiele rzeczy, ktdre faktycznie nie s3 mu potrzebne *°.

Pilno$¢ to umiejetno$¢ uczenia i regulowania popedu do wiedzy, aby nie prze-
rodzit sie on w chaotyczna i bezowocng ciekawo$¢, pogon za sensacja, plotka.

Pokora polega na stanieciu w prawdzie przed sobg i przed innymi, czyli
rzetelnej ocenie wiasnych zalet, sprawnosci i utomnosci, wad. Polega wiec
na opanowaniu zuchwalstwa i zarozumiatoSci. Celem pokory jest powstrzyma-
nie cztowieka od podejmowania dziatan, ktore przewyzszajq jego predyspo-
zycje, czyli od pozadanie tego, co wbrew zdrowemu rozsgdkowi i rozumnosci
chciatby osiggnac?°.

Skromnos$¢ w stowach i gestach polega na odpowiednim wystawianiu sie,
mowie ciata, gestykulacji. Zwigzana jest z nig takze skromnos$¢ w ubiorze, czyli
wiasciwym i odpowiednim do okolicznos$ci odzieniu. Obecnie coraz mniej
zwraca sie na to uwage, bagatelizujac te przestrzen. Stad coraz mniej raza
np. postrzepione dzinsy na przestawieniu w operze. Tymczasem ubior nie jest

1 STh, II-11, 1. 157, 4, ad. 1.
1% Lucius Anneus Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, ttum. W. Kornatowski, ze wstepem i komen-
tarzami K. Le$niaka, Warszawa 1961, s. 3-4. Na temat terapeutycznego aspektu Listow Seneki
zob. M. Krasnodebski, Filozoficzne rozmowy leczqce dusze. Seneki ,Listy moralne do Lucyliusza”
jako traktat terapeutyczny, ,Paideia” 5/2023, s. 137-168.

20 STh, II-I1, q. 161, 6, resp.
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tylko po to, Zeby sie w nim dobrze czu¢, ale takze okazac szacunek tym osobom,
z ktérymi sie razem przebywa.

Sztuka relaksu ma stuzy¢ umiejetnos$ci wypoczywania. Obejmuje ona zatem
catego cztowieka, jego ciato i dusze. Powinna zapewni¢ odpowiedni wzrost
cielesno-duchowy cztowieka, integralng uprawe jego rozumnej istoty *.. Czesto
relaks sprowadza sie do $rodkéw stuzacych ciatu, zapominajac o pokarmie
dla duszy. Oszczednos$¢ i prostota majg na celu nauczy¢ kolejno unikania nad-
miaru w aspekcie iloSciowym i jakoSciowym.

Wady przeciwko umiarkowaniu

Akwinata nieumiarkowanie uznaje za wade gorsza od tchérzostwa, ponie-
waz cztowiek nie powinien przekracza¢ naturalnych granic wyznaczonych
mu przez rozumng nature. Natura czuwa nad zaspokojeniem tych potrzeb,
ktore sg podstawowe i konieczne ludzkiej egzystencji 2. Czyms, co wykracza
poza porzadek rozumu sg wady przeciwko umiarkowaniu. Tomasz z Akwinu
wymienia: obzarstwo (gula), pijanstwo (ebrietas), rozpuste (luxuria), rozwia-
zto$¢, niepowsciagliwo$¢ (incontinentia), gniew/gniewliwos¢ (iracundia), pyche
(superbia), prozna ciekawo$¢. S3 one owocem nadmiaru.

Obzarstwo jest nieuporzagdkowanym pozadaniem w spozywaniu pokarméw
i napoi. Moze mie¢ ono dwojaka postac. Albo wyrazac sie w poszukiwaniu wy-
szukanych i drogich positkéw i napoi (obZarstwo jako$ciowe) lub nadmiernym
i tapczywym spozywaniu (obzarstwo ilo$ciowe) 2%, Skutkiem nadmiaru, jak pi-
sze Tomasz, moze by¢ tepota umystowa, brak czujno$ci rozumu, niestosowna
wesotos$¢ (u oséb nietrzezwych, ale nie tylko) oraz gadulstwo, btazenstwo,
wypowiadanie nieprzyzwoitych tresci i stow, niechlujstwo .

Z Kkolei pijanstwo jest naduzywaniem alkoholu i, jak obzZarstwo, moze by¢
przyczyng choroby. Tomasz wymienia skutki pijanstwa: ostabienie rozumu,
nieSwiadomos¢ i brak wolnej woli .

% STh, II-11, q. 168, 2, resp.
22 STh, II-11, q. 142, 1, ad. 3.
23 STh, II-1I, q. 148, 4, resp.
2 STh, II-1I, q. 148, 6, resp.
% STh, II-1I, q. 150, 4, resp.
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Rozpusta, bedaca wada przeciwng czystosci, nie pozwala cztowiekowi na ode-
rwanie sie od wlasnego nieuporzadkowanego pozadania. Ogranicza jego Zycie
duchowe, w tym intelektualne, ogniskujgc dziatania cztowieka do celu, jakim jest
zaspokojenie pozadania. Moze nawet pchna¢ go do podejmowania dziatan ztych
moralnie i niezgodnych z prawem (np. pedofilia, gwatt). Ponadto rozpusta redu-
kuje (o ile zupetie nie wyklucza) ludzka mito$¢ do poziomu pozadania (concubi-
scentia), niszczac mito$¢ dilectio, rozumiang jako bezinteresowna troske o dobro
drugiej osoby. Samego za$ cztowieka redukuje do roli narzedzia, przedmiotu,
ktérego mozna uzy¢ w celu zaspokajania wtasnych pozadan. Rozpusta przekre-
$la zatem norme personalistyczng moéwiaca, ze cztowieka nie mozna traktowac
jako srodka do celu, ale jako cel. Akwinata wskazuje, ze skutkiem rozpusty jest
takze rozpacz, ktéra zamyka cztowieka na perspektywe zycia wiecznego *.

Niepowsciagliwos¢ dotyczy gtownie duszy cztowieka i polega na braku
umiejetnosci (sprawnosci) przeciwstawienia sie namietno$ciom, wywierajgcym
nacisk na te dusze. Moga nimi by¢ potrzeba obierania honoru czy stawy, ktére
nie sg osobie nalezne.

Gniewliwo$¢ jest wada polegajaca na wykroczeniu uczucia gniewu przed ro-
zum, czyli nadmiernym gniewie, nieproporcjonalnym do sytuacji. Ponadto gnie-
wliwos¢ moze uderza¢ w porzadek mitosci?’, przekreslajac ja, uniemozliwiajac
przebaczenie, ktore ma swoje znaczenie (np. w terapii). Skutkiem gniewliwos$ci
moga by¢: nadmierne oburzenie, nadeto$¢ umystu, bluznierstwo, obelga, ktétnie.
Moga one prowadzi¢ do zemsty, a nawet do dziatan destrukcyjnych. Akwinata
nie neguje oczywiscie potrzeby stosowania wtasciwie uzytego gniewu jako narze-
dzia stuzacego do korekty ztego sposobu myslenia i postepowania (metanoia) 2.

Pycha z kolei jest czyms$ sprzecznym z rozumem, gdyz przypisuje cztowie-
kowi pozycje wyzszg niz on faktycznie posiada. Pycha jest nieuporzadkowa-
nym dazeniem do wyzszo$ci. Jest filozofig klamstwa, zamachem na prawde.
W konsekwencji ujawnia sie ona w: chetpliwosci, czyli w chwaleniu sie czyms,
czego faktycznie sie nie ma, w klamstwie i arogancji. Pycha ujawnia sie takze
jako niewdzieczno$¢ i zarozumiatos¢. Niewdziecznos$¢ to z jednej strony brak
szacunku i wdziecznosci okazanej osobom, ktére wyswiadczyty cztowiekowi
jakie$ dobro, a z drugiej, przypisanie sobie ich zastugi.

26 STh, II-II, q. 153, 5, resp.
27 STh, II-1, q. 158, 3, ad. 3.
28 STh, II-I1, q. 158, 7, ad. 7.
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Zarozumiato$¢ za$ uniemozliwia podejmowanie zyczliwych i opartych
na prawdzie osobowych relacji osobowych. W sposéb godny uwagi ujmuje to
Bernard z Clairvaux w swoim traktacie o stopniach pychy i pokory?°, do ktérego
siega Tomasz. Uznajg oni pyche za najgrozniejsza duchowg chorobe cztowieka.

Umiarkowanie a wychowanie czlowieka — wnioski konncowe

Tomasz z Akwinu wskazuje na warunki umiarkowania: wstyd (verecun-
dia) i szlachetno$¢ (honestas). Wstyd polega na unikaniu czynéw brzydkich
i sprzecznych z umiarkowaniem. Brzydota jest zaprzeczaniem piekna, jego
klarownosci, blasku i harmonii. Mtodzi ludzie sa wrazliwi na piekno. I stad,
z potrzeby piekna nalezy prowadzi¢ ich do umiarkowania, rugowa¢ nadmiar,
szpetote, moralng ,byle jako$¢”. Nadmiar to takze brak wolno$ci wewnetrzne;j,
wolnosci usuwajgcej zniewolenie. Wolno$¢ polega bowiem na wewnetrznej
niezalezno$ci, na braku zniewolenia. Wstyd ma takze wymiar pedagogiczny
i prawny. W celu jego unikniecia cztowiek nie podejmuje niektorych dziatan,
ocenianych jako moralnie zte. Chce unikng¢ wstydu, kompromitacji.

Jak pisze Izabella Andrzejuk: , Dzieki szlachetno$ci jesteSmy w stanie kochac
piekno umiarkowania”*. Szlachetnos¢ cztowieka wigze sie nie z tym, co on po-
siada materialnego, nie z jego uroda lub inteligencja, lecz pieknem duchowym,
czyli posiadaniem sprawnosci (arete). Skutkiem posiadania szlachetno$ci jest
takze uczucie przyjemnosci, towarzyszace cztowiekowi. Zdaniem Arystotelesa,
przyjemno$¢ sama w sobie nie jest niczym ztym, ,jest czerpaniem radosci z do-
Swiadczanego tadu” 3. Nieprzypadkowo Akwinata za Arystotelesem powtarza,
ze zadaniem filozofii (i samego filozofa) jest wprowadzanie tadu *2.

W wychowaniu umiarkowania znaczgca role odgrywa vis cogitativa — wta-
dza konkretnej oceny, zwana tez rozumem szczegétowym. Jest to zmystowa
wewnetrzna wiadza poznawcza cztowieka odpowiedzialna za mechaniczne

29

Bernard z Clairvaux, O stopniach pokory i pychy, ttum. S. Kiettyka, Krakéw 1991 oraz M. Krasno-
debski, Paidetyczne i terapeutyczne znaczenie ,humilitas” i ,superbia” w filozofii Sw. Bernarda
z Clairvaux i sw. Tomasza z Akwinu, ,Paideia” 6/2024, s. 205-236.

30 1. Andrzejuk, Od etyki Arystotelesa do filozofii moralnej Tomasza z Akwinu, dz. cyt., s. 143.

31 Tamze.

32 Pisze o tym w wielu miejscach, np.: Objasnienie ,Etyki”, t. 41, dz. cyt,, s. 89.
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faczenie ze soba wyobrazen oraz uczuc. Stad jedne z wyobrazen wywotuja
w cztowieku przyjemnos¢, zas inne (a nawet te same) odraze i nieche¢. Na przy-
ktad ciastko z kremem moze wywota¢ uczucie przyjemnosci i pozadania.
Gdy jednak cztowiek uswiadomi sobie, jak wiele zawiera ono cukru, wéwczas
to samo wyobrazenie smakotyku moze wywota¢ uczucie przeciwne. Podobnie
sprawa ma sie po zaspokojeniu pozadania, czyli konsumpcji ciastka.

Bez vis cogitativa nie bytoby poezji, ale tez matematyki... Na ptaszczyZnie zycia
moralnego cztowieka, tak jak i on, wiadza konkretnej oceny wymaga uprawy, wy-
chowania. Bez nich uczucie reaguje fascynacja na napotkane wyobrazenie. Zacho-
wuje sie niczym rozkapryszone dziecko przed wystawg z zabawkami. Chce mie¢
wszystkie, niezaleZnie od tego, czy sg one potrzebne, czy nie. Pragnienia pobudza-
ne przez vis cogitativa i towarzyszace jej uczucia moga by¢ bardzo silne i w swojej
materii zwigzane z nadmiarem. Nalezy je obja¢ roztropng ,kontrolg” intelektu.

Brak umiarkowania jest wymierzony nie tylko w osobe, ale takze w jej relacje
spoteczne. Przekresla relacje osobowe (mito$¢, otwartos$¢, zaufanie) prowadzac
do wyobcowania, uniku, alienacji i egoizmu. Neguje lub lekcewazy przywigzanie
do tradycji, patriotyzm, mito$¢ rodziny i Ojczyzny, religijnos¢ (jako sprawnos$¢
wynikajgca ze sprawiedliwosci), tworzac postawy roszczeniowe, konsumpcyjne
i hedonistyczne.

Odpowie¢ na postawione w tytule pytanie musizatem by¢ negatywna. Nadmiar
nie sprzyja w pracy nad soba. Poznanie samego siebie i praca nad sobg wymaga
wyrzeczenia i trudu, czesto zdystansowania sie od masowej kultury nadmiaru
iuzycia, przekazu medialnego, sensacji, plotek. Wymaga mozolnego poznania filo-
zofii i innych nauk humanistycznych, a nastepnie podjecia zycia wedtug ich zasad
i wskazan. Wymaga kontaktu z realng rzeczywistos$cia i godnej afirmacji drugiej
osoby. To wszystko jest zwigzane z umiarem, zdystansowaniem wtasnego ego-
izmu. Nalezy podkresli¢, ze nawet Epikur, zyjacy na przetomie 1V i Ill wieku przed
Chrystusem, uznal w swojej hedonistycznej etyce, ze umiarkowanie przynosi
dhugotrwata satysfakcje, minimalizuje cierpienie i prowadzi do spokoju ducha®3.

Podsumowujac, oddam gtos Senece, ktory pisat:

i nie zalecam ci, bys odmawiat czegokolwiek naturze (jest ona uparta, nie daje sie
przetamaé, domaga sie wszystkiego, co sie jej nalezy), lecz pragne, zebys wiedziat,

33 M. Wasilewski, Zrédta do epikurejskiej etyki wychowawczej, Gorzéw Wielkopolski 2020.
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iz to, co przekracza naturalng granice, jest wyproszonym nadmiarem, a nie czyms
koniecznym. Gtodny jestem: powinienem jes¢. Czy bytby to chleb zwyczajny, czy pszen-
ny, dla natury jest to obojetne. Chce ona nie przyjemnosci dla zotadka, lecz jego na-
petnienia. Pragne: czy bytaby to woda, ktérg zaczerpne z pobliskiego jeziora, czy tez
woda, ktdra obtoze znaczng iloscig $niegu, aby ochtodzita sie pochodzgcym z zewnatrz
zimnem, dla natury to obojetne. Kaze ona tylko jedno: zaspokoic¢ pragnienie. Czy uzyje
pucharu ztotego, czy krysztatowego, czy kamiennego, czy moze czaszy tyburtynskiej,
czy tez wklesto wygietej dtoni, mniejsza o to. We wszystkim miej cel na oku i wyrze-
kaj sie rzeczy zbytecznych. Gtéd mi dokucza: winienem siegnac rekg po pierwsze
lepsze jadto, jakie znajduje sie najblizej. Gtdd sam poleci mi wszystko, co tylko zdotam
pochwyci¢. Gtodny bowiem niczym nie gardzi. Co wiec mnie tak ucieszyto, pytasz?
Wydaje mi sie znakomitym powiedzenie, iz medrzec jest najgorliwszym poszukiwaczem

odpowiadajacych naturze bogactw .
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