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MIKOLA] KRASNODEBSKI!

MIEOSC I METANOIA.
MIECZYSEAWA GOGACZA
TERAPIA FILOZOFICZNA
W JAK TRACI SIE MIEOSC
I
FILOZOFICZNYCH ROZWAZANIACH
O ROZPACZY I NADZIEI

1. Potrzeba podjecia badan nad terapiq filozoficznq Mieczystawa Gogacza. 2. An-
tropologia i etyka podstawq terapii. 3. Filozofia dzieta literackiego. 3.1. Struktura
powiesci Jak traci sie mitos¢ — zarys tta literackiego. 3.2. Najwazniejsze problemy
filozoficzne powiesci. 3.2.1. Utrata mitosci. 3.2.2. Mitos¢ i prawda o sobie. 3.2.3
Rozpacz. 3.2.4. Nadzieja i metanoia. 4. Wnioski koricowe

Abstrakt

Artykut stanowi prébe rekonstrukcji terapii filozoficznej Mieczystawa
Gogacza zawartej w jego powiesci Jak traci sie mitos¢ i artykule naukowym
Filozoficzne rozwazania o rozpaczy i nadziei. Intencja autora jest zwrdcenie
uwagi na ta przestrzen dorobku Gogacza, ktéra dotychczas nie zostata jeszcze
zbadana i oméwiona. Ponadto warto przypomnie¢ przestanie powiesci tego
filozofa, ktora nie tylko wpisuje sie w jego etyke chronienia osdb i koncepcje

1 Drhab,, prof. Instytutu Nauk Spotecznych Pafistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Gtogowie;
Kierownik Katedry Filozoficznych Podstaw Psychologii i Terapii Filozoficznej w Collegium Verum
w Warszawie, e-mail: mikolajkrasnodebski@gmail.com; ORCID: 0000-0002-3622-1185.
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istnieniowych relacji osobowych (mito$¢, wiarainadzieja), ale ma takze wymiar
terapeutyczny. Gogacz nie tylko wskazuje, ze za kryzys relacji i samej kultury
odpowiada proces utraty mitosci, ale buduje swoja terapie filozoficzng oparta
na nadziei i metanoi.

Stowa kluczowe: Mieczystaw Gogacz, terapia filozoficzna, rozpacz, mitos¢, na-
dzieja, Jak traci sie mitos¢ (powiesc)

1. Potrzeba podjecia badan nad terapiag filozoficznag Mieczy-
stawa Gogacza

Dorobek filozoficzno-pedagogiczny Mieczystawa Gogacza (1926-2022)
od lat 80. XX wieku, kiedy to tworca tomizmu konsekwentnego byt u szczytu
swojej naukowo-dydaktycznej popularnosci, doczekat sie bardzo wielu opraco-
wan nie tylko w srodowisku intelektualnym Warszawy, Lublina czy Bydgoszczy,
z ktorymi byt zwigzany?, ale takze w lokalnych srodowiskach akademickich
(np. PANS w Glogowie). Jego filozofia, etyka i pedagogika wciaz cieszg sie zain-
teresowaniem, o czym $wiadczy przyznawana corocznie nagroda im. Mieczysta-
wa Gogacza za prace magisterskie popularyzujace mysl tego filozofa. Ostatnio
ukazaty sie tez: monografia pt. Tomizm konsekwentny i wyktady Gogacza z lat
1987-1988 pod tytutem Wstep do tomizmu. Obie prace zostaly przygotowane
pod redakcja Artura Andrzejuka®.

W opracowaniu Tomizm konsekwentny Krzysztof A. Wojcieszek, ktory w swo-
ich pracach odwotuje sie do filozofii nadziei i rozpaczy Gogacza, zawartej w po-
wiesci Ciemna noc mitosci, podjat jedynie aspekt profilaktyki*. Z kolei Urszula
Wolska — liderka terapii filozoficznej w Polsce — w swoich pracach odnosi sie

2 M. Krasnodebski, Hotd ztozony Mistrzowi: Profesor Mieczystaw Gogacz i jego dzieto, [w:] tenze,
W poszukiwaniu duchowej elegancji. W Polskim Radio w Chicago z dr. Mikotajem Krasnodebskim
rozmawiajq Krzysztof Arsenowicz i Pawet Manelski, Chicago-Warszawa 2011, s. 179-207.

8 Tomizm konsekwentny, red. A. Andrzejuk, Warszawa 2022; M. Gogacz, Wstep do tomizmu, Warsza-
wa 2024. Recenzja ksigzki Wstep do tomizmu znajduje sie w niniejszym tomie rocznika Paideia.

* K. A. Wojcieszek, Praktyczne znaczenie tomizmu konsekwentnego (na przyktadzie profilaktyki),
[w:] Tomizm konsekwentny, dz. cyt., s. 343-353 oraz tenze, Na poczqtku byta rozpacz... Antropo-
logiczne podstawy profilaktyki, Krakow 2005.
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do filozofii bytu, antropologii filozoficznej i etyki M. Gogacza, ale nie pisze o nim
jako o terapeucie i tym bardziej nie odnosi sie do jego publikacji Jak traci sie
mitos¢ czy Ciemna noc mitosci®.

Ponadto na uwage zastuguje wspomniana powyzej praca o nadziei i rozpaczy,
zatytutowana Filozoficzne rozwaZania o rozpaczy i nadziei, stanowigca fragment
ksigzki Ciemna noc mitosci, publikowana pierwotnie w ,Studia Philosophiae
Christianae” w roku 1983, czyli dwa lata przed ukazaniem sie ksigzki. Wydaje sie,
ze powiesc Jak traci sie mitos¢ i Filozoficzne rozwaZania o rozpaczy i nadziei po-
wstaty w tym samym czasie i stanowig integralng refleksje nad procesem utraty
mitoSci. Pierwszy ubrany w szaty literackie, drugi stanowi rozprawe naukowa.

Prace te byty wprawdzie przedmiotem analizy Artura Andrzejuka®, Krzysz-
tofa Wojcieszka, Bozeny Listkowskiej’, ale nie zostaly oméwione z perspektywy
terapii filozoficznej. Nalezy odnotowad, Ze B. Listkowska podejmuje meryto-
rycznie cenng polemike z koncepcja mitosci z Ciemnej nocy mitosci.

By¢ moze tylko Grzegorz Pyszczek omawia powie$¢ Gogacza Jak traci sie
mitos¢, wydang w roku 1982, ale gtdwnie w aspekcie badan literackich®. Ape-
luje on zreszta o ponowne wydanie powiesci, gdyz poza strong internetowa
Katedry Historii Filozofii Starozytnej i Sredniowiecznej UKSW, ktérej M. Gogacz
byt pierwszym kierownikiem, tekst nie jest dostepny i obecnie jest prawie
nieznany°. Warto ja wznowi¢, udostepniajgc nowemu pokoleniu czytelnikéw.

Sposrdd licznych prac U. Wolskiej na szczegdlnag uwage zastuguje: Cztowiek — rzeczy czy osoba?

Filozoficzne ujecie cztowieka jako osoby terapiq dla zgubionych w ptynnej nowoczesnosci, wyd. 2,

Warszawa-Radzymin 2023.

A. Andrzejuk, Osobowa perspektywa dla uczuc¢ w traktacie Mieczystawa Gogacza o rozpaczy

i nadziei, ,Studia Philosophiae Christianae” 32(1996)2, s. 204-211; tenze, Uczucia i sprawnosci.

Zwiqzek uczuéisprawnosciw,Summa Theologiae” sw. Tomasza z Akwinu, Warszawa 2006. Artykut

stanowi cze$¢ pracy doktorskiej A. Andrzejuka wydanej nastepnie w formie ksigzki.

7 B.Listkowska, Etyka komunikacji. Studium przypadku bohateréw , Ciemnej nocy mitosci” Mieczy-
stawa Gogacza, ,Rocznik Tomistyczny” 12(2023)1, s. 191-203.

8 G.Pyszczek, Miedzy duchowosciq a literaturq. Wokét ,Jak traci sie mitos¢” Mieczystawa Gogacza,

[w:] http://katedra.uksw.edu.pl/001wydarzenia/2010/filozofia_mistyka/g_pyszczek_tekst.pdf

[stan z dn. 3.05.2024]; tenze, Poezja jako duchowe $wieto. O filozofii poezji Mieczystawa Gogacza,

,Rocznik Tomistyczny” 11/2022, s. 39-50.

Tekst powiesci — tak jak inne ksigzek prof. Gogacza — dostepne s na stronie internetowej, dzieki

zapobiegliwosci jego zastepcy na katedrze. Wyzej wymieniona strona jest prywatng inicjatywa

Artura Andrzejuka i nie jest formalng strong UKSW. Sadze, iz biorac pod uwage aktualnos¢ po-
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Czy podejmujac sie badan nad terapig filozoficzng Mieczystawa Gogacza
nie nalezatoby zajrze¢ do wyzej wymienionych dziet? Szczeg6lnie do jego po-
wiesci? Wydaje sie, ze nalezy zbada¢ watki terapeutyczne w filozofii Gogacza
lub szerzej terapie filozoficzng tego filozofa. Niniejszy tekst nalezy potraktowac
jako przyczynek do podjecia takich badan. Niniejszy artykut stanowi taka pro-
be i zapewne nie wyczerpie wszystkich terapeutycznych watkéw zawartych
w powiesci Gogacza.

2. Antropologia i etyka podstawa terapii filozoficznej

Mieczystaw Gogacz przyjmuje egzystencjalng i integralng koncepcje czto-
wieka. Cztowiek to byt jednostkowy, realnie istniejgcy, duchowo-cielesny,
podmiotujacy dziatania wyznaczone przez swoja bytowg zawarto$¢: istnienie
i istote, a w istocie forme substancjalng i materie. Zatem cztowiek na ptasz-
czyZnie swojej istoty jest bytem potencjalnym (mozno$¢), czyli podlegajacym
uprawie (paideia).

Uksztattowanie i udoskonalenie obejmuja forme substancjalng i ciato czto-
wieka. Trzeba podja¢ caty zesp6t wieloletnich dziatan, zmierzajacych do uksztat-
towania potencjalnos$ci cztowieka, nabycia przez niego sprawnosci intelektu
iwoli (aretologia), wypracowania nawykow adekwatnych do rozumnej natury
cztowieka, obejmujgcych zmysty i uczucia. Gogacz zgodnie z pedagogiczng tra-
dycjg odréznia wyksztatcenie od wychowania. Obejmuja one catego cztowieka:

— wyksztatcenie jest umiejetnoscia rozpoznawania tego, co prawdziwe

idobre;

— wyksztatcenie intelektu to usprawnienie go w rozpoznawaniu pryncy-

pidw (istnienie, istota, forma, materia), wspodtstanowigcych byt;

— wyksztatcenie woli jest nauczeniem jej wyboru dobra wskazanego jej

przez intelekt;

— wyksztatcenie uczu¢ to nabycie przez nie wrazliwosci na piekno;

— wychowanie intelektu to usprawnianie go w umitowaniu prawdy, w trwa-

niu przy tym, co moralnie dobre;

wiesci i brak jej dostepnosci w tradycyjnej papierowej formie uwaga prof. Grzegorza Pyszczka
jest jak najbardziej zasadna. Nalezy rozwazy¢ jej ponowne wydanie.
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— wychowanie woli polega na wiernosci nie tyle temu, co intelekt rozpoznat
jako prawde i ukazat to woli jako dobro, ile raczej temu, przy czym trwa
intelekt i ukazuje jako wywotujace dobre skutki;

— wychowanie uczu¢ to wy¢wiczenie ich w podleganiu intelektowi i woli;

— wyksztatcenie zmystowych wtadz wewnetrznych polega na wyc¢wiczeniu
ich w wiernosci i zgodno$ci z wiasciwym im przedmiotem;

— wyksztatcenie vis cogitativa to poddanie jej sadow roztropnosci za po-
Srednictwem intelektu czynnego.
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Schemat struktury bytu. Opr. wtasne.

Szczegoblnie wazne wydaje sie wtasciwe uksztattowanie vis cogitativa (wta-
dza konkretnej oceny), ktéra bez ogladu ze strony intelektu, zaczyna w sposdb
irracjonalny i emocjonalny oddziatywac¢ na uczucia, w konsekwencji podporzad-
kowujac je sobie. Istnieje potrzeba uporzadkowania uczu¢ poprzez poddanie
ich sprawnos$ciom intelektu i woli. Szczegdlnie wazne sa tu sprawnosci woli:
roztropno$¢, mestwo, umiarkowanie i sprawiedliwosc.

Na gruncie aktu istnienia cztowieka, na trzech jego przejawach (tran-
scendentaliach) powstaja osobowe relacje istnieniowe. Na realno$ci relacja



254 Paideia TMoadeia Nr7/2025

zyczliwo$ci i afirmacji (mito$¢), na prawdzie — relacja otwarto$ci (wiara),
na dobru — relacja zaufania (nadzieja). One takze wymagajq uprawy i ochrony.
W konsekwencji caty byt staje sie przedmiotem troski, opieki i ochrony (etyka
chronienia os6b), a nawet terapii.

To byt wyznacza dziatanie. Nalezy podkresli¢, Ze jego bytowanie jest czym
innym niZ jego poznanie. Bytowanie jest niezalezne od poznania. Byt wyznacza
dziatania i relacje, ktore ksztattujg go, a ktére wynikaja z jego rozumnej natury.
Oczywiscie byt poznaje rzeczywisto$¢ za posrednictwem zmystow (zewnetrzne
i wewnetrzne) i intelektu (mozno$ciowy i czynny). Jest to relacja poznania,
ktoéra nie jest spontaniczna. Jej tez nalezy sie nauczyc¢.

Na byt oddziatuja spotkane byty, wytwory kultury materialnej i duchowe;j.
Ich wptyw na cztowieka nie jest bez znaczenia. Kultura winna korygowac nature,
uzupetnia¢ i udoskonalac ja. Obecnie czesto jest odwrotnie. Niejednokrotnie
kultura ma wptyw destrukcyjny i dezintegrujacy, czyli antyaretologiczny iirra-
cjonalny. Stad, paradoksalnie, wychowanie i edukacji nie wychowuja i nie ksztat-
ca. Brakuje madro$ci, wiedzy, roztropnos$ci, znajomosci pierwszych zasad,
prasumienia, sprawnosci sztuki oraz sprawnosci (cnét) woli: sprawiedliwosci,
mestwa, umiarkowania i roztropno$ci. Nie pozwala to na poznanie przez czto-
wieka ,samego siebie” i w konsekwencji na podejmowanie dziatan chronigcych
osoby, ich bytowg strukture, zycie, zdrowie i osobowe relacje (mito$¢, wiara
inadzieja). Bez odpowiednich udoskonalen (usprawnien), cztowiek nie potrafi
tez panowac nad soba. Jest miotany przez odmienne i czesto sprzeczne ze soba
uczucia. Brak sprawnosci jest szczeg6lnie dotkliwy. Jezeli w rozwoju cztowie-
ka i jego relacji nastapity jakie$ deficyty, to wowczas potrzebne sa dziatania
o charakterze korygujaco-terapeutycznym. Stad potrzeba i zasadno$¢ terapii.

Siegajac do wypracowanej przez Pierre'a Hadota czy Urszule Wolska koncepcji
terapii filozoficznej, mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze wpisuje sie w nig tre$¢
dwdéch omawianych tekstow Mieczystawa Gogacza. Terapiafilozoficznajestbowiem:

— ¢wiczeniem duchowym'¢;

— leczeniem duszy, co skutkuje ,,odzyskaniem przez cztowieka harmonii du-

chowej, zwiazanej z odczuciem udanego, dobrego i szczesliwego zycia”'%;

10 P, Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, thum. P. Domanski, Warszawa 1992; tenze, Filozofia

Jjako edukacja dorostych, ttum. P. Bobowska-Nastarzewska, Warszawa 2023.
11 U. Wolska, Terapia Filozoficzna. Od umitowania mqdrosci do dobrego i spetnionego zycia, t. 2,

Warszawa 2019, s. 341 41.
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— ,rozmowa duszy same;j ze soba w prawdzie, czy z towarzyszeniem filozofa
terapeuty, czy na drodze autoterapii prowadzacej do metanoi — prze-
miany w zyciu ku dobru” %

— ,filozofia jako umitowanie madrosci. Juz wtasnie to umitowanie madros$ci
jest terapig” 3.

3. Filozofia dziela literackiego

Dla Mieczystawa Gogacza jako filozofa osadzonego w tradycji filozofii kla-
sycznej, a wiec filozofii bytu, podstawowa i najwazniejsza jest realna rzeczywi-
sto$¢ijej odczytanie (identyfikacja). Zatem byt w catej swojej strukturze, a na-
stepnie podmiotowane przez niego relacje stanowig to, czym winna zajmowac
sie literatura. Zdaniem Gogacza, jej punktem wyj$cia — tak jak filozofii — jest
identyfikacja, wskazanie, czym co$ jest, opis poznawanego bytu czy zjawiska.
M. Gogacz pisze, ze:

zgodnie z realistyczng metodologig, to znaczy organizowaniem jakiekolwiek analizy
w obszarze: byt — intelekt, a nie intelekt — byt, zawsze byt, to co realne jest, wyznacza
rozumienie go, ujecie, wyrazenie i utrwalenie w jezyku, zorganizowanym w czytelny
opis. To nie ja jestem autorem lub twdrcg swoich rozumien, co sugerowataby relacja
intelekt — byt, lecz byt, cos realnego, sama rzeczywistos¢ aktywizujgca intelekt w kie-
runku dziatan poznawczych, byt w relacji do intelektu jest autorem i twdrcg moich
rozumien, ktére wyrazam w zorganizowanym opisie jezykowym .

W konsekwencji ,poezja jest opisem sytuacji poetyckiej” '°, za$ sytuacja po-
etycka to wystepowanie relacji myslnych i realnych na zasadzie podobienstw
lub odpowiednio$ci. Poezja czy szerzej literatura polega na umiejetnosci
poruszajgcego emocje odbiorcy odnalezienia i rozpoznania relacji tgczacych
realne byty. Jest zarazem wskazaniem, ktére z nich chronig osobe, a ktére nie.

12 Tejze, Terapia filozoficzna w praktyce, w przygotowaniu.

13 Tejze, Terapia filozoficzna. Od umitowania mqdrosci do dobrego i spetnionego zycia, Warsza-
wa 2019,t.1,s. 11
M. Gogacz, Czym jest dla mnie poezja, [w:] Skrzydta aniotow, Bydgoszcz 2001, s. 224.

14

15 Tamze.
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Obejmuje ona cate spektrum dziatan i przezy¢, emocji cztowieka: moralne dobro
i zto, relacje osobowe i uczucia, $mier¢, samotnos$¢, szczesScie, zycie codzienne.
W tym aspekcie literatura ma terapeutyczny i moralny, a nawet sakralny cha-
rakter. Przypomnijmy, Ze u Platona znajdujemy termin elenchos oznaczajacy
zbijanie btednych przekonan, czyli oczyszczenie intelektu z btednych opinii *°.
Ta swoista zmiana sposobu myslenia (metanoia) nie jest tylko domeng sofi-
styki, ale i poezji'’. Platon nawigzuje takze do katharsis jako $rodka stuzacego
do oczyszczenia duszy. Katharsis ma wiec takze wymiar magiczno-religijny
podkreslany przez Platona, pitagorejczykow i orfikow '8, Arystoteles zas$ nadaje
katharsis znaczenie moralne, polegajace na oczyszczeniu uczué, a nastepnie
intelektu cztowieka *°.

Dla Mieczystawa Gogacza dzieto literackie stanowi Srodek do kontaktu
z realng rzeczywistos$cig, Srodek do budowania humanizmu i humanizacji
osobowych relacji. Jak pisze:

poezja jako piesA uktaddw relacji, pozwala odbierac swiat wtasnie tagodniej, z dystan-
sem, zyczliwie. Usuwa lek, zbliza ludzi, sktania do ufnosci i dobroci. Ukazuje Swiat,
ludzi, zycie codzienne od strony obecnego w nich koloru, dzwieku, harmonii, proporcji,

symetrii i tych sensow, ktore pozwalajg budowac sie humanizmowi 2.

Ostatecznie poezja winna stuzy¢ cztowiekowi, a nie odwrotnie. Winna kie-
rowac do ludzi, Swiata, Boga. Rozwija¢ i chroni¢ osobowe relacje istnieniowe,
porzadkowac uczucia, uczy¢ sprawnosci.

Taka wtasnie specyfike ma jego powiesc Jak traci sie mitosc.

16 Platon, Sofista, [w:] Sofista. Polityk, ttum. W. Witwicki, Kety 2002, 227 C-D; G. Reale, Stownik,
indeksy i bibliografia (wspétpraca R. Radice), [w:] Historia filozofii starozytnej, ttum. E. I. Zielinski,
t. 5, Lublin 2002, s. 262-263.

H. Podbielski, Katharsis, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, t. 5, Lu-
blin 2004, s. 546-551; G. Reale, Stownik, indeksy i bibliografia, dz. cyt., s. 106.

G. Reale, Stownik, indeksy i bibliografia, dz. cyt., s. 106; W. Burkert, Religia grecka, thum. M. Kur-
kowska, Warszawa 2024.

19 Arystoteles, Poetyka, thum. i opr. H. Podbielski, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-L6dz 1989,
1449b; P. Jaroszynski, Metafizyka i sztuka, Warszawa 1996, s. 37.

M. Gogacz, Czym jest dla mnie poezja, dz. cyt., s. 229.

17

18

20
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3.1.Struktura powiesciJak traci sie mitos¢ — zarys tla literackiego

Inspiracjg dla autora ksigzki jest film Federico Felliniego Osiem i pot?,
z 1963 roku. W powiesci, ktérg Gogacz skromnie okresla jako esej ascetyczny,
gtéwnymi bohaterami s3 dwa matzenstwa: Andrzeja i Teresy oraz Ryszarda
i Krystyny. Ponadto wystepuje tez Piotr, niekochajacy osob, ale ich cechy i wia-
Sciwosci, oraz Adam, rozwazajacy powotanie kaptanskie, ktérego ostatecznie
nie zrealizuje, gdyz ,kocha piekno bardziej niz ludzi i Boga”?%. Sam Gogacz pisze,
ze ,te powies¢ piszg dwaj autorzy: Andrzej i Ryszard. Andrzejowi pomaga Te-
resa, Ryszardowi Krystyna. Piszecie te powies$¢ nie porozumiewajac sie z soba.
Laczy was i kontaktuje problem procesu utraty mitosci” .

Wymienieni bohaterowie stanowia dla Gogacza tylko powdd do wywotania
rozmowy na temat procesu utraty mitosci. I stad wiasciwym bohaterem jego
powiesci sa problemy doswiadczane i przezywane przez wymienione osoby. Sg
to: zagadnienie mitosci jako osobowej relacji, jej odmiany i poziomy, uczucia,
konsekwencje wynikajace z ich pomylenia i sam proces utarty mitosci. Akcja
powiesci schodzi na drugi plan. Zasadniczo rozgrywa sie na poziomie ich zycia
psychicznego i duchowego. Rozgrywany ,proces utraty mitoSci uzyskat w powie-
Sci dwie realizacje: byta to zmiana przedmiotu mito$ci lub zmiana warunkéw
i sposobéw rozwijania mito$ci w stosunku do tego samego przedmiotu” %,

3.2. Najwazniejsze problemy filozoficzne powiesci

Stanowia je: mito$¢ijej utrata, natura cztowieka, rozpaczinadzieja, metanoia.

2 Tenze, Jak traci sie mito$¢. Esej ascetyczny, Warszawa 1982, s. 220-221.

22 Tamze,s. 33.
2 Tamze,s. 220.

2 Tamze,s. 263.
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3.2.1. Utrata milosci

Proces utraty mitoSci polega na niewtasciwym odniesieniu sie do osoby ko-
chanej. Moze by¢ ztamaniem normy personalistycznej, ktora wskazuje, ze osoby
nie mozna traktowac jako $rodka do celu, ale zawsze jako cel. Gogacz pisze, Ze:

[...] pomyleniu celéw i Srodkdw przy ogromnej potrzebie mitosci jest poczagtkiem zta.
Wystarczy uswiadomic sobie, ze jest réznica miedzy »wszystkim« a »najwiekszym«.
[...] mitos¢ jest potrzebg Boga. Kazdg ogromng potrzebe mitosci moze wypetni¢ Bog.
Tylko Bdg. Nigdy cztowiek. Mitos¢ ludzka, dopdki nie jest wszczepiona w mitos¢ Boza,
jest dzika, rodzi zte owoce. Jest nieuregulowang rzeka, ktéra moze przerwaé brzegi
i zatopi¢ uprawne pola rozumu, woli, refleksji ludzkiej i roztropnego dziatania. Moze
wszystko zniszczyé ®.

Pomylenie srodka z celem powoduje, Ze nie odrdznia sie odmian i pozioméw
mito$ci oraz samych bytéw z nimi powigzanych. Nie nalezy zatem podejmowac
ze wszystkimi bytami relacji mito$ci we wszystkich ich poziomach i odmianach,
gdyz moze prowadzic to do zta, zdrady lub uzycia osoby. Cztowieka nie mozna
traktowac jako narzedzia. W tym Gogacz widzi powdd utraty mitosci.

Srodkiem zaradczym aplikowanym przez Gogacza jest umartwienie, ktore
uczy dystansowac popedy, wprowadza umiar. Jakze ten niepopularny dzisiaj
srodek — jak przekonuje M. Gogacz — jest potrzebny. W jak traci sie mitos¢
czytamy:

| wtasnie to oddawanie siebie Chrystusowi jest istotg umartwienia. Ta walka jest
ciezka. Nie ma co kry¢ tego. Jest jednak ludzka, humanitarna. Jest bowiem przejawem
wolnosci, jest gtosem duszy ludzkiej, ktéra wyrywa sie ku Bogu. Uczucie niepoddane
mitosci, namietnos¢, pozgdanie zmystéw, to objawy przywigzania do wtasnego »ja,
do jego potrzeb, o ktére nasze »jak upomina sie nawet ze szkodg dla innych ludzi.
Zresztg zawsze ze szkodg dla kogo$ drugiego. Gdy czynimy co$ tylko dla siebie i ze
wzgledu na siebie, krzywdzimy innych. Czynimy zto. Umartwienie wtasnie pokazuje,

kiedy uzywamy kogos jako rzeczy, a kiedy kochamy. Moze wszyscy, jak ty, zmystowi

% Tamze,s. 78.
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ludzie o rwacych uczuciach, wielkich namietnosciach, s3 powotani do cierpienia,
po prostu do cierpienia, do dZzwigania swego krzyza .

Mitos¢ jako relacja potrzebuje wtasciwej miary, swoistego arystotelesow-
skiego ztotego $rodka. Paradoksalnie i tu nalezy znaleZ¢ wtasciwa miare, wyzna-
czong przez nature i specyfike relacji. Nie mozne by¢ to mito$¢ nadopiekuncza,
toksyczna, zaborcza czy zazdrosna. ale takze nie moze by¢ jej zbyt mato. Nie na-
lezy rowniez myli¢ samych bytéw, stanowigcych kres tej relacji. Inna jest mito$¢
do cztowieka, inna do Boga, inna do matzonka, inna do dziecka, inna do kolegi/
kolezanki, a inna do Zony, etc. Jest to takze wtasciwe uporzadkowanie odmian
i poziomo6w samej mitoSci, ktore czesto mylone stanowia przyczyne kryzysu.
M. Gogacz zauwaza, Ze ,ten proces polega na przeksztatceniu naszej mitosci
do ludzi jako do rzeczy, ktérych pozadamy, w mito$¢ do osoby ludzkiej. Kochajac
osobe ludzka akceptujemy jej dobro, tagodzimy, przeksztatcamy pozadania.
Przestaja by¢ celem, staja sie srodkiem” ?’.

Proces utraty mito$ci — dodaje Gogacz — przebiega

przynajmniej w dwu porzadkach, w porzgdku odczuwania i w porzadku innym niz od-
czuwanie. Ten drugi porzgdek to po prostu niezalezny od przezywania stan rzeczowy
tego, co przezywamy. Oto6z patrzac na sprawe od strony przezy¢ moze nam sie wyda-

wat, ze jakas mitos¢ wygasta .

Mamy zatem do czynienia z faktyczng utratg mitosci lub z przekonaniem,
ze taki proces zachodzi. Pierwszy jest czyms realnym, drugi dzieje sie tylko
w psychice osoby do$wiadczajacej tej utraty. Jest to ,kompleks” szekspirow-
skiego Otella, ktory posgdza wierng mu zone o zdrade, ktérej nie ma. Zazdros¢
i podejrzenia prowadzg go ostatecznie do zbrodni.

Mito$¢ stanowi jedng z najwazniejszych relacji podmiotowanych przez
cztowieka. Jezeli cztowiek nie kocha innych, to kocha samego siebie. Mito$¢
wiasna moze by¢ egoistyczna i stanowic¢ przeszkode do bezinteresownej re-
lacji z drugim cztowiekiem. Dlatego Gogacz zauwaza, Ze ograniczenie mito$ci
do egoistycznego pozadania prowadzi do jej utraty, uprzedmiotowienia drugiej

% Tamze,s. 274-275.
27 Tamze, s. 105-106.

2% Tamze,s. 10.
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osoby. Dlatego pozadanie musi by¢ poddane mitosci. Zdrowa mito$¢ siebie
nie wyklucza mitosci drugiego cztowieka .

Jednym z powodéw kryzysu mitosci jest zazdros¢, ktéra rodzi sie z tesknoty
za wspollnym i cigglym przebywaniem. Sama tesknota nie jest zta, ale nie po-
winna powodowac potrzeby wytgcznosci. Jak zauwaza Gogacz:

moze nie da sie unikng¢ meki zazdrosci, ale trzeba wiedzie, ze to jest czasowa choroba
mitosci i ze trzeba te chorobe zwalczy¢. Trzeba mie¢ Swiadomos¢ tego, co sie w nas
dzieje, co nas spotyka w sferze uczuc i ducha, i trzeba pewnym sprawom rozumnie
sie przeciwstawic. W przeciwnym wypadku zameczg nas uczucia i nastroje. S3 w nas
lub zjawig sie i trzeba umiec nimi kierowac. Trzeba to umie¢, jezeli chce sie rozumnie
przejsé przez to zycie, dotrzeé do tego, co wartosciowe, prawdziwe, co mozna o0siggngc
jako trwaty czynnik mitosci i szczescia*°.

Postawa zazdro$ci moze mie¢ swoje Zrodto w dwoch aspektach. Po pierwsze,
btedzie antropologicznym redukujacym cztowieka do wymiaru cielesnego 3.
Po drugie, w braku wychowania uczuc.

W konsekwencji mito$¢ jest darem i nalezy nauczy¢ sie nim obdarza¢, ob-
darowywac oraz go przyjmowac.

3.2.2. Milos¢ i prawda o sobie
W antropologii filozoficznej i etyce chronienia os6b Mieczystawa Gogacza

pierwszoplanowe znaczenie ma teoria osobowych relacji istnieniowych %2,
Wyréznia on trzy poziomy i cztery odmiany mitosci. Poziomy s nastepujace:

2 Szerzej problem traktuje: ]. Wyszynski, Relacja mitosci do siebie, ,Studia Philosophiae Christianae”

20(1984)2,s. 238-241.
M. Gogacz, Jak traci sie mito$¢, dz. cyt., s. 260.

30
81 Zob. Bigd antropologiczny (Zadania wspdtczesnej metafizyki), t. 5, red. A. Maryniarczyk, Lublin 2003.
32 Szerzej na ten temat zob. M. Gogacz, Elementarz metafizyki, Warszawa 1987, s. 103-108;
M. Krasnodebski, Spér o rodzine. Filozoficzno-cywilizacyjne fundamenty myslenia o rodzinie,

Warszawa 2019, s. 110-134.
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— complacentia — upodobanie. Poziom ten okresla sie takze jako ,,odpo-
wiednio$¢ natur” — connaturalitas. Jest to obszar obejmujacy gtéwnie
ciato cztowieka. Jest to zasadniczy obszar oddziatywania upodobania.

— consupiscentia lub concupiscibilitas to wyzszy poziom mitosci. Jest to
mito$¢ pozadawcza, uczuciowa i seksualna. Mito$¢ na tym poziomie obej-
muje takze ciato cztowieka i jego emocje. Jest ona zmienna i nastawiona
na ,dobro dla mnie”.

— dilectio — najwyzszy poziom mito$ci, obejmujacy dusze/duchowosé¢
cztowieka. Charakteryzuje sie bezinteresownoscig, altruizmem, troska,
opieka. Mitos¢ dilectio ma cztery odmiany:

— amicitia — odmiana mito$ci przyjacielskiej. Zdaniem Arystotelesa,
jest ona mozliwa pomiedzy réwnymi sobie w cnocie. Cechuje jg wza-
jemna zyczliwo$¢, podobienstwo pomiedzy osobami, zazytos¢ jako
chec gltebszego poznania; dobroczynno$¢, intelektualna i moralna
réwnos¢, zgodnoscé.

— caritas — mito$¢ zwiagzana z cierpieniem, troska. Jest to mitos¢, ktora
nie oczekuje wzajemnosci (np. rodzicéw do dziecka) oraz braterstwo.

— amor — wyraza sie w statej potrzebie obecnosci osoby kochane;.
Znakiem tej odmiany mitos$ci jest takze rados¢ przy spotkaniu i tesk-
nota przy rozstaniu. Mito$¢ ta uczy cierpliwosci. Amor angazuje nasza
psychike, a takze uczucia.

— agape — mitos¢ cztowieka do Boga, wymagajaca dostosowania
cztowieka do osoby Boga (ciemna noc mitosci, droga oczyszczenia,
o$wiecenia, zjednoczenia).

Uczucia (passio) obejmuja zatem dziatania catego cztowieka. MoZzna nawet
powiedzie¢, Ze sg typowo ludzkie. Wbrew stanowisku stoikéw i Immanuela
Kanta nie mozna usuna¢ ich z natury cztowieka. Nalezy jednak prawidtowo
je zidentyfikowa¢ w naturze bytowej cztowieka, a nastepnie podda¢ wiadzy
wyzszej, czyli intelektowi i woli. Uczucia sg zareagowaniem na poziomie
zmystowosci cztowieka na wyobrazenie dobra lub zta fizycznego. Zatem s3
zwigzane z ciatem cztowieka i jego pozadaniem. Na uczucia wptywa zmystowa
wtadza konkretnej oceny (vis cogitativa). Uczucia skierowane sg na odczucie
jakiego$ dobra dla mnie, ktdrego nie nalezy utozsamia¢ z dobrem moralnym. Sg
zmienne. Tomasz z Akwinu wskazuje, Ze uczucie mito$ci (amor) jest Zrodtem
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dazenia do dobra dla mnie, czyli do upragnionego celu. Mito$¢ jest upodobaniem
w przedmiocie, do ktdérego sie dazy (STh, I-11, 26, 1, resp.). Uczucia wymagaja
uprawy ze strony sprawnosci intelektu i woli 33, Sprawno$ci integrujg uczucia.

Uczucie mitosci nie jest tym samym, co mito$¢ jako osobowa relacja. Ich
utozsamienie ma swoje konsekwencje w zyciu cztowieka. Na ptaszczyZnie spo-
tkania osob inne relacje wyznaczajg uczucia, ktére ze swojej natury sg zmienne
i nietrwate, inne za$ osobowe relacje, ktére wyrdznia stato$¢ i obecnosé. Mi-
tos¢ pozadawcza (consupiscentia) nie jest mitoscig dilectio. Pozadanie nie jest
amicitiq lub cariatas czy amor. OczywiScie moze im niekiedy towarzyszyc,
ale nie moze ich zastgpic.

Uczucia mogg by¢ egoistyczne, gdyz sg skierowane na ,dobro dla siebie”.
By¢ moze ich nature oddaje faustowskie: , Trwaj chwilo, o jakze jeste$ piekna”
(Verweile doch, du bist so schdn)3*? Jest to refleksja oderwana od intelektualnej
kontemplacji i faktycznie bardzo daleka od antycznego carpe diem, gdyz skon-
centrowana wytgcznie na tym, co cztowiek doswiadcza emocjonalnie, na odbio-
rze uczuciowym. Czy nie jest to motto postcztowieka, zanurzonego w ptynnej
nowoczesnosci, jej irracjonalizmie, sentymentalizmie i emotywizmie? JeZeli na-
wet tak, to czy cztowiek nie potrzebuje zasad i regut intelektualnych i moralnych?

Uczucia nie odnoszg sie to dobra obiektywnego, dobra osoby bezinteresow-
nego i szlachetnego. Odrdznienie to niesie takze konsekwencje pedagogiczne,
zwigzane z zagadnieniem wychowania mito$ci pozadawczej i popedliwej. Polega
ono na podporzadkowaniu uczu¢ intelektowi oraz wypracowaniu sprawnosci
intelektu i woli, porzadkujgcych uczucia i Zycie emocjonalne cztowieka. Jest to
prymat intelektu nad uczuciamii poznania nad pozadaniem. Nie mozna jednak
usunac uczuc z natury cztowieka. Nalezy je wychowac lub/i obja¢ dziataniem
terapeutycznym. Mieczystaw Gogacz dostrzegajac ten wazny problem pisze:
Jnie tylko dyskwalifikujesz uczucie, ale takze zaktadasz, Ze uczucia nie mozna
wychowacé, poddac go rozumowi. Chcesz okaleczy¢ cztowieka. Chcesz wyrzucic¢
z niego to, co stanowi naped dziatania” *. Na tym wtasnie polega terapia uczuc
cztowieka. Istotnym problemem jest takze kwestia integracji psychicznej, pole-

8 A.Andrzejuk, Uczucia i sprawnosci. Zwiqzek uczué i sprawnosci w ,,Summa Theologiae” sw. Tomasza

z Akwinu, Warszawa 2006.

3t ]. W. von Goethe, Faust, ttum. E. Zegadtowicz, t. 1, Warszawa 1953, s. 43, [w:] ,Wolne Lektury”:
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/goethe-faust/ [stan z dn. 5.02.2025].

% M. Gogacz, Jak traci sie mito$¢, dz. cyt., s. 41-42.
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gajacej na podporzadkowaniu intelektowi uczu¢ pozadliwych i gniewliwych, kt6-
re oddziatujac na siebie sg zrédtem nerwic?®. Wydaje sie, ze na tym polu mozna
wyttumaczy¢ nature zmiennosci uczu¢ i ich wewnetrzne napiecia, niekiedy tar-
gajace cztowiekiem. Problematyka ta wymaga jednak oddzielnego opracowania.

Gogacz argumentuje, Ze mamy problem ze zrozumieniem, czym jest mito$¢?
Zawsze uswiadamiamy sobie, Ze spotkanie cztowieka z cztowiekiem moze sie
dokonac tylko na poziomie ducha i przyjazni. Uczucia, fizjologia, nastroje mijaja,
tak samo jak ciato, w ktorym sg zapodmiotowane. Stad ,,chemia jest nudna” .
Trwa tylko rozum, intelekt. W innym za$ miejscu powiesci dodaje:

interesuje mnie sprawa rdznicy miedzy mitoscig i uczuciem. Czy mitosé jest tylko
uczuciem? Jaka jest réznica miedzy uczuciem a namietnoscig, miedzy tym, co nazywa
sie mitoscig duchowa i zmystowg? Czy s dwie mitosci w cztowieku, czy jedna w wielu
wersjach? Oparcie zwigzku tylko na tych wrazeniach prowadzi czesto do katastrofy,
do niezadowolenia lub rozwoddw. Wigze ludzi przyjazi. Matzonkowie muszg dopra-
cowac sie przyjazni. tatwo bierze sie tu za mitos¢ cos, co nie jest mitoscig. Uczucia

pogtebiajg sie lub przeradzajg w namietnosc .
Mitos$¢ bedaca darem wigze sie z cierpieniem. Gogacz argumentuje piszac, ze

kazdej mitosci towarzyszy cierpienie, poniewaz kazda mitos¢ doskonalgc sie jest jakims
procesem tracenia tego wszystkiego, co jest pozornym lub niewtasciwym przedmiotem
mitosci. Po prostu nietatwo ukochaé osobe ludzkg i nietatwo ukocha¢ Boga, mimo
ze mitos¢ jest najprostszg czynnoscig duszy ludzkiej, najbardziej naturalng. Dobra mi-
tos$¢ uzyskujemy w wysitku, poprzez ciezkg prace wprowadzania tadu we wiasne zycie.
Ten trud zawsze boli, zawsze jest ofiarg, umartwieniem, meka. Zawsze wiec cierpienie
bedzie towarzyszyto mitosci. | nie nalezy tym sie martwic, nie nalezy baé sie tego. Trzeba
jednak o tym wiedzie¢, aby sie nie pomyli¢. Mylimy sie sadzac, ze nie ma mitosci tam,
gdzie jest cierpienie, ze nie ma szczescia, jezeli jest bdl i meka. Cierpienie nie wyklucza
mitosci ani nie wyklucza szczescia. Mitos¢, cierpienie i szcze$cie wystepuja razem, po-
niewaz wszystkie dziatania wystepuja w cztowieku jednoczesnie. Sg w nim sprzeciwy

3% Zob. A. Terruwe, C. Baars, Integracja psychiczna, tham. W. Unolt, Poznan 1989; A. Terruwe, C. Baars,

Integracja emocjonalna, ttum. M. Ciszewska, Poznan 2023.
37

M. Gogacz, Jak traci sie mito$¢, dz. cyt., s. 44.
3 Tamze, s. 65-66.
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i wybory, sg radosci i smutki, uczucia i decyzje woli, zte i dobre tesknoty. | cata tajemnica
wygrania walki, uratowania mitosci, czesto sprowadza sie do umiejetnosci rozréznienia
dwu stéw i postaw: tego, co nazywamy »wszystko« i tego, co nazywamy »najlepsze«.
[...] Wybdr wigze sie z ofiarg, a ofiarowywanie jest cierpieniem. Cierpienie wiec pro-
wadzi do mitosci. Nie uwolnimy sie od cierpienia. Jezeli jego obecno$¢ uznamy za co$
normalnego, bedzie nam tatwiej i Izej. Nie zamykajmy oczu na fakty, nie bierzmy ma-
rzenia za rzeczywisto$¢. Radosna mitosé bez cierpienia jest czyms ogromnie rzadkim .

Cierpienie i jego Swiadomo$¢ jest trudna do przyjecia przez postcztowieka,
gdyz wykracza poza pojecie dobrostanu. Cztowiek wspétczesny ucieka od cier-
pienia. Powoduje to jeszcze wiekszy dyskomfort i rozpacz. Trzeba jednak przy-
znac racje Gogaczowi, ze w terapii nalezy zmierzyc sie z cierpienie, przepracowac
je. Nie sposob uciec od cierpienia i tego, co jest dla cztowieka trudne. Fenomen
cierpienia jest wpisany w ludzka egzystencje *°. Konsekwencja procesu utraty
mitosci jest rozpacz.

3.2.3. Rozpacz

Gogacz rozpacz nazywa ,procesem psychicznym”, ,rozpadem zycia emo-
cjonalnego” *’. Powodem rozpaczy jest utrata powigzania z tym, co kochamy.
Co jest tego przyczyna? Przezycie, ktorego cztowiek nie moze zrozumiec i zo-
biektywizowac. Nie jest to utrata relacji. Mitosci jako osobowej relacji (dilectio),
jezeli ona jest, nie mozna utraci¢. Mozna utraci¢ uczucia lub je przekierowac.
W muzyce rozrywkowej styszymy, ze od mitosci do nienawisci jest jeden krok.
Faktycznie energia uczucia, wyrazajgca sie w dazeniu do osiggniecia dobra
dla samego siebie, zostaje przekierowana na szkodzenie osobie, ktora faktycznie
lub iluzorycznie, czyli w subiektywnym przekonaniu osoby odrzucita, zdradzita

3 Tamze, s. 267-268.
0 Wiecej na temat istoty cierpienia zob. M. Krasnodebski, Metafizyka cierpienia. Rozwazania
z perspektywy filozofii sw. Tomasza z Akwinu, ,Kotwica” 123(2023)3, s. 37-40.

M. Gogacz, Filozoficzne rozwazania o rozpaczy i nadziei, ,Studia Philosophiae Christianae”,
19(1983)2, s. 151-182; przedruk: Ciemna noc mitosci, Warszawa 1985; A. Andrzejuk, Osobowa
perspektywa dla uczu¢ w traktacie Mieczystawa Gogacza o rozpaczy i nadziei, ,Studia Philosophiae

Christianae”, 32(1996)2, s. 204-211; przedruk: Uczucia i sprawnosci, dz. cyt., s. 108-118.
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czy zawiodta oczekiwania. Uczucie mitoSci przeradza sie w uczucie niecheci
lub nawet nienawisci. Nienawis¢ jest zwigzane z checig szkodzenia komus.
Uczucia sg wiec dobrem subiektywnym i zmiennym. Proces rozpaczy polega
na oddzieleniu uczu¢ (w pewnym sensie zycia emocjonalnego) od intelektu
iwoli, czyli rozumu. Przezwyciezenie rozpaczy polega na przywrdceniu intelek-
towi i woli cztowieka wtasciwej im pozycji w poznaniu i pozadaniu cztowieka.

Mitos$¢ na poziomie dilectio jest obudowana uczuciami. Natura uczu¢ polega
na tym, Ze daza one do spetienia. Uczucia proste (pozadliwe) za wszelkq cene,
za$ gniewliwe, o ile uda sie im pokonac przeszkode. Zatem dilectio moze trwaé
w przeciwienstwie do uczuc. Gogacz pisze, Ze ,mito$¢ jako powigzanie z tym,
co kochalismy, trwa nadal” 2. Jest to mito$¢ bez szans na spetnienie, bez nadziei,
bez rados$ci. Musi sprawia¢ bol, swiadczacy o zatamaniu sie mito$ci uczuciowe;j.
Moze jednak trwac mito$¢ dilectio. Zatem proces rozpaczy ma miejsce na gruncie
zycia uczuciowego cztowieka, a nie intelektualnego.

Rozpacz zatem to utrata mitoéci (uczuciowej). Zrédta moga by¢ rézne: rze-
czywiste i nierzeczywiste (wyimaginowana zazdro$¢ Otella). Uczucia subiek-
tywnie okreslaja swoje dobro lub zto. Dobrem jest zaspokojenie pragnienia,
pozadania; ztem unikniecie go. Dobrem bedzie wiec wszystko, co prowadzi
do odzyskania go — nienawi$¢, a nawet zbrodnia. Nie jest to zatem faktycznie
obiektywne czy szlachetne dobro moralne. Mozna najwyzej méwic tu o dobru
przyjemnym lub uzytecznym.

Rozpacz jako uczucie jest uczuciem gniewliwym. Zatem musi ono pokona¢
dodatkowa przeszkode, co$ co faktycznie lub iluzorycznie jest dla niego ztem.
Mamy zatem do czynienia z podwdjnym wyzwaniem. Jest nim dazenie do ,,dobra”
i podjecie walki z przeszkodg (,,ztem”), ktore stoi na jego drodze. Wywotuje to bol
i smutek. Bdl jest, poczuciem zagrozenia, etapy tego poczucia takze bolg. Blem
jestwieclek, [...] zawstydzenie, proby ucieczki i zazdro$¢. Zazdros¢ takze boli” .

Gogacz wyrdznia etapy procesu rozpaczy. Naleza do niego: 1) poczucie zagro-
zenia, 2) lek, 3) przezwyciezenie leku — budowanie nadziei, 4) zawstydzenie,
5) przezwyciezenie zawstydzenia, 6) bol, 7) smutek, 8) utrata celu zycia.

Ad. 1 Poczucie zagrozenia — narastanie rozpaczy. Jak pisze M. Gogacz:
,Nic nie zastapi umartych dzieci, ale jest ratunek przed rozpacza” **. Aby uciec

2 M. Gogacz, Filozoficzne rozwazania o rozpaczy i nadziei, dz. cyt., s. 152.

* Tamze,s. 159.

*  Tamze.
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przed rozpacza, nalezy zmieni¢ cel zycia. Pokochac cos innego, co jest dobrem
rekompensujacym strate (duchowe ojcostwo czy macierzynstwo, praca na rzecz
dobra wspolnego, etc.). Jest to bardzo trudny proces, poniewaz wymaga zmiany
osobowosci cztowieka, jego nastawienia.

Ad. 2 Lek. Lek jest relacja. Nie jest bytem. Jako relacja posiada przedmiot
i kres. Podmiotem relacji jest wydarzenie powodujace lek. Kresem relacji jest
cztowiek przezywajacy lek. Wobec tego Gogacz stawia pytanie: co ma moc
ksztattowania leku: podmiot czy kres? Kres, czyli cztowiek, ktdry moze go zwie-
lokrotnia¢ lub kanalizowa¢. Podmiot nie ma mocy ksztattowania leku, mimo
ze go wywotuje, poniewaz wydarzenie powodujace lek jest od nas niezalezne.
Ono po prostu jest. Recepcja zalezy od nas, czyli bytu poznajacego i przezywa-
jacego. Satysfakcja w relacji nie zalezy tylko od jej istnienia i trwania, ale takze
subiektywnego poczucia, Ze ona jest. Mito$¢ potrzebuje bowiem potwierdzenia,
ze jest. Paradoksalnie szcze$cie w mito$ci gwarantowane jest pewno$cig jego
trwania *°. Pewnos¢ jest stanem woli, a nie intelektu.

Czy pewnosc¢ jest niezawodna? Sama w sobie jest narazona na btad prawi-
dtowego odczytania (identyfikowania) rzeczywisto$ci. Jest to juz zagadnienie
epistemologiczne, ale przyjmijmy, Ze gdy na gruncie emocjonalnym pewnos$¢
istnieje, to wszystko jest w porzadku z punktu widzenia jej odbiorcy. Gdy zostaje
zachwiana, pojawia sie bojazn o utrate kochanego dobra, osoby. Bojazn rodzi
przypuszczenia, podejrzenia, zazdros¢, ktore nie sprzyjaja rozwojowi relacji
mitosci. Rodza u drugiej osoby poczucie ograniczenia, zniewolenia, utraty
wolnosci, etc.

Zazdro$c¢ polega gtéwnie na walce. Jest to walka o wytacznos$é. Niszczy ona
zaufanie, pokoéj przyjazn. Wywotuje nieufnos¢, atakuje zyczliwe powigzania.
Zazdro$¢ ma zrédto w wymyslonych przez siebie powodach, rodzi postawe
catkowitego podporzadkowania sobie innej osoby, rzeczy, etc. W konsekwencji
zazdros$¢ rodzi opor, zrywa relacje.

Ad. 3 Przezwyciezenie leku — budowanie nadziei. Zar6wno Mieczystaw
Gogacz, jak i Anna Terruwe i Konrad Baars uwazajg, ze nie nalezy ingerowac
w sam lek. Gogacz pisze: ,leku nie wolno dotykac. Lek nalezy niszczy¢” *¢ poprzez

W musicalu Skrzypek na dachu gtéwny bohater z wieloletnim stazem matzenskich pyta zone,

czy ty mnie kochasz? Zona odpowiada mu, Ze s3 ze sobg, maja piecioro dzieci, wspélny dom,
ale to odpowiedz nie zadawala go i jeszcze raz stawia to pytanie.

% M. Gogacg, Filozoficzne rozwazania o rozpaczy i nadziei, dz. cyt., s. 173.
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jego przejawy, czyli podejrzenia, przypuszczenia, zazdros$é, poptoch, panike.
W jaki sposéb mozna tego dokonac¢. Sg dwa sposoby:

— stosowanie mys$lenia realistycznego, identyfikujgcego, czym co$ faktycz-
nie jest.

— zdystansowanie apodyktycznosci wobec ludzi. ,Mito$¢ jest darem, wobec
tego ma zrodto w wolnos$ci” ¥’. Wymaga to cierpliwosci i uprawy catego
cztowieka (etyka, areteologia, pedagogika, terapia).

Ad. 4 Zawstydzenie.Kiedy cztowiek uswiadomisobie, ze zepsut co$ize nie da sie
tego naprawic powstaje zawstydzenie. USwiadamia sobie, Ze nie ma sprawno$ci,
Ze nie jest madry, duchowo silny, nie umie wtasciwie postepowac, stosuje niewta-
Sciwe metody, Ze jego wartosci nie sg atrakcyjne, Ze nie sg jedyne. Zawstydzenie
ujawnia sie w ucieczce. Zawstydza tez odrzucenie i samotno$¢. Lek jednak nie mi-
nat, ale przybrat posta¢ przerazenia. Ucieczka polega na odejsciu od oséb i relacji.

Ad. 5 PrzezwycieZenie zawstydzenia. Przezwyciezeniu zawstydzenia moze
pomdc zmiana otoczenia, zdystansowanie sie od miejsca, wywotujacego trudne
skojarzenia. Wycieczka, spacer, wyjscie do kina, muzeum, lektura nowej ksigzki,
awreszcie nowo spotkane osoby. Jest to metoda polegajaca na tym, Ze cztowiek
chroni sie przed zamknieciem sie w sobie. Nalezy wyj$¢ z domu. Nie wolno
pozostawac w nim. Nalezy stosowac takze druga paidetyczng metode. Mowic¢
osobie wrozpaczy o jej zaletach, wspierac ja. Gogacz pisze, ze trzeba powtarzac
zrozpaczonemu, iz ,stuzyt, jak umiat mitosci, ze chronit mitos¢, ze byt silny,
spokojny, ze szanowat wolno$¢, ze ma przyjaciot, ze wygratl, Ze nie jest to jeszcze
odrzucenie, lecz refleksja osoby, ktora odeszta, jej proces wyboru” *¢. Ujawnia sie
tutaj terapeutyczne znacznie rozmowy i obecnosci oséb.

Mitos¢ jako relacja zaktada wzajemnos¢. Moze istnie¢ lub nie. Nie zmienia
to niczego w strukturze bytu, ktéry ja podmiotuje. Odrzucenie osoby nie dys-
kwalifikuje osoby odrzuconej. Mito$¢ jest darem. Nie mozna tego daru w petni
odwzajemni¢. W tym sensie mito$¢ przekracza sprawiedliwos¢ (oddanie kaz-
demu tego, co mu sie stusznie nalezy). Mieczystaw Gogacz pisze, Ze:

zawstydzenie ma wiec zrdédto w relacjonistycznym mysleniu o mitosci, moze w socjo-
logicznie ujmowanej sprawiedliwosci. Tymczasem mitos¢ przekracza sprawiedliwosc,

* Tamze,s. 152.
*  Tamze,s. 177.



268 Paideia IouSsia Nr7/2025

gdyz jest darem, a daru nie mozna odwzajemnic. Nie polega ona na sprawiedliwosci,
lecz wolnosci. Kochajgc nie mamy podstaw do spodziewania sie mitosci .

Przelamaniem zawstydzenia jest zawierzenie. Zawierzenie ujawnia zaufanie,
ktére przetamuje wstyd. Zawierzenie trzeba podtrzymywac i pobudzac.

Ad. 6 Bol. Uczucie bolu towarzyszy catemu procesowi rozpadu zycia emo-
cjonalnego. Zaczyna dominowa¢ w momencie, kiedy cztowiek uswiadomit
sobie, Ze faktycznie utracit ukochang osobe. Ta utrata powoduje bél. Boli brak
obecnosci, rozmoéw, kontaktu. Na ptaszczyznie wyobrazania bél ogarnia cata
psychike i wywotuje smutek. Kiedy cztowiek przy pomocy intelektu zracjonali-
zuje smutek, wowczas pojawia sie cierpienie. Cierpienie ma charakter egzysten-
cjalny, duchowy. Mozna je ogarna¢ intelektem. Daje ono nadzieje. W tym sensie
cierpienie nie zagraza cztowiekowi, w przeciwienstwie do bo6lu i smutku, ktore
go niszczg i zabijaja. M. Gogacz dodaje: ,to co byto powodem zawstydzenia, te-
raz jest powodem bolu” . Leczenie bélu polega na przenoszeniu go z poziomu
zmystow i psychiki na poziom duszy, czyli intelektu i woli. Dokonuje sie tutaj
racjonalizowania bolu poprzez rozumowe jego wyttumaczenie. Pomocne s3 tu
ujecia wypracowane przez filozoféw (Epikur, Seneka, Epiktet, Marek Aureliusz)
oraz rozwazania ascetyczno-teologiczne.

Ad. 7 Smutek. Smutek jest gtéwnie znakiem braku mitosci, a raczej braku
tego, kogo kochamy. Brak jest tu ztem. Leczenie smutku, podobnie jak bolu,
polega na przeniesieniu go do duszy. Polega ono na potaczeniu smutku z cier-
pliwoscig (norma pedagogiki). Trzeba pobudzi¢ stan oczekiwania. Smutek
powigzany z cierpliwoscig to tesknota. Jednak tesknota, mimo ze jest bolesnym
oczekiwaniem, stanowi przetamanie smutku. Gdy przetamie sie smutek, mozna
budowac kolejne stopnie nadziei.

Ad. 8 Utrata celu zycia. Smutek ujawnia sie takze w stanie biernosci emocji,
czyli zerwaniu zwigzkéw myslenia z decyzjami. W konsekwencji intelekt traci
wtadze nad uczuciami. Nie moze przekazywac im swoich ,rozkazéw”. Ponie-
waz cztowiek jestistota celowg, popada w dezintegracje, duchowy chaos.,,Umie-
raja cele, a wsrdd nich cel zycia i potrzeba zycia” 1. Utrata celu zycia powoduje
izolacje. Jest to etap wygaszania potrzeb, etap negacji, zaniechania dziatalnosci.

*  Tamze,s. 176.
50 Tamze, s. 160.
51 Tamze,s. 161.
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Poczatkowo zaniechanie dziatalno$ci moze mie¢ przyczyne w ignorancji lub le-
nistwie intelektu (braku checi do poznania rzeczywistosci i zasad). Proces ten
wystepuje takze na gruncie woli cztowieka i nazywa sie abulig®2. Jest to niemoc
woli. Wola nie jest wowczas motywowana przez intelekt ani pobudzana przez
uczucia. Ignorancja (moze by¢ zawiniona lub niezawiniona) niszczy prawde,
abulia za$ niszczy dobro. Cztowiek nie podejmuje dobra, usuwa nadzieje. Popa-
da w marzenie. Gogacz pisze, Ze: ,marzenie smutnych demobilizuje. Gdy trwa
za dtugo, niszczy motywy samoobrony” >3, Utrata celu zycia moze skutkowos¢
$miercig duchowg, a nawet fizyczng w postaci samobdjstwa.

JeZeli nie mozna broni¢ wczes$niej obranego celu zycia, nalezy znalez¢ nowy.
Trzeba przebudowac cate zycie. Nalezy za wszelka cene wywotac tesknote prze-
tamujaca smutek. W procesie tym (paradoksalnie) moga okaza¢ sie pomocne
marzenia, ktore kreslg przed cztowiekiem nowe mozliwosci, perspektywy,
cele, dziatania. W nich mozna szukac¢ pociechy i tesknoty. Tu sytuuje sie nie ar-
gumenty intelektu (te na tym etapie nie sg przyjmowanie), lecz argumenty
mozliwosciowe. Cztowiek opiera sie zatem na vis cogitativa.

Zdaniem Gogacza, na tym etapie leczenie (terapia) polega na wywotaniu
gniewu, bdlu i zdenerwowania i innych uczu¢, ktére moge ozywic¢ dziatanie
cztowieka. Nalezy na nowo rozpocza¢ proces scalania osobowosci. Znakiem
ozywienia jest pojawienie sie jakiego$ uczucia. Zainteresowanie sie czyms$. Mo-
bilizowanie uczu¢ do podjecie walki o Zycie. W przeciwnym razie moze nastgpic¢
$mier¢ lub samobojstwo.

Utrate celu Zycia przezwycieza nadzieja.

3.2.4. Nadzieja i metanoia

Remedium na rozpacz jest proces budowania nadziei. Nadziei jako uczu-
cia, ale takze nadziei jako osobowej relacji. Osobowa relacja nadziei nie jest
marzeniem, ale realnym i czesto bolesnym okreslaniem stanu rzeczywistego
—jakjest. Zarazem jest probg podjecia ratowania osobowej relacji mitosci i wia-
ry (otwartosci na prawde). Marzenia, ktére pierwotnie kreslac nowe mozliwosci

52 F. Gabryl, Psychologia, t. 2, Krakéw 1906, s. 350.

% M. Gogacg, Filozoficzne rozwazania o rozpaczy i nadziei, dz. cyt., s. 165.
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bronity cztowieka przed rozpacza, nalezy zdystansowac¢, odnoszac cztowieka
do tego, co realne. Jest to oczywiscie proces, wymagajacy czasu i przygotowania.
Stad Gogacz argumentuje, Ze ,stopnie narastania nadziei s bowiem stopniami
przezwyciezania rozpaczy” >*. Reakcja ta ma wymiar terapeutyczny.

Drugim waznym $rodkiem jest metanoia, czyli zmiana sposobu myslenia
i postepowania. Metanoia jest przyznaniem intelektowi jego wtasciwego,
zgodnego z naturg intelektu miejsca w strukturze ludzkiego poznania i dzia-
fania. Prymat intelektu jako wtadzy porzadkujgcej, rozumiejacej i poznajace;.
Zadaniem intelektu jest kierowanie i scalanie uczuc. Intelekt moze tego do-
kona¢ przy pomocy woli. Porzucenie intelektu powoduje dezintegracje uczu¢
pozadliwych i gniewliwych. W konsekwencji uczucia te wchodza w interakcje
ze sobg tworzgc sprzeczne emocje, co moze prowadzi¢ do nerwic (np. kobieta
targana nienawisciag do meza i mitoscia do dzieci).

Cenne jest ujecie Mieczystawa Gogacza, ktory realistycznie diagnozuje:

dopdki cztowiek zyje, zawsze moze co$ w sobie zmieni¢. Zalezy to od jego decyzji,
wyboru, sity woli, a raczej od woli dokonania zmiany. Nawet staba wola moze spo-
wodowac w cztowieku nawrdcenie, bo przeciez cztowiek nie sam pracuje nad swym
sercem. Pracuje nad tym modlitwa tych, ktdrzy nas kochaja, i pracuje sam Bog, zawsze
litosciwy, wybaczajacy, podejmujacy nasz wysitek, naszg cheé powrotu. Nie ma wiec
ludzi przegranych i straconych. Jest sens pracy wychowawczej nawet na najbardziej
trudnych odcinkach. [...] Nasz los jest taki, ze zawsze mamy petne rece roboty. | najwie-
cej ktopotdw mamy z sobg. Wcigz trzeba uwalniac sie od jakiegos zta, wcigz podnosic
sie z jakich$ upadkow. Praca nad sobg ma najczesciej dwa etapy. Najpierw jest to
wiasnie odejscie od grzechu, a potem od jakiegos progu budowanie razem z Bogiem
wzajemnej mitosci. O wiele mniej jest takich oséb, ktére w catym zyciu realizujg ten
drugi etap. Wieksza jest ta grupa, ktéra przychodzi do Boga po okresie wewnetrznej
Smierci, spowodowanej grzechem. Bég wskrzesza dusze ludzkie budzac w nich swa
taskg skruche i mito$¢ =,

*  Tamze,s. 172.
5 M. Gogacz, Jak traci sie mitos¢, dz. cyt., s. 248-249.
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Dlatego Gogacz argumentuje, Ze ,nie mozna przyspieszyc¢ procesu dojrze-
wania mito$ci. Trzeba raczej pogtebia¢ duchowy rozwoj osoby. Mitos¢ jest taka,
jaka jest osoba, ktora kocha” *®.

4. Wnioski koncowe

Terapia filozoficzna w ujeciu Mieczystawa Gogacza stanowi pochwate mitosci
dilectio i jej obrone. Jest takze uprawg intelektu osoby i jego oczyszczeniem.
Zdaniem Gogacza,

mitos¢ jest tym, co cztowiek kryje w najtajniejszej gtebi swej duszy i co najbardziej jest
widoczne. Mitos¢ jest codzienng sprawg i jednoczesnie sprawa najuroczystszych dni
zycia ludzkiego. Mowi sie o niej, pisze sie o niej, bierze sie jg za temat catej muzyki
powaznejirozrywkowej. Jest istotng sprawg w wielkich tragediach greckich, w teatrze
Szekspira, jest sposobem kontaktu cztowieka z Bogiem, jest zasadniczym motywem
kontaktdw cztowieka z cztowiekiem. Mitosé jest wszedzie. Jest banalnie codziennaii jest
najswietsza sprawa ludzkiej duszy. Jest wszystkim. Wszystko ttumaczy, wszystkiemu
przewodzi. Patronuje dobru i ztu®’.

Terapia filozoficzna Gogacza umiejscawia osobe w Swiecie oséb i relacji. Czto-
wieka uzdrawia tylko mito$¢ osob. Nalezy, wobec tego zdystansowac Swiat idei,
rzeczy. Tylko rzeczywisto$¢ i realno$¢ maja znaczenie w terapii. Leczg osoby:
cztowiek, Bog. Mitos¢ ma zatem terapeutyczny charakter. Mitos¢ dilectio leczy,
uzdrawia. Jednak mitosci nalezy sie nauczy¢, rozwija¢, chroni¢. Gogacz stawia
pytanie: co to znaczy kochac cztowieka? A nastepnie dodaje:

czy kocham go wiasciwie, gdy kocham go tylko mitoscig przyrodzong? Moge kochac go
wtedy za mato lub za duzo. Kocham za mato, gdy nie kocham osoby ludzkiej, lecz jej
zalety. Kocham za mato, gdy nie kocham takze mitoscig nadprzyrodzong. Kocham
za duzo, gdy cztowieka, ktérego kocham, traktuje jako jedyne dobro, jedyny i najwyzszy
cel 2ycia. Taka mito$é jest za duza. Nikt jej nie udzwignie. Zaden cztowiek nie odpowie

5 Tamze, s. 88.

57 Tamze,s. 103.
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wszystkim tesknotom ludzkim, nie wypetni ich. Cztowieka nie mozna kocha¢ tak,
jak sie kocha Boga. Nie mozna czyni¢ z cztowieka Boga. Nie wolno cztowiekowi uznaé
w wybranej osobie ludzkiej jedynego celu i jedynego szczescia. Wtedy wtasnie kocham
za bardzo. Kocham Zle. Kocham dobrze wtedy, gdy wybieram kogo$ i obdarowuje
mitoscig przyrodzong, lecz juz wychowang przez mito$¢ nadprzyrodzong, powigzang
z tg mitoscia, z samym Bogiem. Nie ma dojscia do cztowieka, gdy pominiemy Boga.
| nie ma dojscia do Boga, gdy pominiemy cztowieka 2.

W konsekwencji Gogacza dopowiada, ze ,Bég leczy i wychowuje”*°. Oznacza
to, Ze ostatecznie mito$¢ nalezy leczy¢ mitoscia. Warto pamietac, ze mitosci

uczy nas jej drugi cztowiek, o ile umie nauczyé. Nauczy nas tyle, ile sam umie. Jezeli
nauczyt sie ztej mitosci, uczy Zle. Lecz kto z nas zna dobrg mitos¢? [...] Moze tylko Bog
umie prawdziwie kochac®.

Mito$¢ jako osobowa relacja jest konfrontowana z uczuciami. Ich wzajemna
relacjanie jest tatwa. Moze zachodzi¢ zgodnie lub burzliwie. Nalezy poznac¢ uczu-
cia i je uporzadkowac przez sprawnosci intelektu i woli (aretologia, paideia).
Wowczas osiggnie sie sokratejski ideat poznania samego siebie i panowania
nad soba. Realizm i poznanie przyczynowo-skutkowe bronig przed bezmysIno-
$cig, irracjonalizmem, emotywizmem, subiektywizmem i postprawda ¢'. Bowiem
nie tylko nieuporzadkowanie uczu¢, ale takze irracjonalizm i konsumpcjonizm
prowadza do rozpaczy. Ptaszczyzna duchowa jest wazniejsza niz Swiat cielesny,
do ktérego nalezg uczucia i zmysty. Duch moze pokona¢ materie. Pokazuje to
historia narodéw militarnie podbitych przez inne, ale duchowo pokonujgcych
swoich najezdzcow. Tak na przyktad starozytni Grecy pokonali Rzymian:
— ,podbita Grecja dzikiego zwyciezce podbita” (Graecia capta ferum victorem
cepit) %, Terapia filozoficzna to sprawa ducha, ktéra nie tylko pozwala pokonac
wiasne stabosci, ale parafrazujgc nawet obce wojska.

% Tamze,s. 60-61.

5 Tamze,s. 63.

0 Tamze,s. 268.

61 S, Warzyniski, Zycie w kulturze wyczerpania. Studium filozoficzne, Krakow 2022.

62 Horacy, Listy, ttum. F. Falinski, P. Popiel, Lwow 1935, 11, I, 156.



M. Krasnodebski, Mitos¢ i metanoja... 273

Bibliografia

Zrédta:

Arystoteles, Poetyka, thum. i opr. H. Podbielski, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-
L6dz 1989.

Horacy, Listy, ttum. F. Falinski, P. Popiel, Lwow 1935.

Platon, Sofista, [w:] Sofista. Polityk, ttum. W. Witwicki, Kety 2002.

von Goethe ]. W, Faust, ttum. E. Zegadtowicz, t. 1, Warszawa 1953, [w:] ,Wolne Lektury”:
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/goethe-faust/ [stan z dn. 5.02.2025].

Teksty Mieczystawa Gogacza:

Gogacz M., Ciemna noc mitosci, Warszawa 1985.

Gogacz M., Czym jest dla mnie poezja, [w:] Skrzydta aniotéw, Bydgoszcz 2001, s. 223-231.

Gogacz M., Elementarz metafizyki, Warszawa 1987.

Gogacz M., Jak traci sie mitos¢? Esej ascetyczny, Warszawa 1982.

Gogacz M,, Filozoficzne rozwazania o rozpaczy i nadziei, ,Studia Philosophiae Christianae”
19(1983)2,s.151-182.

Opracowania:

Andrzejuk A., Osobowa perspektywa dla uczué w traktacie Mieczystawa Gogacza o rozpaczy
i nadziei, ,Studia Philosophiae Christianae” 32(1996)2, s. 204-211.

Andrzejuk A., Uczucia i sprawnosci. Zwiqzek uczuc i sprawnosci w ,,Summa Theologiae”
sw. Tomasza z Akwinu, Warszawa 2006.

Btgd antropologiczny (Zadania wspétczesnej metafizyki), t.5,red. A.Maryniarczyk, Lublin 2003.

Burkert W, Religia grecka, ttum. M. Kurkowska, Warszawa 2024.

Gabryl E, Psychologia, t.1-2, Krakéw 1906.

Hadot P, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domanski, Warszawa 1992.

HadotP, Filozofia jako edukacja dorostych, ttum. P. Bobowska-Nastarzewska, Warszawa 2023.

Jaroszynski P, Metafizyka i sztuka, Warszawa 1996.

Krasnodebski M., Metafizyka cierpienia. Rozwazania z perspektywy filozofii sw. Tomasza
z Akwinu, ,Kotwica” 123(2023)3, s. 37-40.

Krasnodebski M., Spér o rodzine. Filozoficzno-cywilizacyjne fundamenty myslenia o rodzinie,
Warszawa 2019.



274 Paideia IouSsia Nr7/2025

Krasnodebski M., W poszukiwaniu duchowej elegancji. W Polskim Radio w Chicago z dr.
Mikotajem Krasnodebskim rozmawiajq Krzysztof Arsenowicz i Pawet Manelski,
Chicago-Warszawa 2011.

Listkowska B., Etyka komunikacji. Studium przypadku bohateréw ,,Ciemnej nocy mitosci”
Mieczystawa Gogacza, ,Rocznik Tomistyczny” 12(2023)1, s. 191-203.

Podbielski H., Katharsis, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, t. 5,
Lublin 2004, s. 546-551.

Pyszczek G., Miedzy duchowosciq a literaturq. Wokdét Jak traci sie mitos¢ Mieczystawa
Gogacza, [w:] http://katedra.uksw.edu.pl/001wydarzenia/2010/filozofia_misty-
ka/g pyszczek_tekst.pdf [stan z dn. 3.05.2024].

Pyszczek G., Poezja jako duchowe swieto. O filozofii poezji Mieczystawa Gogacza, ,Rocznik
Tomistyczny” 2/2022, s. 39-50.

Reale G., Stownik, indeksy i bibliografia (wspétpraca R. Radice), [w:] Historia filozofii sta-
rozytnej, thum. E. 1. Zielinski, t. 5, Lublin, 2002.

Terruwe A., Baars C., Integracja emocjonalna, ttum. M. Ciszewska, Poznan 2023.

Terruwe A, Baars C., Integracja psychiczna, thum. W. Unolt, Poznan 19809.

Warzynski S., Zycie w kulturze wyczerpania. Studium filozoficzne, Krakéw 2022,

Wojcieszek K. A., Na poczqtku byta rozpacz... Antropologiczne podstawy profilaktyki, Kra-
kow 2005.

Wolska U., Cztowiek — rzecz czy osoba? Filozoficzne ujecie cztowieka jako osoby terapiq
dla zagubionych w ptynnej nowoczesnosci, wyd. 2, Warszawa-Radzymin 2023.

Wolska U., Terapia filozoficzna w praktyce, w przygotowaniu

Wolska U., Terapia Filozoficzna. Od umitowania mqdrosci do dobrego i spetnionego Zycia,
t. 1-2, Warszawa 2019.

Wyszynski ]., Relacja mitosci do siebie, ,Studia Philosophiae Christianae” 20(1984)2,
s.238-241.



M. Krasnodebski, Mitos¢ i metanoja... 275

LOVE AND METANOIA.
MIECZYSEAW GOGACZ’S PHILOSOPHICAL THERAPY IN:
HOW LOVE IS LOST AND PHILOSOPHICAL REFLECTIONS
ON DESPAIR AND HOPE

Summary

This paper is an attempt to reconstruct Mieczystaw Gogacz’s philosophical
therapy contained in his novel How Love is Lost and in his paper Philosophical
reflections on despair and hope. The author’s intention is to draw attention to
the area of Gogacz’s scientific achievements that has not yet been researched
and discussed. Moreover, it is worth recalling the message of this philosopher’s
novel, which not only fits into his ethics of protection of persons and the concept
of existential — i.e. manifesting act of existence and personal relationships
(love, faith and hope) but it also has a therapeutic dimension. Gogacz not only
points out that the process of losing love is responsible for the crisis of personal
relationships and culture itself but he also builds his own philosophical therapy
based on hope and metanoia.

Keywords: Mieczystaw Gogacz, philosophical therapy, despair, love, hope, ,,How
Love is Lost?” (novel)






