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AGNIESZKA PILICHOWSKA'*

NOZOLOGIA SMUTKU
— O MEDYKALIZAC]JI MELANCHOLII

1. Wprowadzenie. 2. Terror szczescia. 3. Dzwignia w dét. 4. Ponury dzikus. 5. Dzieci
smutku. 6. lluzja dobrostanu. 7. Czarna wstqzka. 8. Kowale prézni. 9. Melancholia
ekskluzywna. 10. Zabi zywot. 11. Liryka nie dramat.

Abstrakt

Medialne trendy ostatnich czaséw, o charakterze pop-psychologicznym
i nie tylko, z upodobaniem nawigzuja do poje¢ takich, jak ,szczescie”, ,,dobro-
stan”, ,flow” i im podobnych. Tworzg wyrazng apologie tzw. ,pozytywnych
emocji” i zarazem krytycznie odnosza sie do przeciwstawianych im ,emocji
negatywnych” vel ,trudnych”. Zal, smutek, zatoba, nostalgia, melancholia,
to w popularnym przekazie stany, ktorych nalezy unikac, i ktore poczytywane sa
tuzanieuchronne przedproze depresji lub tez s z samg depresjg utozsamiane.

W $lad za obiegowymi opiniami na temat niepozadanej, szkodliwej i noszacej
znamie aberracji obecnosci gtebszego smutku czy melancholii w spektrum do-
puszczalnych i normalnych ludzkich przezyc¢ ida liczne wypowiedzi §wiata nauki.
Psychologia, psychoterapia, psychiatria chetnie utwierdzaja teorie o deficycie
w obszarze zdrowia zwigzanym z brakiem odczuwania dobrostanu. Prowadzi
to nader czesto do medykalizacji dotyczacej emocji zwigzanych z odczuwaniem
smutku. Tymczasem zaréwno w bogatym przekazie historycznokulturowym,
jak i w najnowszych ustaleniach z zakresu psychologii ewolucyjnej czy epige-

1 Doktor nauk humanistycznych, psycholog, pedagog, adiunkt w Collegium Verum w Warszawie,
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netyki, uwydatnia sie podstawowa, rozwojowa, adaptacyjna i kulturotworcza
rola uczu¢ spod znaku melancholii.

Stowa klucze: smutek, melancholia, Zatoba, pop-psychologia, medykalizacja.

1. Wprowadzenie

Nowosci rynku wydawniczego, reklamy ustug coachingowych, tematy pro-
graméw poradnikowych oraz inne, nader liczne, znaki sugerujg, Ze wiele sie
dzi$ dzieje w kwestii szcze$cia. Przede wszystkim, upowszechnia sie poglad,
Ze normg emocjonalng cztowieka jest mniej lub bardziej wyrazisty jego odcien,
choc¢by w postaci szeroko opisywanego dobrostanu. To moZe by¢ takze szczeScie
rozumiane jako entuzjazm, satysfakcja lub proste zadowolenie — cokolwiek,
co pochodzi z wielkiej rodziny stanéw interpretowanych jako pozytywne.

Szczescie jako idea produktu dla mas wyraznie sie dzi$ rozrasta. Wtasnie
wybija sie z niedawne;j jeszcze pozycji odlegtego, ambitnego postulatu, ktory
szlachetnie jest gtosi¢, lecz trudniej praktykowac, na pozycje swoistego obo-
wigzku. Dzi$ szczeScia nie sposdb ignorowac czy unika¢. Dobrostan, bedacy
jego podstawowgq wersja, uznany zostat wszak przez WHO za niezbywalny
wyznacznik zdrowia %. Tym to sposobem szcze$cie, cho¢by w swoim mini-
malnym natezeniu, z wysokiej aspiracji stato sie wymogiem. Na pewno za$
jest oznaka poprawnie odbytego procesu socjalizacji, ktéry naucza, ze nalezy
utrzymywac sie w gérnych rejestrach pozytywnych emocji: emanowac energia,
promienie¢ optymizmem, dziarsko zarzadza¢ swoimi myslami, odwodzac je
w szczegolnosci od niebezpieczenstw pesymizmu, melancholii, sceptycyzmu.
W imie dbatosci o wtasny wizerunek (marke wtasng) oraz o aprobate otoczenia,
wypada miec sie raczej doskonale, w ostateczno$ci przynajmniej tak wygladac,
wszak w mysl popularnej teorii przyciggania®: gdy chcesz szczeScia — mys],

2 Zgodnie z definicja WHO: , Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, ale takze stan petnego
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)”, za: https://
www.gov.pl/web/psse-wolomin/swiatowy-dzien-zdrowia---7-kwietnia-2023-r [stan z dn.
21.04.2025].

8 Zob.]. Vitale, Prawo przyciggania. 5 prostych krokéw do zdobycia bogactwa (lub czegokolwiek
innego), ttum. M. Strzelecka, Gliwice 2012.
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czuj lub cho¢ wygladaj jak szczesliwy, a szczescie nadejdzie*. W Swiecie, ktory
przechodzi z kultury stowa w strefe kultury obrazu, nasz idealny i promienny
portret to wazny predykator sukcesu.

2. Terror szczesScia

Social Media petne sa popularnych profili ilustrujgcych perfekcyjne, szeroko
u$miechniete Zycie wybrancéw Fortuny. Internet kipi wrecz od tresci prowa-
dzacych, a niekiedy do$¢ natretnie popychajacych czytelnika w stan btogo$ci:
Otaczaj sie ludZmi sukcesu = szczesliwymi®®, Szczesliwa matka — szczesliwe
dziecko” — pouczajg niezliczone artykuty, inne zas oferuja wszelkiej masci
melancholikom, mizantropom tudziez malkontentom Przepis na szczesScie
w 6 punktach® czy 11 elementow szczesliwosci® — proste, zwarte recepty na to,
jak by¢ osoba szczesliwa. Przestrzegajq tez wydatnie przed nieszcze$ciem
i za wszelka cene kaza unika¢ melancholijnych nastrojow: Walcz z chandrg *°
— radza, twoje szczescie zalezy od ciebie™ — przekonuja, z1y nastréj moze spo-
wodowac zawat serca '* — strasza.

* Zob. L. L. Hay, Pokochaj swoje zycie: nauka skutecznych afirmacji wg Louise Hay, ttum. M. Warda,

Biatystok 2011.

Gosia, Z kim ty sie zadajesz? Biore szczescie w swoje rece, [w:] https://dreamandcreate.pl/z-kim-
ty-sie-zadajesz-biore-szczescie-w-swoje-rece/; [stan z dn. 12. 02. 2025].

S. Fries 1. Metzner, Szczesliwi otaczajq sie ludZzmi pogodnymi, [w:] https://www.dw.com/
pl/szcz%C4%99%C5%9Bliwi-otaczaj%C4%85-si1%C4%99-1ud%C5%BAmi-pogodny-
mi/a-4680758 [stan z dn.12. 02.2025].

A. Krawcéw, Szczesliwa mama to szczesliwe dziecko, [w:] https://swiadomamama.pl/szczesli-
wa-mama-to-szczesliwe-dziecko/, [stan z dn. 12 02.2025].

M. Matacz, Przepis na szczescie w 6 punktach, [w:] https://zdrowie.pap.pl/psyche/jak-osiagnac-
szczescie-przepis-w-szesciu-punktach, [stan z dn. 12.02.2025].

K. Klejment, 11 elementéw szczesliwosci, [w:] https://www.onet.pl/styl-zycia/damosfera/11-
elementow-szczesliwosci/4hsstrp,30bc1058, [stan z dn. 12. 02.2025].

P. Wawrzynski, Chandra — co to jest i jak z nig walczy¢. Podpowiadamy, [w:] https://kanaste.pl/

10

blog/chandra-co-to-jest-i-jak-z-nia-walczyc-podpowiadamy/, [stan z dn. 12. 02.2025].
11 R. Wrona, Twoje szczescie zalezy od ciebie, [w:] https://www.obcasypodlasia.pl/twoje-szcze-
scie-zalezy-od-ciebie/, [stan z dn. 12. 02. 2025].
12 M. Kozela, A. Pajgk. M. Zabdyr-Jamrodz, Czy zty nastrdj moze spowodowac zawat serca?, [w:] ht-
tps://izp.wnz.cm.uj.edu.pl/pl/blog/czy-zly-nastroj-moze-spowodowac-zawal-serca/, [stan

z dn. 18. 02. 2025].
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Porady takie cieszg sie ogromnym zainteresowaniem, co znamienne, rosng-
cym wprost proporcjonalnie do popytu na antydepresanty. C6z za paradoks.
Dostepne powszechnie i na pare kliknie¢ ,ztote rady” okazuja sie tak mato
efektywne! Skutecznie za to przekonujg czytelnika, Ze bycie szczesliwym to pro-
ste zadanie, z ktérym, jak wida¢, on sobie nie radzi. To kwestia paru trickéw,
szczypty silnej woli, a przede wszystkim: pakietu stusznych decyzji zakupowych.
Marketing kusi zatem w starym stylu: kup, co trzeba — a posiadziesz wycze-
kiwany dobrostan! I catkiem po nowemu podpiera sie autorytetem medycyny
sugerujac, ze kto nie chce lub nie umie skutecznie podaza¢ wypunktowana
w kilku zdaniach drogg szcze$cia — zapewne cierpi na defekt, ktory winien
leczy¢. Wszak, jak glosi zapomniany, ale jakze aktualny szlagwort, szczescie
trzeba rwac jak $wieze wisnie > — i nie sposob darowac sobie tak uparcie
reklamowanej aktywnosci. Za szcze$ciem trzeba gonic i je rwa¢ — chocby sie
nie miato najmniejszej ochoty ani na bieganie, ani na rwanie, ani na wisnie.

[stnieje zatem uzasadniona obawa, Ze imperatyw szczescia stat sie dzi§ pew-
nego rodzaju emocjonalnym terrorem. Musisz by¢ pelna pozytywnej energii,
a jesli nie jestes — powinnas co$ z tym zrobi¢. Nie mozesz by¢ smutna. Musisz
zwalczac, niczym kigcza trujgcego bluszczu, tagodne, ciemne nurty melancholii,
ktore ptyna przez zyty powolnym strumieniem i kaza watpi¢, wzdycha¢, zamy-
Sla¢ sie oraz rozwazac drazliwe tematy. Dlaczego? Bo nieujarzmione smutki
moga cie zatrzymac¢ w biegu, uczyni¢ mniej produktywnym, a nawet dopro-
wadzi¢ do utraty apetytu. A wtedy bedziesz lichym producentem i nie mniej
beznadziejna konsumentka. Swiat, ktéry stereotypowo utozsamia szczescie z ro-
sngcym PKB', potrzebuje ozywionych, szczebioczacych, rozpedzonych w strone
szczes$cia, ale wcigz go niedosiegajacych ludzi. Pragnie gorliwych wyznawcow
wiary w spetnienie dostepne na wyciagniecie reki, w promocyjnej cenie, kto-
re wystarczy intensywnie goni¢ w nieosobiScie ukierunkowanym peletonie,
by dion wreszcie oparta sie na tym wiasciwym produkcie. (Albo nastepnym.
Kolejnym. I dalszym.) Nic §wiatu zbudowanemu na paradygmacie statej pogoni
za ,wiecej” po melancholikach, ktérzy maja dos¢ Nic, poza niebezpiecznym

3 T. Faliszewski, Zycie nalezy rwac jal wisnie, [w:] https://www.google.com/search?client=fire-

foxbe&q=szcz%C4%99%C5%9Bcie+trzeba+rwa%C4%87, [stan z dn. 12.02.2025].
A. Sieron, Czy wzrost dochodéw i PKB prowadzi do szczescia?, [w:] https://forsal.pl/arty-
kuly/1469730,czy-wzrost-dochodow-i-pkb-prowadzi-do-szczescia.html, [stanzdn. 12.02.2025].
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defetyzmem. Dlatego wszystko wokoét napomina smutnych do natychmiastowe;j
zmiany nastawienia, do leczenia sie i do unikania obnizonego nastroju.

3. Dzwignia w do6t

Obnizony nastroj to pojecie konotowane negatywnie. Kojarzy sie z czyms,
co nie dosiega norm, jest stabsze, gorsze, nie trzyma poziomu, jest wadliwe
i co nalezatoby naprawi¢ doprowadzajac do pozadanych standardéw. Warto
zatem zastanowic¢ sie nad szczegétowym znaczeniem pojecia ,obniZonego na-
stroju”, by mdéc odpowiedziec¢ sobie na zasadnicze pytanie, o jakie to doktadnie
braki w owym obnizeniu chodzi? A takze co jest uznang norma, w stosunku
do ktérej pewni ludzie maja, jak sie sugeruje, mniej i niepoprawnie? Czy po-
wszechnie obowigzujacym emocjonalnym wzorcem jest uczucie radosci,
entuzjazmu, bycia w flow, sity i witalnos$ci? Czy raczej spokojne zadowolenie,
poczucie pewnosci, bezpieczenstwa, kompetencji, wystarczajaca energia i mo-
tywacja? A moZe emocjonalna norma w zyciu ludzi oznacza tylko realistyczng
swiadomo$¢ skomplikowanej sytuacji, z poczuciem, ze trzeba robi¢ swoje oraz
niewyrazng nadzieje, ze da sie rade? W ktdrym momencie nastroj jest akcepto-
walny, a w ktérym spelnia wyznaczniki niepopularnego obnizenia?...

Na to pytanie szczegdlnie trudno dzisiaj odpowiedzie¢ z powodu braku
jasnych ram i definicji, przy czym wydaje sie, ze aktualnie zbyt pochopnie kwa-
lifikuje sie zupetnie zwykte stany ludzkich emocji zwigzanych ze smutkiem jako
grozne aberracje. Zaktada sie, ze normalne samopoczucie ludzi to, w najlepszym
przypadku, szybowanie po orbicie szcze$cia, a w nieco mniej spektakularnym
pozostawanie w obszarze homeostazy. [ jest to bardzo piekna, ambitna idea
— zadowoleni, pogodni ludzie jako norma. Wydaje sie jednak, Ze to idea sensu
stricte, a nie empirycznie potwierdzony fakt przecietnej kondycji cztowieka.
Tego nalezy wszak postrzega¢ nie wyrywkowo, w kontekscie aspiracji Swiata
Zachodu XXI wieku, lecz w szerokim spektrum przestrzeni i czasu. Tak oglada-
ne dane o najczesciej spotykanych ludzkich emocjach i nastrojach okazujg sie
zgota inne niz projekcja wspdétczesnych specjalistow od samopoczucia. Stracaja
ich wysoko ustawiong poprzeczke normalnego nastroju i osadzajq jg znacznie
niZej. A to za sprawg sytuacji, jakie miaty miejsce znaczaco dawnie;j.
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4. Ponury dzikus

Eksplorujaca niewyrazne prapoczatki psychologia ewolucyjna uzasadnia,
ze to wtasnie melancholicy, czyli inaczej méwiac wysokowrazliwi umiarkowani
pesymisci '°, maja wyposazenie genetyczne, jakim przyroda darzy skazanych
na sukces. W ujeciu socjobiologicznym chodzi tu oczywiscie o sukces stuzacy
przetrwaniu. Z dzisiejszej perspektywy teoria ta brzmi prawie jak kpina, dwo-
rowanie sobie z cztowieka smutnego, wyzutego z energii, w kryzysie, poprzez
przewrotne oglaszanie go ewolucyjnym czempionem. Badania potwierdzaja
jednak zasadno$¢ tych zaskakujacych mnieman. Okazuje sie, Ze cien pesymizmu,
sceptycyzmu, w powigzaniu z umiejetno$ciag powsciggania sie od gwattownych
dziatan, jest adaptacyjny °.

Jakim zatem sposobem to wtasnie melancholik, swego rodzaju Syzyf dnia
powszedniego, ciagle od nowa toczacy kamien swojego nastroju z nizin Tartaru
najaki$ dajgcy wytchnienie ptaskowyz, kamien wcigz potoZenie swe obnizajacy
— ma by¢ przetrwaniowym wybrancem natury? Wydaje sie, Ze sposobem tym
jest wlasnie nastroj dzi$ kwalifikowany jako obnizony, bowiem nacechowany
doszukiwaniem sie w otaczajgcej rzeczywistosci niespdjnosci i szczelin, puta-
pek, zagrozen. Melancholicy wszak sg nieufni, ostrozni, a jako najbardziej scep-
tyczni przedstawiciele hipokratejskich typoéw humoralnych nie dali sie uwie$¢
teorii Rosseau, jakoby naturalnym stanem naszego globu byto przypominanie
uroczej Arkadii, w ktdrej zacny i szczesliwy dzikus zyje w btogostanie '’. Stoja
na stanowisku, Ze jest wrecz odwrotnie. [ majg racje, przynajmniej na terenie
pierwotnej sawanny. Tamtejsza rzeczywisto$¢ nie byta wszak zadng Arkadia
i gdyby dzikus miat tam zy¢ btogo, nie pozytby dtugo. Szybko zostatby pokonany
przez liczne antyarkadyjskie w swej istocie przeciwnosci, jak trujace grzyby
i owoce, jadowite stworzenia, putapki terenu, niszczycielskie zywioty, wrogie
hordy — wymieniajgc pobieznie i wstepnie. Po drugie, im bardziej mieszkaniec
pierwotnej sawanny byt spiety, wyczulony, co, jak wiadomo, jest stanem dale-
kim od homeostazy, tym wieksze miat szanse przetrwania. Zatem to wtasnie
nerwowy, czujny, niewesoty dzikus byt nie do zdarcia. Wedrowat przez sawanne

15 Zob.:A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974.
16 A.Glos, Pochwata zgryzoty. Czy smutni ludzie sq bardziej racjonalni?, [w:] https:/ /www.wielkiepyta-
nia.pl/article/pochwala-zgryzoty-czy-smutni-sa-bardziej-racjonalni/, [stan z dn. 18.02.2025].

17" Zob.].]. Rousseau, Trzy rozprawy z filozofii spotecznej, ttum. H. Elzenberg, Warszawa 1956.
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w aurze podejrzliwosci, byle do przodu — i cel swoj osiggat. Nastepnie prze-
kazywat sztafete przedzierania sie z trudem przez zycie kolejnym pokoleniom.

5. Dzieci smutku

Burzliwe dzieje ludzko$ci nie pozostawiaja ztudzen co do mozliwos$ci wy-
stepowania kiedykolwiek, gdziekolwiek spoteczenstw, w ktérych norma byto
state, pozytywne emocjnalne constans. Wojny, gtdd, niewole, kleski zywiotowe,
epidemie, wczesne Smierci i nieuleczalne choroby, ciezka praca, zaleznos$¢
od kaprysow wtadcéw i przyrody — nie dawaty przecietnemu cztowiekowi mi-
nionych epok wielu powodéw do entuzjazmu czy cho¢by do zadowolenia. Nasi
antenaci, co wiemy z historii i z literatury, a takze z prywatnych pamietnikow
i zapiskow, czesto bywali zatamani, stroskani, zaleknieni, niespokojni, smutni,
zrozpaczeni. Czasami tylko, raczej rzadko i niektdrzy, wznosili sie wyZej na fali
doswiadczenia piekna, dobroci, przezycia duchowego, muzyki, basni, tworzenia,
fortunnego obrotu ich spraw.

Zgodnie z regutami dziatania $wiata emocji '®, gtebokie do$wiadczenie
smutku i melancholii otwierato jednak na szerokie spektrum uczué, poszerzato
przestrzen przezywania i wzbogacato palete nastrojow dostepnych przezywa-
jacemu. Romantyczne hasto Kto nie zaznat goryczy (...) ten nie zazna stodyczy *°
— ma uzasadniony w psychologii sens. W przeciwienstwie do sttumienia, wy-
parcia, zamrozenia emocjonalnego czy aleksytymii, sSwiadome i wyraznie odczu-
wane przechodzenie smutku, zwatpienia, tesknoty, nostalgii rozwija sfere uczu¢
i uwrazliwia na wszelkie ich odcienie. Takze, a moze wilasnie i na te radosne.
Pozwala je odczuwac rownie silnie, przejmujgco. Nadmiarowa kontrola ,nega-
tywnych” emocji w trosce o wlasny stabilny dobrostan prowadzi do zawezenia
amplitud odczuwania i do ograniczen w do$wiadczaniu uczu¢. Thumi wiec takze
te pozadane ?°. Podgzaniu za ideg szczescia i izolowaniu sie od dyskomfortow
towarzyszy wiec brak silnych doswiadczen: gwattownej ulgi, euforii, czyli chwil,

18 Zob. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa 2007.

19 A. Mickiewicz, Dziady — czes¢ II, w. 119-120, [w:] https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/
dziady-dziady-poema-dziady-czesc-ii.html, [stan z dn.18. 02.2025].
20 Por. 0. Kaminiska, Do czego prowadzi ttumienie emocji — perspektywa neuropsychologiczna,

[w:] https://www.youtube.com/watch?v=—Nw15mCR2WY, [stan z dn. 18. 02.2025].
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ktére udowadniaja eksploratorom strefy smutku, ze jednak byto warto. Emocjo-
nalna ,polityka cieptej wody w kranie” w postaci nieczucia zbyt wiele w mniej
atrakcyjnym obszarze, bywa dobra jako terapia wychodzenia z powaznych
standw klinicznych, nie sprawdza sie jednak jako uniwersalny modus operandi.

6. Iluzja dobrostanu

Przede wszystkim dzieje sie tak dlatego, Ze ,emocjonalna ciepta woda w kra-
nie” ma naturalng tendencje do wychtadzania sie i zdaje sie nigdy nie utrzy-
mywac doskonale satysfakcjonujgcej temperatury. Cos, co jeszcze przed chwilg
wydawato sie zadowalac, zgodnie z silnie wpisang w mys$l Zachodu doktryng
progresu szybko traci wymiar atrakcyjnos$ci i wystarczalnos$ci. Na tle tego,
czym wydaja sie dysponowac inni, jawi sie jako mizerne i mierne. Wspoétczesny
cztowiek Zachodu ma wysokie oczekiwania, co oznacza dlan problem z trwa-
niem w strefie stanéw $rednich. Stymulowany wizjg siebie jako prawowitego
udziatowca dobrostanu i innych ludzi jako ten dobrostan juz posiadajacych
— chce stale czuc sie dobrze, czego nie moze osiggna¢ dysponujac wcigz tymi
samymi srodkami. One wszak szybko tracg walor nowosci, przestajg zadowala¢
i pobudza¢ coraz bardziej znieczulone na nie zmysty. Tak rodzi sie poczucie
braku, deprywacji — przy obiektywnie mozliwym stanie satysfakcji. To za-
tem nie dobrostan w formie constans, lecz naznaczone deprywacja dazenie
do niedoscigtego stabilnego dobrostanu jest dzi$ najbardziej powszechnym
i osiggalnym stanem emocjonalnym.

Kolejnym watkiem podwazajgcym koncepcje jedynostusznosci dobrostanu
jest praktyczny sens posiadania doswiadczen z gatunku trudnych. Ma sie rozu-
miec nie chodzi tu o apoteoze sytuacji rujnujacych psychicznie, przeptacanych
trwatym uszczerbkiem, lecz o do$wiadczanie standéw przykrych, wymagaja-
cych i skomplikowanych, ale dajacych sie przetrwac ,na zywo”. Tego rodzaju
zjawiska psychiczne, rozwigzane czy choc¢by $wiadomie przezyte, stanowig
wazny element rozwoju?!. Uczg sposob6éw radzenia sobie, wzmacniaja poczucie
kompetencji, nadajq realistyczny tok mysleniu i, co niezwykle wazne, stanowig

2 M. Kaczmarzyk, Zafiksowalismy sie na uczuciach pozytywnych, tymczasem to, co trudne, nas

rozwija, [w:] https://www.wysokieobcasy.pl/zyclepiej/7,181619,31769829,prof-kaczmarzyk-
zafiksowalismy-sie-na-uczuciach-pozytywnych.html [stan z dn. 18.03.2025].
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podwaliny empatii wobec pokrzywdzonych, niespetnionych, nieszczesliwych,
postrzeganych juz nie jako ci, ktorzy nie do$¢ sie starali w kwestii dobrostanu,
lecz jako bliZzni w powszechnych ludzkich doswiadczeniach.

Zamkniecie w ,bance” samozadowolonego dobrostanu odrywa od $§wiata
realiéw i ludzkiej wspolnoty. Prowadzi tez do kondycji, w ktdrej fatwo doswiad-
cza sie wstrzasu od zetkniecia sie z minimalng nawet dawka emocjonalnej
i poznawczej ,zimnej wody”. Ta, malowniczo przedstawiana w polskich frazeolo-
gizmach jako ,kubet zimnej wody” lub ,zimny prysznic”, oznacza chwile nagtych
otrzezwien wyrywajacych z letargu, czyli sytuacje kryzysowe, niosgce szereg
nieprzyjemnych odkry¢. Mieszkaniec Zachodu in gremio coraz gorzej radzi sobie
w konfrontacji z przykro$ciami i trudami. Z pozoru dziarski, decyzyjny (zwtasz-
cza zakupowo) optymista, nieprze¢wiczony w radzeniu sobie ze zwatpieniem,
chronicznym problemem, porazka, a jednoczes$nie przekonany o naleznym mu
komforcie i bonusach, doswiadcza zatamania wobec rozczarowan. W §wiecie nie-
ustajgcej reklamy szcze$cia na wyciggniecie rekilawinowo ro$nie wiec spozycie
antydepresantéw przez ludzi nie radzacych sobie nawet z cieniem deprywacji.

7. Czarna wstazka

W sukurs kulturowym tendencjom do ,chowania” sfery niespetnienia czy straty,
przychodzi coraz cze$ciej medykalizacja standw, ktére dawniej poczytywane
byty za ,koleje losu”. Zyskuje popularnos$¢ postawa szybkiego eliminowania
smutnych odczu¢, uzasadniana wymagajacym tempem zycia, do ktérego trzeba
by¢ dostosowanym, tj. entuzjastycznym, dynamicznym i zmotywowanym. Swiat
sprzed czasu wynalezienia tatwo dostepnej farmakologii podnoszacej nastrdj
zdawat sie bardziej rozumie¢, ze pewne sytuacje wymagaja specjalnego trak-
towania. Straty, nieszczeScia i zwigzane z nimi zatamania otrzymywaty zatem
nalezne sobie atrybuty, z akceptacja na czele. Do niedawna jeszcze, tradycyjnie
w Polsce, zatoba po $mierci osoby bliskiej trwata rok. W tym czasie zalecano
zmniejszenie towarzyskich wymagan wobec osoby w zatobie, towarzyszenie
jej w smutkach, pozwalanie na tzy, wspomnienia i mniejszg aktywno$¢. Trudne
wydarzenia w ludzkim zyciu miaty spotecznie uznawany czas, wcale nie krotki.
Dostawaty uwage, atencje, oprawe. Tak przebiegajacy proces eksploracji smutku
konczyt sie na ogét naturalnym powrotem w krag codziennych spraw i poze-
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gnaniem z zatobg. Aktualnie zas, wedtug klasyfikacji DSM-5, w analogicznych
okolicznos$ciach ,wolno” ptaka¢, smucic sie i by¢ mniej wydajng tylko przez
14 dni — po tym czasie, gdyby zatoba nie przeszta, mozna uznac sie za osobe
chora i skorzystac¢ ze wsparcia farmakologicznego w celu podniesienia na-
stroju 22, Domyslnie wydaje sie, ze w czasie tych dopuszczalnych dwu tygodni
zalu lepiej nie wychodzi¢ z domu. Kulturowo wszak coraz bardziej nie wypada
nie ukrywac faktu przezywania zatoby. Na wielkomiejskich ulicach nie wida¢ juz
raczej ludzi z czarng wstazka symbolizujaca czas zatoby — przestrzen publiczna
zdaje sie coraz mniej akceptowac tak otwarte ujawnianie stanéw naznaczonych
brakiem szczesliwosci. W $wiecie nieustannego konsumpcyjnego karnawatu
nie ma miejsca na smutek i na ludzi, ktérzy nie tancza w podawanym rytmie.

8. Kowale prozni

Dlaczego dzisiejszy Swiat tak bardzo nie lubi melancholii i melancholikow?
[ czy nie lubi, czy raczej sie boi? Druga sugestia nie jest bezpodstawna. Me-
lancholicy, sceptycy oraz ludzie smutni sg wszak naturalnymi demaskatorami
wszelkiego Truman Show . Wyczuleni, wrazliwi na niuanse oraz niesp6jnosci,
zadajg pytania i szybciej niz inni odkrywajq prawdziwg tozsamo$c¢ wszelkiego
rodzaju kartonowych kreacji. Sg niczym sokratejska dretwa, ktora dotyka gto-
$no wyrazona watpliwoscig i zatrzymuje w biegu, kaze analizowaé, a w efekcie
czesto kwestionowac?*. Obecno$¢ i postawa takich ludzi podwaza stabilny, cho¢
niezdrowy tad. Lamie utarte stereotypy i rozwiewa ztudzenia, ktore pozwalajq
zy¢®, Nieszczesliwi sg bowiem blisko, tuz obok, wiec wydajg sie zaprzeczac
cho¢by temu kojacemu przekonaniu, Ze zte rzeczy zdarzajg sie daleko i innym.

22 7ob. A. Pawelczyk, T. Pawelczyk, Zatoba a depresja. Jak odrézniaé norme spotecznq i kulturowq

od patologii, [w:] https://podyplomie.pl/psychiatria/23688,zaloba-a-depresja-czyli-jak-od-
rozniac-norme-spoleczna-i-kulturowa-od-patologii-cz-1?srsltid=AfmBOoqre-Bgozul T6p-
3PILXTTnbNu5TzolWiHNvNaC7]3XjqOpePw-D, [stan z dn. 22. 02.2025].

P. Weir (rez.), Truman Show, USA 1998, [w:] https://www.cda.pl/powtorki-z-telewizji/truman-
show-1998, [stan z dn. 22. 02.2025].

Platon, Menon, ttum. W. Witwicki, [w:] https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/platon-menon.
html, [stan z dn. 22. 02.2025].

Por. M. Kofta, T. Szustrowa, Ztudzenia, ktére pozwalaj zy¢. Szkice ze spotecznej teorii osobowosci,
Warszawa 2016.

23

24

25



A. Pilichowska, Nozologia smutkau... 329

Opowiadajg swoje historie, w ktdrych trudno dopatrzy¢ sie btedéw — nie spo-
sob wiec podtrzymywac czesto stosowang narracje, ze ofiary muszg by¢ w jakis
sposéb winne swego losu, wiec ten, kto postepuje wtasciwie, nie dozna uszczerb-
ku. Podobnie rzecz ma sie z huraoptymistycznym przekonaniem, ze kazdy jest
kowalem swego losu. Smutni ludzie zbyt czesto i zbyt przekonujaco dowodza,
ze nie jest, cho¢by nawet wykuwat swoje szczeScie uparcie niczym postuszne
dzwiecznemu wezwaniu 12 mtotéw z wiersza Bolestawa LeSmiana, w ktorym
na koniec okazato sie, ze nie dokuto sie niczego, bo nic nie byto opriocz gtosu®.

Ow lesmianowski zwodniczy ,gtos” wydaje sie podobny w sposobie dziatania
do jakze dobitnie przemawiajgcych dzi$ gtosow wyrazajacych poglad, ze kazdy
jest kowalem swego dobrostanu, a wiec wystarczy odpowiednio zagospoda-
rowac 5 obszarow, o ktére musisz zadbac, by miec lepsze zycie®’, by zamieszkac
na state w uniwersum szczescia. Ten gtos peten obietnic, projektor mirazy,
zawdziecza no$no$¢ pomijaniu kontekstu. Zwtaszcza starannie omija tematy
zwigzane z lokowaniem sprawczosci nie tylko w cztowieku, lecz takze w oko-
licznos$ciach. Latwiej jest bowiem przypisywac stabos$¢, lenistwo, niedostateczne
starania pojedynczej osobie, niz przyznawac, ze problemem jest wadliwy badz
okrutny system. Na tej samej zasadzie dziata wspomniana wcze$niej medyka-
lizacja zwyktych psychicznych stanéw. Coraz chetniej diagnozuje sie wszak
chorobe tam, gdzie de facto jest skomplikowana, trudna sytuacja. ,tatwo nam
diagnozowac depresje i, nie patrzac na kontekst, przepisywac lek. Leczymy tylko
objawy — mowi w wywiadzie Agnieszki Urazinskiej psychoterapeuta dr Konrad
Ambroziak. — Ludzie czuja sie Zle, ale nie dlatego, Ze co$ im sie stato w gtowe,
tylko dlatego, ze spotykaja sie ze Swiatem, w ktérym czesto nie sposdb czué
sie dobrze” %8, Ale i dawniej, jak przypomina, nie byto inaczej. Przypisywanie
aberracji ofierze niezno$nych okolicznos$ci ma dtugg tradycje. Przytaczana
przez Konrada Ambroziaka historia niedosztej samobojczyni z przetomu XIX
i XX w, u ktorej zdiagnozowano melancholie, pokazuje, w jaki sposéb 6wczesne

26

B. Le$mian, Dziewczyna, [w:] Poezje, Lublin 1998, s. 178.
27 N.Kwiatkowska, Jak osiggnq¢ dobrostan? 5 obszardéw, o ktére musisz zadbac, by miec lepsze zycie,
[w:] http:/ /www.zapiskizeswiata.pl/2020/01 /jak-osiagnac-dobrostan-5-obszarow-o-ktore-
musisz-zadbac.html, [stan z dn. 22. 02.2025].

A. Urazinska, tatwo nam diagnozowac depresjq i, nie patrzqc na kontekst, przepisywac lek. Leczymy
tylko objawy, [w:] https://www.wysokieobcasy.pl/zyclepiej/7,181617,31704379 latwo-nam-

diagnozowac-depresje-i-nie-patrzac-na-kontekst-przepisywac.html, [stan z dn. 22. 02. 2025].
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opiniotwoércze gremia pomijaty w dyskursie podstawowe kwestie. Bolejacy nad
rozmiarem choroby desperatki zespét lekarzy zupetnie ignorowat jej tragiczng
sytuacje zyciowa, przypisujac wine za jej czyn wytgcznie wyjatkowej mocy dre-
czacej ja melancholii. Dziwiono sie zarazem, ze na 6w delikatny stan zapadta
niewiasta prosta i niewyksztatcona %,

9. Melancholia ekskluzywna

Przyznawanie prawa do melancholii jedynie jednostkom wyksztatconym,
gtoéwnie myslicielom i artystom, nie jest ideg przynalezng wytgcznie wspomina-
nym powyzej czasom fin de siecle’u. Juz w starozytnosci liryka, gatunek literacki
wyrosty z rzewnych pie$ni, zajmowat poczesne miejsce wsréd ekskluzywnych
propozycji dla wyksztatconych greckich i rzymskich notabli. Tristia, elegie, treny,
epitafia opiewaty nie tylko ich szlachetne czyny, lecz rowniez osobiste przezycia,
uczucia. Sredniowieczne kroniki odmalowujace portrety nobiles takze do$¢ cze-
sto piszg o tzach, zadumie, cierpieniach, mitosna za$ piesn celtycko-prowansal-
ska w wykonaniu melancholijnych trubaduréw podbija Europe, kazgc nalezycie
wyedukowanym arystokratom rozeznawac sie w dziejach syna smutku — Trista-
na, arystokratkom zas podzielac cierpienia Izoldy*°. Brak tam tez, co znamienne,
zajmowania sie Swiatem przezy¢ prostej stuzki Brangien (niesprawiedliwo$¢ te
po mistrzowsku wynagradza Andrzej Sapkowski piszac w XX w. opowiadanie
Maladie ®'). Literatura Kolejnych epok nie inaczej traktuje emocjonalno$c¢
wyksztatconych warstw wyzszych i gminu. Ta pierwsza jest dopuszczalna,
podziwiana, utrwalana, druga — widziana niechetnie i traktowana jako swego
rodzaju kuriozum. Topiczna postacig uosabiajgca motyw smutku bywa wszakze
zamys$lony medrzec, melancholijny aniot ze spuszczong gtowa, czasem zatro-
skany przenikliwy btazen — nigdy za$ dziarski wiesniak czy skrzetna stuzaca.

Znakomitym literackim przyczynkiem do rozwazan o intelektualnej eks-
kluzywnos$ci melancholii jest klasyka gatunku smutnych dziet literackich, czyli
Cierpienia mtodego Wertera3%: Werter, jako pierwszy tak wyrazisty kulturowo

2 Zob. M. Marcinéw, Storice wsrdd czarnego nieba. Studium melancholii, Gdansk 2017.

30 Zob.]. Bedier, Dzieje Tristana i Izoldy, thum. T. Boy-Zeleniski, Krakéw 2024.

31 Zob. A. Sapkowski, Maladie i inne opowiadania, Warszawa 2016.

32

J. W. Goethe, Cierpienia mtodego Wertera, ttum. F. Mirandola, Zychlin 2022.
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eksplorator strefy melancholii, zauwaza, Ze nie tylko ona, ale i wszelkie gtebsze
i intensywniejsze przezycia przynaleza gtéwnie myslicielom i artystom. Dra-
matami pospolstwa nikt sie nie zajmuje. Werter, ktory rozmawia z wie§niakami
z okolic Wahlheimu, pyta o ich przezycia i troski, odbierany jest przez otoczenie,
zrozmdéwcami wiacznie, jako szkodliwy ekscentryk. Tymczasem ze zdumieniem
odkrywa on analogie pomiedzy sobg i pewnym parobkiem, a wkrétce potem
— nieprzekraczalne roznice. Parobek, jak dowiaduje sie nieszczesliwie zako-
chany przedstawiciel miejskich elit — jest rownie nieszczesliwie zakochanym
przedstawicielem gminu. On cierpi — i Werter cierpi. Podobnie intensywnie
— ale nie tak samo. Werterowi bowiem cierpie¢ wolno. Jego wyksztatcone $ro-
dowisko, obyte z kulturg wysoka i wrazliwe artystycznie, od dawna daje sobie
prawo do uczuciowo$ci, a nawet poniekad lubuje sie w niej. Werter maluje, szki-
cuje, wyraza w sztuce to, co widzi i czuje. Jego Swiat aprobuje te prace, chwilami
podziwia. Werter pisuje listy, w ktorych rozktada na czynniki pierwsze wtasne
stany, i ma grono empatycznych przyjaciot, odbiorcow. Parobek jest w cierpieniu
swoim sam, co coraz mocniej strgca go w obszar szalenstwa, a nawet wystepku.
W 6wczesnym spoteczenstwie emocjonalnos¢ ludzi niewyrobionych intelek-
tualnie jawi sie wiec jako niebezpieczna. Prosci wieSniacy majg by¢ przede
wszystkim przewidywalni oraz produktywni, a melancholia staje temu wspak.

10. Zabi zywot

Potrzeby zwigzane z gtebiag emocjonalng i caly, uzywajac wspdtczesnej
kategorii, rozwoj osobowosciowy w epokach dawnych korelowaty ze staran-
nym wyksztalceniem oraz rysem artystycznym. Niewyedukowana, pracujgca
wiekszo$¢ uwazata za stosowne nierozbudowywanie sfery uczu¢, zwtaszcza
smutnych. Miato to wymiar praktyczny. Dobry robotnik nie moze by¢ nadto
wrazliwy. W jego przypadku wysoka wrazliwo$¢, zwtaszcza w potaczeniu
ze smutng refleksja, interpretowana jest jako stabosc¢ i defekt, bo nie sprzyja
wydajnej pracy. Melancholia ostabia w dziataniu, lecz wzmacnia w odczuwaniu
i mysleniu. Dla jakiej wiec przyczyny $wiat skupiony na produktywnosci miatby
popierac rewolte melancholii dla kazdego?...

Owo drazniace zagadnienie genialnie opisuje oraz komentuje na dtugo przed
Goethem polski XVII-wieczny poeta Szymon Szymnonowic. Jego ,Sielanki”
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— mistrzowski opis Zycia wsi, realistycznie oddajq istotne fakty i przekonania.
W Sielance IV * zatem, kosarze, czyli dwaj Zniwiarze, w czasie pracy prowadza
dialogi o charakterze swiatopogladowym. Pierwszy z nich, niewatpliwie cie-
szacy sie przywilejem edukacji ,pan” i utalentowany $piewak, jest zakochany,
smetny, peten niepokoju. Dziwi sie temu niepomiernie kosarz drugi, prezento-
wany jako ,chtop prosty”, przy czym wzorowy robotnik. Melancholijny kosarz
prébuje wiec thtumaczy¢ kosarzowi-praktykowi, ze istnieja stany i okoliczno$ci,
ktére usprawiedliwiajg mniejszq wydajno$¢ w koszeniu.

Dusza twoja z kamienia kedys sie urwata,
Stuchaj, abo¢ tesknica nigdy nie bywata?

— zapytuje kosarz-pie$niarz kosarza-przodownika, szukajac u niego
zrozumienia i wspotczucia. Ten jednak odpowiada z rozbrajajaca szczeros$cia:

Nie bywata, po kimze chtop prosty ma tuzyc,
ktdry ustawnie musi robic albo stuzy¢? *.

Szymonowic kwituje temat nieprzystawalnosci melancholii do postawy
utylitarnej w konicowej czesci utworu, kiedy to, operujac nonsensem, ironig,
wktada w usta pragmatycznego kosarza szereg nuzacych przepisow zwigzanych
z praca na roli, wérod ktérych uderza nagta pointa z zupetie innego obszaru:

Najlepszy zabi zywot — nigdy nie upragnie,
Nigdy nie wota ,,Daj pi¢!” — zawsze mieszka w bagnie *°.

Osobliwa sentencja wpleciona w poradnictwo rolne, wbrew pozorom absur-
dalnosci, jest whasnie credo kosiarza pozostajacego w stuzbie ,mocy (...) koszenia
w dzien jako i w nocy” 3¢, Ilustruje wszak przewrotnie korzysci z wyzbycia sie
emocjonalnych czy tez intelektualnych aspiracji na rzecz stabilizacji w ogra-

8 S.Szymonowic, Sielanka IV Kosarze, [w:] Sielanki, [w:] https://redakcja.wolnelektury.pl/editor/

edit/szymonowic-sielanki-iv-korsarze /#VisualPerspective, [stan z dn. 22. 02.2025].

3 Tamze.

3% Tamze.

36 Tamze.
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niczonym wymiarze. Nieposiadanie tesknot, pragnien, niemyslenie, pomaga
w skupieniu sie na prostych zadaniach. Wydajny, pozbawiony sentymentéw
oraz dylematéw kosarz jawnie kpi wiec z kosarza melancholijnego. Udziela
mu zarazem praktycznych pouczen. Czy udziela ich takze i nam? Kim bowiem
dzi$ jesteSmy albo mamy by¢ w spotecznej machinie, gdy nie pozwala sie nam
smuci¢, btadzi¢ w melancholii i mocno przezywac??.

11. Liryka nie dramat

By¢ moze byliby$my kim$ wiecej, gdyby jakim$ sposobem zdjeto czarny PR
z melancholii. Niestusznie mylona z depresja, tak tez diagnozowana, niejed-
nokrotnie leczona farmakologicznie, jest jak liryka btednie uznana za dramat.
Taka pomytka nie dziwi. Wpisuje sie wszak w szerokg wspoétczesna tendencje
hiperbolizacji zjawisk. Wysokie kwantyfikatory, operowanie skrajno$ciami,
trudnosci z zachowaniem umiarkowania w stowach rozlewajg sie z mediow
na $wiat nauki, takze psychologii i by¢ moze wptywaja nawet na charakter
diagnoz. Skala przedstawiania i interpretowania rzeczy jest wiec zaburzona:
zdajg sie na niej istniec¢ tylko szczeScie, dobrostan czy flow versus depresja,
choroba, jednostka kliniczna. Zdecydowanie brakuje ,strefy standw $rednich”,
a w niej — miejsca dla zwyktego zalu, smutku, melancholii.

Po stronie melancholii stojg jednak potezne sity, ktére by¢ moze obronig
ja i zrehabilituja. Przywrdca jej blask, warto$¢, pokaza jej piekno. Literatura,
sztuka, a zwtaszcza muzyka, wyrosty przeciez na kamieniu wegielnym smutku
i tesknoty. Nietatwo w ramach tak popularnej dzi$ ,obstugi emocji” ignorowac
przejmujace, lecz urzekajgce pieknem stowa, nuty, obrazy. Chocby dlatego,
Ze przezywanie smutku przez sztuke rozwija. David Huron w The Science of Sad-
ness: A New Understanding of Emotion3® pisze, ze stuchanie smutnej muzyki
wzbogaca duchowo; pozwala zagtebi¢ sie bezpiecznie w $§wiat smutku, tworzy
szczegdlng wiez i bliskos$¢ pomiedzy stuchajgcymi poprzezich wspdlne wzrusze-
nie, oswaja z nostalgia, poszerza spektrum uczu¢, wzbudza refleksje, uruchamia

37

Zob. E. Pagowska, Prof. Barttomiej Dobroczynski: StworzyliSmy kulture, w ktdrej by dostaé akceptacje,
trzeba ukry¢ smutek, [w:] https:/ /www.wysokieobcasy.pl/zyclepiej/7,181615,31698504,stwo-
rzylismy-sobie-kulture-w-ktorej-akceptacje-mozna-otrzymac.html, [stan z dn. 20. 03.2025].
3 Zob.D.Huron, TheScienceofSadness.A New Understanding ofEmotion, The MIT Press, Cambridge 2024.
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wyobraznie. Unikanie melancholii, ktéra przychodzi przez sztuke, to strata,
to zatrzasniecie waznych drzwi do sfery piekna, duchowosci i metafizyki.
Obok wartosci stricte artystycznych po stronie melancholii stoi takze nauka
w postaci psychologii ewolucyjnej oraz epigenetyki. Te wyjas$niaja watpiacym,
ze melancholia ma gteboki i adaptacyjny sens. Dowodza, ze smutek to zjawisko
zdrowe, a wiekszo$¢ ludzi na tej planecie ma zazwyczaj nastr6j niewyrazny,
ktory w tej sytuacji trudno nazwac obnizonym *°. Wbrew ambitnym zatoze-
niom WHO, to nie dobrostan dyktuje Ziemianom rytm krokéw, lecz wprawia
ich w ostrozny ruch rutyna, poczucie obowiazku, silna wola kazgca zebrac¢ sie
w wezetek i pcha¢ taczki zywota po grzaskim terenie. Czujgc sie niewyraznie,
niechetnie, tak sobie, jesteSmy wiec zdrowi. Teza ta ma mocne uzasadnienie
ewolucyjnie — lekki niepokdj, sceptycyzm, radary ustawione na niebezpieczen-
stwa i podejrzane szczeliny sg pozyteczne, bo pozwalaja zachowac czujnos$¢
inie i$¢ nieostroznie w przepas¢ czy tez w paszcze drapieznika. Ludzie postrze-
gani jako osoby nieco bardziej niz przecietnie pesymistyczne, funkcjonujgce
na pograniczu fagodnej dystymii, jak pokazuja badania, maja najbardziej reali-
styczny oglad rzeczywisto$ci *°. Umiarkowani pesymisci sg zatem jak najlepsi
pierwotni mysliwi, ktérzy z utamanej gatazki czy ciemnej chmury wnioskuja,
czy drapieznik jest blisko, lub czy zaraz nie uderzy piorun lub inny mysliwy.
Minorowa nuta zapisana w DNA to cenny dar. Melancholia jest jej nobilitujacym
znakiem. Epigenetyka normalizuje wiec obecno$¢ w naszym zyciu melancholii
twierdzac, Ze jako spadkobiercy trudnych doswiadczen poprzednich pokolen
jesteSmy predysponowani do jej przezywania. Nosimy w sobie smutek, troske,
lek, niepokoj przodkow. To, Ze zazwyczaj nie jesteSmy gtodni, mamy gdzie spa¢
iw co sie ubiera¢, niczego nie zmienia. Pamietamy, bezwiednie, ale niezawodnie,
ze i na sawannie, i w mieszczanskim salonie lub na panskim polu zdarzajg sie
rzeczy rozpaczliwe, godne smutku i optakiwania. [ Ze dobrze jest, gdy nastgpig,
mac sobie na to pozwoli¢. Bo mozno$¢ bycia smutnym to cenny przywilej.
Czego dowiaduja sie zatem o sobie ludzie spod znaku nie ,,obstuzone;j” (dro-
ga eliminacji) melancholii, kiedy patrza w lustro smutnym wzrokiem, przez

8 Zob.]. C. Lucchesi, Epigenrtyka, thum. F. Fierek, Warszawa 2021.
% Badania Lyn Abramson i Lauren Alioy potwierdzity teze znang dzi$ jako sadder — but — wiseri do-
wiodty, ze ludzie smutni sg dzieki swemu nastrojowi bardziej racjonalnii odpornina popularne ilu-
zje, m.in. nailuzje kontroli. Eksperymenty Josepha Forgosa wykazaty za$ stymulujacy wptyw emo-

cjinegatywnych i trudnych na myslenie, kreatywno$¢, znajdywanie rozwigzan, [w:] A. Glos, dz. cyt.
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pryzmat dawnych dziejow oraz literatur i przez trawy sawanny wyszeptujace
prawdy swe? Ot6z zupelnie $miato mogg domniemywac, Ze sa skazani na byt.
Acz nie na kwitngcy dobrobyt czy popularny, a przez to juz nieco trywialny, do-
brostan. To jednak nie kogo innego, jak ich — smutnych, sceptycznych, lekowych
— natura wyposazyta w cenne narzedzia przetrwania w postaci kwestionowa-
nia, badania i ogladania z wielu stron. Data im takze inne uciazliwe, ale pozy-
teczne cechy zwigzane z wysoka wrazliwos$cig i inteligencjg, receptywno$cia,
kreatywno$cig, wyobraznig i spostrzegawczoscia. A uczynita to po to, by trwali.
Dlaczego wtasnie oni? Trudno odpowiedzie¢. Moze dlatego, Ze przy okazji
trwania pisza Tristia *' nucac Killing Me Softly With His Song Roberty Flack 2.
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THE NOSOLOGY OF SADNESS
— ON THE MEDICALIZATION OF MELANCHOLY

Summary

The popular media and many scientific authorities claim, that everybody
should live in emotional well-being. It is also said that people should avoid
feelings like melancholy, sadness, grief, nostalgia, mourning. A way to cope with
unpleasant emotions may be to improve one’s mood through pharmacology.

Evolutionary psychology, epigenetics, the history of literature and culture say
that it is not necessary. Sad feelings are normal and useful. They develop, serve
better adaptation and inspire the creation of outstanding works of literature
and culture. They are usually connected with being an artist or an intellectual.
Melancholic feelings are normal, necessary and valuable.

Keywords: sadness, melancholy, mourning, pop-psychology, medicalization.



