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Abstrakt

Artykut dotyczy psychologizacji techniki terapeutycznej, za jaka jest uwazana
mandala, ktéra w istocie jest rytuatem inicjacyjnym, na co wskazujq niezliczone
Zrédta, obecnym gtéwnie w buddyzmie i hinduizmie. W tym kontekscie podjeta
jest analiza mandali w ujeciu C. G. Junga.

Ujmujac problem szerzej tego rodzaju psychologizacja inicjacji jest w tym
Swietle bezprawng forma psychologizacji duchowosci i religii. Tym bardziej
ze pojecie ,pod$wiadomosci” czy ,nieSwiadomos$ci” uzywane przez Junga jest
tu na tyle nieostre, iZ zawiera w sobie miejsce na zawtaszczenie lub przedefi-
niowanie religii jako pewnego rodzaju psychologicznej ,nadreligii”, wyrazonej
w mandali (jest to problem religijnego synkretyzmu). Pojawia sie teZ problem
spirytyzmu, potencjalnie i realnie obecny w religiach politeistycznych jak hin-
duizm czy buddyzm. W tym przypadku moze pojawic sie problem grzechu
idolatrii oraz mozliwo$ci zniewolen demonicznych.

Stowa Kluczowe: mandala, C. G. Jung, psychologizacja inicjacji (religii), synkre-
tyzm religijny, mandala jako nadreligia.

Wstep

Coraz czesciej styszymy nie tylko w obszarze psychologii, ale tez pedagogiki
(edukacji) stéwko pochodzace z sanskrytu: »mandala«. Okazuje sie bowiem,
ze rozmaite tzw. mandale w formie kolorowych két sa popularyzowane dzi$
w szkotach jako uniwersalne, a jednocze$nie rzekomo neutralne techniki psy-
chologiczne, stuzace rozwojowi, a nawet uzdrowieniu cztowieka.

Niestety niezliczone sg juz ksigzki i artykuty na ten temat, ale tez powstaja
liczne podreczniki ¢wiczen dla dzieci. Czy autorzy tych wszystkich projektow,
czesto powtarzajacy automatycznie, jedni za drugimi, niejasne definicje i frag-
mentaryczne informacje wyrwane z religijnych kontekstéw, wiedzg, co robig?
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1. Mandala jako symbol psychologicznej ,nadreligii”

Czym jest mandala? Mandala (skr. krqg, tuk, odcinek), wedle powaznych
definicji naukowych, to klasyczne pojecie religijne. Jest to symboliczne przedsta-
wienie sit kosmicznych w dwu- lub tréjwymiarowej formie, ktére w buddyzmie
tantrycznym w Tybecie odgrywa wielkg role. W hinduizmie mandale stuza
rozbudzaniu $wiadomosci identycznosci z religijnie pojeta kosmiczng swia-
domoscia. Praktyki te majg wiec charakter $cisle religijny, rytualny, kultyczny
i inicjacyjny, co oznacza dziatanie na poziomie ludzkiej duchowosci i dazenie
do przemiany duchowej?.

Mandala to obraz, rysunek lub konstrukcja przestrzenna z réznokolorowego
piasku, stuzaca jako pomoc dla oczu medytujgcego lub jako Swiety przedmiot
w Swigtyni. Jest ona zazwyczaj poswiecona jednemu bostwu lub okre$§lonemu ro-
dzajowi bdstw. Oprdcz swej funkgji jako obiektu medytacji, mandale petnig takze
funkcje relikwiarza, na ktdrym medytujacy sktada przedmioty rytualne lub dary
ofiarne, ktore podkreslajg okreslony aspekt bostwa, a czynnosci rytualne majg
wywotac te atrybuty boskie *. Natomiast wedtug przecietnych i uproszczonych
internetowych reklamowek, ktére powtarzajg to samo w réznych wariantach,
mandala to ,rysunek na planie kota”, tworzony w stanie zblizonym do medytacji®.

Gotowa mandala odzwierciedla stan psychiczny autora, odkrywajac rzekomo
miedzy innymi to, co ukryte jest przed jego SwiadomoScia. Ale co naprawde
jest ukryte? Mandala przemawia, podobnie jak sny, jezykiem barw i symboli.
Po stworzeniu mandali mozemy pokusic sie o jej interpretacje, patrzac na nig
jak na obraz swojej duszy. Jednakze interpretacja taka nie jest konieczna, gdyz

Symbol mandali ,jest uzywany do celéw rytualnych, w praktykach jogicznych (joga), astrologii,
architekturze, magii; podstawowa forma mandali sktada sie z okregu z wpisanym wen kwa-
dratem (o bokach zorientowanych wedtug stron $wiata); w praktykach jogicznych mandala
jest instrumentem utatwiajacym osiggniecie koncentracji umystu, podczas rytuatéw ofiarnych
— zrdédtem boskiej sity; zawsze powinna by¢ stosowana z odpowiedniag mantra” (Encyklopedia
PWN). Por. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/mandala;3937101.html [dostep: 10.03. 2025]
*  Por. Encyklopedia Mgdrosci Wschodu, thum. M. J. Kunsler, Warszawa 1997, s. 209-210.

Rodzi sie pytanie, o jakg medytacje chodzi, czy nie jest to forma mediumizmu, jak to jest mozliwe
w przypadku medytacji bezprzedmiotowej, ktéra zreszta Jung poleca, jako bardziej otwarta
na Nieswiadomos¢. Mediumizm, praktykowany w roznych formach spirytyzmu, otwiera na $wiat
duchéw, ktéry moze by¢ przedefiniowany (zredukowany) psychologicznie. Por. C. G. Jung, Podréz
na Wschéd, ttum. ]. Prokopiuk, W. Chetminski, Warszawa 1979, s. 68n.
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juz sam proces tworzenia mandali jest terapia. Czy rzeczywiscie jest terapig,
ajeslitak, to jakiego rodzaju. A moze jednak jest takze religijnq inicjacjq, jak sam
proces indywiduacjiu C. G.Junga — jednego z propagatoréw mandali na Swiecie
— ktérego nie mozna zaliczy¢ tylko do samej psychologii?®.

2. Powszechna ,psychologizacja” inicjacji
Na uzytek masowy tworzy sie og6lnikowa nowomowe.

Mandala porzgdkuje nasz wewnetrzny swiat, pozwalajgc tresciom z podswiado-
mosci przemiesci¢ sie w obszar swiadomy. W ten sposéb pomaga zrozumiec siebie
i odnalez¢ swoje miejsce w Swiecie zewnetrznym. Po jej stworzeniu poczujesz, ze Twoje
mysli sg bardziej uporzgdkowane, a Ty sam — zrelaksowany (fragment tresci portalu
internetowego)’.

Cytuje specjalnie ten uproszczony i eufemistyczny tekst, ktéry ukrywa
lub pomniejsza — raczej z naiwno$ci i niewiedzy — istote religijnego rytu
czy inicjacyjnej techniki, jakg jest mandala. Zwré¢my jednak uwage, ze mandale
tworzy sie w stanie podobnym do medytacji. Jaka jest tu definicja takiego poje-
cia: ,relaksacyjna” czy ,religijna”? Czy religia stuzy do relaksu czy raczej prze-
mienia dusze? Czy chodzi o ,zdrowie psychiczne”, czy o ,wyzwolenie religijne”?
Moéwi sie wprawdzie przez chwile o duszy, ale juz za moment przechodzi sie
na jezyk terapii, relaksu czy pod$wiadomosci. Wydaje sie wiec, ze religia, du-
chowosciinicjacja zostaly tu wiec bezprawnie poddane swoistej, dogmatycznej
i bezkrytycznej ,psychologizacji”.

Taka intelektualna nierzetelnos$¢ oraz metodologiczne naduzycie jest na po-
rzadku dziennym, a jego ofiarami sg nasze dzieci, ale nie tylko. Mamy tu bowiem
do czynienia z manipulacja semantyczna i $wiatopogladowa stosowang czesto

¢ W.Stoczkowski pisze, ze nie chodzi w przypadku Junga o terapie, ale o inicjacje obiecujaca odro-

dzenie duchowe. Por. W. Stoczkowski, Ludzie, bogowie i przybysze z kosmosu, thum. R. Wisniewski,

Warszawa 2005, s. 349. Podobnie uwaza A. Stort, gdy pisze, ze ,nauki Junga s $wiecka drogg wio-

daca ku zbawieniu. Jung byt zar6wno nauczycielem duchowym, jak i lekarzem”. Por. A. Storr, Ko-

losy na glinianych nogach. Studium guru, thum. P. Prokopiuk, J. Sieradzan, Warszawa 2009, s. 121.
7 Por. https://luua.pl/historia-mandali/ [dostep: 1. 03.2025].
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w sektach, ktéra moze odnosic sie tez do dorostych — rodzicéw i nauczycieli.
Dotyczy to manipulacji sumieniem w kwestiach wolnosci religijnej i naruszenia
neutralnos$ci $wiatopogladowej w szkole, co postaram sie zilustrowac. Podob-
ny zabieg zastosowano wcze$niej promujac inicjacyjng powies¢ Harry Potter.
Propagowang ideologie potteryzmu z powodzeniem mozna zaliczy¢ do neopo-
ganskiej religii wiccanizmu, radykalnie sprzecznej z chrzescijanstwem?,

Do takiego osadu uprawnia nas sam autor powyzszych tre$ci. Wr6¢my wiec
dotegosamegotekstu, ktéry cho¢ przyznaje, ze genezamandali ma charakterreligij-
ny,dookresla prawdziwe Zrédtojej ,psychologicznejinterpretacji’. Ot6z czytamy, ze

stowo mandala pochodzi z sanskrytu, gdzie oznacza: caty Swiat, Swiety krag, centrum
lub koto zycia. Hindusi nazywajg tak okregi rysowane podczas rytuatéw religijnych.
Jednakze historia mandali siega dalej i szerzej — az po koliste rysunki, bedgce naj-
starszymi symbolami religijnymi ludzkosci niemal wszystkich kultur, od czasu paleolitu
poczawszy. Najwspanialszymi mandalami moze sie poszczyci¢ buddyzm tybetanski,
w ktorym tworzenie i oglagdanie mandali jest formg medytacji. Takze kultura chrzesci-
janska posiada swoje dzieta: witraze w ksztatcie rozet w sredniowiecznych katedrach

czy tez serie mandali Giordano Bruno?®.

3. Nowa dogmatyka religijnego synkretyzmu

Zbierzmy przedstawione w tym krotkim teksScie tezy swiatopoglgdowe, pro-
pagowane w podobny sposéb na licznych portalach internetowych i w licznych
publikacjach:

1) Wszystkie religie i kultury propagowaty mandale, najbardziej i najlepiej
buddyzm tybetanski i hinduizm. Mandale zbiorowe dotycza wtasnie wiel-
kich religii $wiata: buddyzmu, hinduizmu, ale takze alchemii, r6zokrzy-
zowcow czy uznanych myslicieli jak J. Boehme, G. Bruno czy W. Blake
(cechujacych sie raczej gnostyckim widzeniem $wiata).

2) Mandala wystepuje takze w tradycji spirytystycznej i magicznej. Micha-
el Harner w swoim najbardziej popularnym podreczniku szamanizmu

& Por. A. Posacki, Harry Potter i okultyzm, Gdansk 2006.
°  Por. https://luua.pl/historia-mandali/ [stan z dn. 1.03.2025].
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(archaicznego spirytyzmu) na $wiecie popularyzuje takze mandale,
wskazujgc na zwigzki szamanizmu z buddyzmem '°. W obrzedach ma-
gicznych wtasnie zakreslenie kota mandali stanowito rzekomo ochrone
przed ztymi mocami lub wyznaczato obszar uzdrawiania ''. Mandale
indywidualne to rysunki tworzone takze przez ludzi psychicznie cho-
rych lub opetanych. Niekiedy takze dzieci. Ich twdrczos$¢, ktdra nie jest
do konica $wiadoma i jakby cze$ciowo automatyczna, ma wskazywac
wedtug Junga na powszechno$¢ mandali.

3) Religiaikultura chrze$cijanska, ktora zostata tu uznana za jedng z wielu,
aponadto postawiona w tym wzgledzie na drugorzednym miejscu, takze
propaguje mandale. Buddyzm jest w tej kwestii prawdziwym liderem,
achrzescijanstwo zawiera jedynie ,ziarna” prawdy. Mamy tu ryzyko btedu
religijnego ,synkretyzmu” z jednoczesng tendencja do deprecjonowania
chrze$cijanstwa. Mandala staje sie symbolem powszechnej ,nadreligii”.

4) Liczy sie wiec uniwersalny charakter mandali, co odkrywa rzekomo
»psychologia” C.G. Junga, ktéra programowo zresztg naucza jednosci
wszelkich przeciwienstw '2. Wedtug Junga, mandala stanowi praobraz,
matryce peinej i doskonatej jazni, zawiera w sobie obraz $wiadomosci,
pod$wiadomosci oraz odzwierciedla obszar nieswiadomosci zbiorowej
ludzkosci. Jej zadaniem jest przywrdcenie rownowagi miedzy Swiado-
mym ja a nieSwiadomoscia, potaczenie przeciwienstw, przywrécenie
porzadku i harmonii 3.

10

11

12

13

Por. M. Harner, The Way of the Shaman, San Francisco 1990.

0 magicznej genezie mandali pisze sam Jung, gdy stwierdza, ze za symbolem mandali ,ukryte
sg niezwykle stare dziatania magiczne, gdyz pierwotnie wywodzi sie on od ‘okalajacego kregu,,
‘zaczarowanego kregu’, ktérego magia przechowata sie w niezliczonych obyczajach ludowych”.
Por. C. G. Jung, Podréz na Wschéd, dz. cyt., s. 55.

Generalizacja ideologii jednos$ci przeciwienstwa na wszystkie wymiary rzeczywistosci skutecznie
niweluje problem sumienia i réznicy aksjologicznej miedzy dobrem a ztem.

Za ta eufemistyczna psychologiczng ,nowomowa” stoi pragnienie gnostyckiego samoubostwienia,
ktdre byto celem poczynan Junga, o czym wyczerpujgco i wszechstronnie pisat R. Noll: ,, Wyko-
rzystujac swoje doswiadczenie upodobnienia sie do boga jako punkt wyjscia, Jung zapoznaje
nastepnie czytelnika, po raz pierwszy w oficjalnie opublikowanym tekscie, ze swoja koncepcja
psyche zbiorowej, ktoérg pézniej nazywa nieSwiadomosciag zbiorowa”. Por. R. Noll, Kult Junga:
charyzmatyczny przywddca i jego ruch, thum. J. Korpanty, Krakéw 2021, s. 398).
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4. Ponadpsychologiczna ideologia mandali Carla Gustava Junga
Czytamy dalej na cytowanym portalu internetowym:

Wspdtczesnie mandale spopularyzowat w Europie Carl Gustav Jung — wspéttworca
psychoanalizy, odkrywajgc mandale jako sposdb terapii. U swoich pacjentéw zauwa-
2yt, ze w chwilach dezorientacji i utraty punktu odniesienia kreslg oni nieswiadomie
koliste rysunki. Uznajac, ze sg one wyrazem dazenia do tadu i przedstawiajg zjedno-
czenie zwalczajgcych sie przeciwienstw, wykorzystat tworzenie mandalii prace z nimi
do wyprowadzania pacjentow z nerwic, depresji i psychoz .

Faktycznie Jung pisze:

Dochodzimy do wniosku, ze musi istnie¢ pozaswiadoma predyspozycja w kazdym
cztowieku, ktéra potrafi stworzy¢ takie same lub podobne symbole we wszystkich
epokach i miejscach. [Ta] tozsamosé tresci nieswiadomych pojedynczego cztowieka
ze swymi etnicznymi podobieristwami nie wyraza sie jedynie w ich formie, lecz réw-

niez w ich znaczeniu *°.

Ta powszechno$¢ mandali moze jednak oznacza¢ — z chrzes$cijanskiego pun-
ku widzenia — powszechng intuicje duchowego Upadku (grzech pierworodny)
i swoi$cie wyrazong potrzebe Zbawienia. MoZe tez by¢ powszechng, magiczna
pokusg utrwalania tego Upadku, jego reaktywacji w postaci egocentrycznej
autonomii w swoiscie pojetej doskonatosci. Mandala jest wszakze symbolem
,cztowieka doskonatego”. Jest to okreslenie bardzo dwuznaczne, a tej dwuznacz-
nej ,doskonatosci” nie sposob zweryfikowac w Swietle zatozen Junga.

Owa dwuznaczno$¢ ujawnia sie zreszta w samym , psychologicznym” jezyku
Junga, gdy twierdzi on, Ze praktykujacy mandale ,jogin wymienia swoje ego
na Sziwe lub Budde; w ten sposdb przenosi psychiczne centrum osobowosci
z ja osobistego na ,nieosobowe nie-ego”, co moze oznacza¢ zwrécenie sie
do gnozy, teozofii, antropozofii, satanizmu czy ateizmu, ktérego teraz doswiad-

4 Por. https://luua.pl/historia-mandali/, dz. cyt.
15 Por. C.G. Jung, Mandala. Symbolika cztowieka doskonatego, Poznan 1993, s. 112-113.
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cza jako prawdziwe »Podtoze« osobowosci” . Co jest zatem tym prawdziwym
podtozem osobowosci u cztowieka?’.

5. Ukryte i jawne zalozZenia filozoficzne i teologiczne

Jak prébuje wykazywac¢ G. Durand, francuski badacz symbolizmu, Jung
nie posiada kryteriéw, by odrézni¢ Swietos¢ od patologii *®. Jak stwierdza
teolog dominikanski A. Moreno, ,chociaz Jung twierdzi, Ze jego postawa od
poczatku jest neutralna, nie jest to Sciste; postawa jego jest filozoficzna i znana
od tak dawna jak sama filozofia” **.

Jak zauwazyt tez wybitny filozof niemiecki H.-D. Mutschler, ,Jung zbudowat
metafizyczng filozofie identycznoSci, ktdra stale przechodzita we wzajemnie
z nig zwigzang duchowos¢ i mistyke, chociaz sam stale zapewniat, Ze nie upra-
wia nic innego jak tylko przyrodoznawstwo” *.Ten brak rozréznien i zastrzezen
wyradza sie w mozliwos¢ ideologii.

Najgorsze s3 jednak redefinicje teologiczne, ktore maja jakby charakter re-
dukcyjny i profaniczny. Przedefiniowania teologiczne (gnostyckie) u Junga doty-
cza najwazniejszych dogmatow chrzescijanstwa: dogmatu Troéjcy Swietej, gdzie
zamiast niego pojawia sie Czworca (gdzie jako czwarty element pojawia sie
Diabet)?%. Chrystus jest tylko symbolem archetypu Jazni, podobnie jak Budda,
ktérego Jung stawia wyzej od Chrystusa?. Takze Msza Swieta to dla niego tylko
obrzed procesu gnostyckiej indywiduacji 2.

Juz w do$wiadczeniu podczas doktoratu Junga rodzi sie zalagzek jego znanych
przedefiniowan, ktére odnosza sie do zjawiska mediumizmu i spirytyzmu,
w spos6b wyraznie redukcjonistyczny interpretujac je wytacznie w katego-

16 Tamze, s.83.

7" Dla K. Wojtyly jest to ,substancjalno$¢ i nieSmiertelno$¢” duszy. Por. K. Wojtyta, Rozwazania

o istocie cztowieka, Krakow 2003, s. 76n.

8 Por. G. Durand, Wyobraznia symboliczna, Warszawa 1986, s. 81.

19 A. Moreno, Jung, bogowie i cztowiek wspétczesny, Warszawa 1973, s. 113.
20 H.-D. Mutschler, Fizyka i religia, Krakéw 2007, s. 239.

2 Por. A. Posacki, Psychologia i New Age, Gdansk 2007, s.73.

22 Por.tamze, s. 70-71.

2 Pojawiajg sie takze odniesienia do inicjacji szamanistycznej. Por. C. G. Jung, Symbol przemiany

w mszy, thum. R. Reszke, Warszawa 1992, s. 97.
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riach psychiatrycznych i neurologicznych. Swiat duchéw i demonéw zostat
jednostronnie okreslony jako manifestacje naturalnie pojetej nieSwiadomosci .

Podobne eufemizmy ideologiczne stosuje w kluczu jezyka nieSwiadomosci
G. Tucci, gdy pisze o demonach mandali, ktére jednak przedstawione sg opisowo,
tak jakby pochodzity z podrecznika chrzescijanskiej demonologii. Demony te
bowiem zwykle w mandali przedstawiane sa

jako niezréznicowany ttum ktebigcy sie gwattowanie w otchfani nieswiadomosci, gotéw
przy pierwszej chwili nieuwagi wyrwac sie stamtad i zawtadngc psyche, aby wprowa-
dzi¢ do niej nietad. Ich postacie sa niewyrazne, mroczne, jak ciemnosci, w ktdrych
sg pograzone. Ich najwyzszym wtadca jest Jama, bdg Smierci, dosiadajgcy bawotu
i zbrojny w maczuge, ktdrej trzonem jest stos pacierzowy olbrzymiego szkieletu,
a gtowicg — czaszka. Zamiast gtowy ma teb bawotu, rogaty, o ptonacych slepiach,
z pyska kapie mu krew %,

Co moze oznaczac ta symbolika?

6. Przedefiniowanie azjatyckiej demonologii

Przy takiej fenomenologii opisu nieusuwalna pozostaje niejasnos¢, o jakie
bostwa i sity chodzi. Dlatego tez ludzie chorzy, ktérzy odtwarzaja powszech-
nie — jak twierdzi Jung — mandale, mogg by¢ w istocie zniewoleni, opetani
lub kuszeni, podobnie jak sam Jung, ktéry przekazuje im inicjacyjnie i intuicyjnie
swoje wlasne doswiadczenie. Tym bardziej Ze czesto rysuja w owych mandalach
monstra, potwory, demony i weze (symbolika demonologiczna), co jest moze
odpowiednikiem gniewnych béstw i demondéw w tradycyjnej mandali azja-
tyckiej?6. Czesto w samym przezyciu wystepujg elementy negatywne, a nawet
przerazajace, podobnie jak u S. Grofa w eksperymentach z LSD %’.

24

Por. A. Posacki, Psychologia i New Age, dz. cyt., s. 94n.
% G. Tucci, dz. cyt,, s. 73.

% Gniewne bdstwa wystepuja takze w demonologii japoriskiej. Ich status ontologiczny nie jest
jasny, ale na pewno nie mozna go dogmatycznie psychologizowac i naturalizowac. Por. R. Iwicka,
Zrédta klasycznej demonologii japoriskiej, Krakéw 2017.

27 Por. S. Grof, Obszary nieSwiadomosci. Raport z badan nad LSD, Krakéw 2000.
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Widac¢ u Junga tendencje przedefiniowania demonologii takze w tej sytu-
acji®®. Jego koncepcja zdrowia psychicznego, oparta na teorii catkowitos$ci (do-
skonato$¢ jako jednos¢ przeciwienstw), uniemozliwia tego rodzaju rozeznanie
duchowe. Kazde z mrocznych bdéstw przybierajacych rézne postaci w mandali
posiada swdj ,holistyczny” odpowiednik w béstwie dobrym, pomagajacym
cztowiekowi w osiggnieciu oSwiecenia czy nirwany.

Pokonanie ztowrogich bdstw oznacza poczatek mandali, czyli obszar sa-
kralny, dzieki ktéremu stopniowo mozna dazy¢ do o$wiecenia czy nirwany,
czyli ostatecznej reintegracji ze Swiadomoscig absolutna. Jest to wiec wyrazne
odestanie do religii jako oSwiecenia, doskonatos$ci, rzeczywisto$ci absolutne;.
Mandala stanowi $rodek pomagajacy w odnalezieniu samego siebie lub tez
w medytacji o tym, co transcendentne.

Tego nie powinno by¢ w pedagogice, to nie jest neutralne $wiatopoglado-
wo. To jest inicjacja w okreslona duchowos¢, duchowos$¢ gnozy, najbardziej
antychrzescijanskiej herezji. Potwierdza to Katarzyna Sikora piszac w swoim
doktoracie:

Gnostycka wizja Swiata, ktérg — jak wspomniano — Rudolf [wybitny znawca
gnozy — AP] okresla jako ,dualizm na monistycznym tle”, wydaje sie odpowiadac
podstawowemu zatozeniu Jungowskiej ontologii — koncepcji unus mundus (okre-
Slenie to zaczerpnat Jung z pism alchemicznych). Rdwniez i gnostyckie przekonanie
0 emanacyjnej naturze rzeczywistosci moze byc¢ zblizone do Jungowskiej teorii, w mys|
ktérej jednostkowe Swiadomosci ludzkie stanowia pewien rodzaj emanacji kolektyw-
nej psyche, a ta przez nie dazy do samouswiadomienia (...). Soteriologia gnostycka,
zwiaszcza za$ proces wstepowania duszy poprzez kolejne eony, odpowiadaé ma pro-
cesowi indywiduacji, dlatego tez w tej dziedzinie mysli gnostykéw poszukiwat Jung

symboli mandalicznych %,

Jest to kolejny przyktad redukcji religii do psychologii, o czym pisata prof.
Z.Zdybicka*. Jung przekracza wiec kompetencje naukowca, propagujac tresci
religijne gnozy, buddyzmu i hinduizmu oraz ideologie okultystyczne, jak al-

28 Por. A. Posacki, Psychologia i New Age, dz. cyt.s. 73n.
2 K. Sikora, Mandala wedtug Carla Gustava Junga, Krakéw 2006, s. 128.
30 Por. Z. Zdybicka, Religia i religioznawstwo, Lublin 1988, s. 58-60.
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chemia czy astrologia, ale w szatach pseudonaukowej, pseudopsychologicznej
nowomowy 3.,

7. Kult Junga — poczatki okultyzmu i spirytyzmu

Angielski psychiatra Anthony Storr sugerowat, ze Jung posiadat pewne
cechy charakterystyczne dla charyzmatycznego guru — przezyt ,o§wiecenie”,
uogolniat subiektywne do$wiadczenia i porzucit tradycje naukowa, w ktorej
zostat wyksztatcony 2 Richard Noll z kolei uwazat, ze Jung byt wiasciwie zato-
zycielem kultu, a nie naukowcem*3.

Juz w czasach uniwersyteckich Jung i jego studiujacy koledzy brali udziat
w seansach spirytystycznych. W 1898 roku Jung zaczat sie powaznie intereso-
wac okultyzmem. Dopiero w 1900 zdecydowal, iz zostanie psychiatra i rozpoczat
praktyke medyczng w Ziirychu, a nastepnie w Paryzu. Zainteresowat sie H. Pre-
iswerk, 6 lat mtodsza od siebie kuzynka, ktéra hipnotyzowat. Kiedy dowiedziat
sie, Ze jego 16-letnia kuzynka jest praktykujacym spirytystycznym medium,
uczynit ja obiektem swych badan, ktore w istocie byty juz psychologizacja spi-
rytyzmu (1896). Polegato to na psychogenezie zjawisk spirytystycznych, gdzie
zauwazalny byt redukcjonizm. Albowiem w czasie dtugiej serii posiedzen poja-
wiali sie zmarli krewni i wspomnienia z poprzednich wcielen (reinkarnacja), co
wskazywato na to, ze problem jest ,ontologiczny”, a nie tylko , psychologiczny”**.
Jedna z technik kontaktu z duchami byto pismo automatyczne (generalnie ty-
powe dla praktyk spirytystycznych), ktore Jung stosowat takze w pdzniejszym
czasie, by dotrzec¢ do gtebin Nieswiadomo$ci *.

31 Por. Z. Ples, Psychologia a bezdroza irracjonalizmu, Podkowa Le$na 2006, s. 154n.

32 Por. A. Storr, dz. cyt, s. 140, 151.

3 Por. R.Noll, The Jung Cult — Origins of a Charismatic Movement, Princeton University Press, 1994.

3 Mtody Jung przez dwa lata byt aktywnym uczestnikiem tych seanséw i ich wiernym kronika-

rzem; w koncu tez staly sie one zasadniczym tematem jego pracy doktorskiej O psychologii

i patologii tzw. zjawisk tajemnych (1902, wyd. polskie, Warszawa 1991), w ktérej powotuje sie

m.in. na spostrzezenia S. Freuda.

%5 Por. EX. Charet, Spiritualism and the foundation of C.G. Jung’s Psychology, New York 1993. Na temat
stosowania pisma automatycznego przez Junga por. C. G. Jung, Czerwona ksiega, thum. ]. Prokopiuk,

J. Korpanty, Krakéw 2023, s. 39.
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Dzi$ wiadomo, Ze H. Preiswerk byta w tym czasie takze kochankg C. G. Jun-
ga ®, Jej mediumiczne wypowiedzi o charakterze seksualnym splataty sie
ze swoistym spirytystycznym misjonarstwem. Doswiadczata ona siebie jako
»matej, czarnowtosej kobiety w wybitnie zydowskim typie, okrytej biatg szatg,
z turbanem na gtowie, ktdra rozumie i mowi w jezyku duchow (po hebrajsku)”¥”.

Jung wiec nie mégt by¢ neutralny w sensie badan naukowych wobec kobiety,
ktérag hipnotyzowat i miat z nig relacje seksualne. Takze te okolicznoSci stawiaja
pod znakiem zapytania naukowo$¢ nie tylko doktoratu Junga, ale w ogdle jego
postawy poznawczej.

8. Rozmowy z duchami i nowa teozofia Junga

Jung juz w mtodosci czytat klasykéow okultyzmu, siedem toméw spirytysty
E. Swedenborga, K. A. von Eschenmeyera, ]. Kernera, autora stynnej Jasnowi-
dzqcej z Prevost i historyka-mistyki J. Gorresa. Interesowat sie spirytyzmem,
nazywajac doswiadczenia spirytystow ,,obiektywnymi zjawiskami psychiczny-
mi”. Jung wierzy, Ze mozna poznac¢ nocng strone duszy (jej cien), badajac takie
zjawiska jak somnabulizm, hipnoze czy spirytyzm *.

W 1916 roku, na fali prac nad Dziennikiem zwanym Czerwongq Ksiegq Jung
doswiadczyt najscia na swoj dom sit nadnaturalnych *. Pisze o tym w ten sposob:

W niedziele, o piatej po potudniu, u drzwi wejsciowych rozlegt sie dzwonek.
Byt jasny letni dzien; w kuchni, skad widaé, co sie dzieje na otwartym placu przed
drzwiami, przebywaty dwie stuzgce. Ja sam znajdowatem sie blisko dzwonka: stysza-
tem jak dzwoni, widziatem, jak porusza sie mtoteczek. Rzucilismy sie do drzwi, zeby
zobaczy¢, ktoz to taki — nie byto nikogo! Ostupiali, spojrzelismy po sobie. Atmos-
fera bytg gesta, prosze mi wierzy¢! Bytem pewny: teraz cos sie wydarzy. W domu
jakby ktebita sie wielka rzesza — wielka rzesza duchéow! Staty wszedzie, cisnety sie
do drzwi, miato sie wrazenie, ze brak powietrza, by zaczerpng¢ tchu. Naturalnie,

% M. Brumlik, Gnostycy. Marzenie o samozbawieniu cztowieka, Gdynia 1999, s. 254.

87 S.Zumstein, Preiswerk, C.G. Jungs Medium — Die Geschichte der Helly Preiswerk, Miinchen 1975,s.74.

38

Por. W.Stoczkowski, Ludzie, bogowieiprzybysze z kosmosu, przet. R. Wisniewski, PIW, Warszawa 2005.
% Por. C. G. Jung, Czerwona ksiega, dz. cyt. Jest to swoisty dziennik duchowy, w ktérym Jung zapi-

sywat swoje wewnetrzne doswiadczenia i eksperymenty na sobie samym.
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nie dawato mi spokoju naglace pytanie: ,Na mitos¢ boska, a co to?” Wtem duchy
zakrzyknety chérem: ,Wracamy z Jeruzalem, gdzie nie znalezlismy tego, czegosmy
szukali”. Stowa te odpowiadajg pierwszym linijkom Septem Sermones ad Mortuos™.

W ciggu trzech dni Jung spisat swoje rozmowy z nawiedzajacymi jego dom
bytami, ktore domagaty sie nauk duchowych. Wowczas ,nawiedzenie” mineto*.
Tekstowi nadat tytut wspomniany powyzej w tacinie: Siedem nauk dla zmartych.
Podpisany jest: ,napisane przez Bazylidesa w Alexandrii, mie$cie, gdzie Wschod
dotyka Zachodu” *2.

Owocem tych dialogéw spirytystycznych jest nowa metafizyka, nowa ko-
smologia i nowa teozofia, ktéra radykalnie przedefiniowuje chrzescijanskiego
Boga, a wtasciwie w sposdb redukcyjny i jednoczes$nie profaniczny, Go odrzuca.
Jakze w tym przypadku mozna méwic tylko o psychologii?

Tekst Siedmiu Nauk przedstawiony jest w konwencji mitopoei gnostyckie;j.
Jest w nim mowa o kosmogenezie, petni i nicosci oraz o dialektyce prze-
ciwienstw. Tekst przedstawia swoistg kosmologie, antropologie, a przede
wszystkim teozofie (wyraznie odrzucajaca teologie chrzescijanska), w ktorej
ponad przeciwienstwem Boga i Diabta postawione zostaje bdstwo, ktérego
imie Abraxas obecne jest w tekstach gnostyckich przypisywanych stynnemu
gnostykowi, Bazylidesowi.

W ten sposob w ,wyobrazni” Junga narodzit sie nowy bog, ktory jest synem
zab (!). W postaci Abraxasa widziat on ,zjednoczenie chrze$cijanskiego Boga
i Szatana, a zatem przedstawienie przemiany zachodniego obrazu Boga. Dopie-
ro w 1952 roku w Odpowiedzi Hiobowi Jung opracowat ten temat dla szerszej
publiczno$ci”*,

40

Por. C.G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli, Warszawa 1993, s.228.
# Tego rodzaju rozmowy z duchami sg absolutnie zakazane w judaizmie i chrzescijanstwie
i traktowane sa jako grzech batwochwalstwa, ktéry Biblia okresla jako ,grzech obrzydliwo$ci”
o najgorszej klasyfikacji moralnej, co oznacza, ze przywotywane duchy to przewaznie demony.
Por. M. Fiori, Spirytyzm, ttum. P. Furdzik, Zabki 2003, s. 62-67.

2 Por. tamze, s.455.

# Por. C. G. Jung, Czerwona ksiega, dz. cyt., s. 58. OdpowiedZ Hiobowi Jung sam nazywa ,trucizng’,

a Olga Tokarczuk w Postowiu do nowego wydania chwali te profaniczng ksigzke, twierdzac,
ze Jung dlatego Hioba i Boga sadza na kozetce, ze chrzescijanistwo podobno nie poradzito sobie
z problemem zta. Por. C. G. Jung, Odpowiedz Hiobowi, thum. R. Reszke, Warszawa 1995, s. 170n.
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9. ,Filemonizm” Junga — schizofrenia czy opetanie?

Wedle badacza okultyzmu C. Wilsona, ,Jung potrafi wyczarowaé¢ dowody
na wszystko” *%. Z kolei E. Jones, badacz psychologii Junga, wyrazit opinie,
iz po okresie ,,doniostych badan w zakresie skojarzen i dementia praecox Jung
popadt w pseudofilozoficzne rozwazania i juz nigdy sie od nich nie wyzwolil”*.

Taka droge podpowiedziato mu jego doswiadczenie. Jung p6Zniej sam
prowadzit mediumiczno-spirytystyczne rozmowy z przewodnikiem ducho-
wym, ktérego nazwat Filemonem, tak jakby byt prawdziwym cztowiekiem *.
Pisze we wspomnieniach: , Byt dla mnie bardzo tajemnicza postacia. Czasami
zdawat sie bardzo realny, jak zywa osoba. Spacerowatem z nim po ogrodzie;
byt dla mnie tym, kogo Hindusi nazywaja guru”*’. Gdy Jung opisywat Filemona,
mowit o nim: , byt poganinem, ktéry wytworzyt w mych fantazjach atmosfere
na poty egipska, na poty hellenskg o nieco gnostyckim zabarwieniu”*%, Z kolei
w jednej z ostatnich wizji zapisanych w Czerwonej Ksiedze Filemon ujawnia,
ze zanim przyjat postac Filemona, byt Szymonem Magiem *°.

*  Cyt. za: F. McLynn, Carl Gustav Jung, Poznan 2000, s. 391.

4 E.Jones, Free associations, London 1959, s. 165.

% Jung pisat, ,Filemon, podobnie jak inne postacie z moich fantazji, przyniést mi ostateczna pew-
nos¢, ze istniejg w duszy rzeczy, ktore nie s3 moim dzietem — rzeczy, ktére dokonuja sie same
z siebie i Zyjg wlasnym zyciem. Filemon uosabiat site, ktérej Zrédtem nie ja bytem. Wyobrazatem
sobie, Ze prowadze z nim rozmowy, on za$ méwit rzeczy, ktérych ja bym nie pomyslat Swiado-
mie. Swietnie zdawatem sobie sprawe, ze to on méwi — nie ja. Wyjasnit mi, ze postepowatem
z mys$lami tak, jak gdybym sam je stworzyt, podczas gdy — jego zdaniem — wiodty one wtasny
zywot, tak jak zwierzeta w lesie, ludzie w izbie albo ptaki w przestworzu [...] Tak oto z wolna
nauczat mnie o obiektywnosci psychiki, o »rzeczywistosci duszy«” (C.G. Jung, Wspomnienia, sny,
mysli, dz. cyt,, s. 219).

* C.G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, Pantheon 1973, s. 183.

8 Por. C.G.Jung, Wspomnienia, sny, mysli, dz. cyt., s.218. Interesujace jest, ze juz w dziele Junga Symbo-
le przemiany po pierwszy raz pojawia sie réwniez postac Filemona — pochodzaca z mitu greckie-
go o Filemonie i Baucis, a wykorzystana przez Goethego w jego Fauscie, i ktdra pojawi sie pézZniej
w fantazjach Junga wroli Starego Medrca. Historia tej postaci ociera sie wiec o demonologie Fausta.
¥ Jung przebyt wtasng droge wtajemniczenia w ,odwieczne misterium” — ktérego bezposredni
zapis stanowi Czerwona Ksiega — po to, by nastepnie moc wskazac te droge innym — jak szaman,
ktéry aby uzyska¢ moc uzdrawiania, najpierw sam musi zachorowa¢ — i samego siebie uleczy¢.
W istocie chodzi jednak o praktyke inicjacyjng (w kontekscie swiata duchéw poréwnywana
do inicjacji szamanskiej), a nie tylko terapeutyczng. Jest to niebezpieczne mieszanie porzadkéw,
a wlasciwie ukrywanie drogi inicjacji, pod szatg ,psychologii”.
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Widac¢ tu wiec orientacje Junga na gnoze i magie czy tez hinduizm i bud-
dyzm (zawierajace wewnatrz myslenie gnostycko-magiczne), ktore wyzej
cenit od chrzescijanistwa. Jung pozostawat pod silnym wptywem idealistycznej
filozofii A. Schopenhauera, ktory inspirowat sie hinduizmem i buddyzmem.
Z psychiatrycznego punktu widzenia, Jung méwit do samego siebie, a cate
przezycie z Filemonem mogtoby by¢ okreslone jako epizod schizofreniczny,
symptom psychozy nieréznigcy sie w sposob istotny od urojen i gtoséw pa-
cjentéw badanych przez Junga*.

Osoby niechetne Jungowi sugerujg, ze w latach 1913-1918 byt on schizofre-
nikiem*!. Sama jednak arbitralna zamiana terminologii z gtoséw spirytystycz-
nych na gtosy nieSwiadomosci nie niweluje mozliwosci zjawiska spirytyzmu jako
takiego. Stad mozna méwic tez o opetaniu przez duchy. Tym bardziej ze wedle
teorii hinduskich (przy pomocy ktérych Jung takze prébowat wyjasni¢ swoje
doswiadczenie) guru, ktérzy prowadzg ludzi, moga by¢ postaciami z krwi i ko-
$ci lub duchami. I cho¢ wiekszos$¢ ludzi prowadzona jest przez zywych guru,
tylko szczego6lne dusze maja za nauczycieli duchy, co ostatecznie jest forma
spirytyzmu %2

10. Ideologia holizmu, czyli neutralizacja dobra i zla

Wedle Junga, celem tak pojetej ,terapii” jest absolutna jedno$¢ przeciwienstw,
czemu ma stuzy¢ takze medytacja mandali. Jung twierdzi tez, ze rdwniez cza-
kry (o$rodki energetyczne) okresla sie niekiedy mianem ,mandali”. W tradycji
tybetanskiej wierzy sie, ze wibracje mandali oddziatujg na czakry, dotadowujac

% Por. E McLynn, dz. cyt,, s. 215.
1 Do koncepcji choroby psychicznej (schizofrenii) u Junga sktania sie takze psychiatra A. Storr,
ktdéry przytacza tez opinie innych psychiatréw. Por. A. Storr, dz. cyt., s.128-130. Sam Jung miat
takze watpliwosci, co do swego zdrowia psychicznego, podejrzewajac samego siebie o psychoze
(por. C. G. Jung, Czerwona ksiega, dz. cyt., s.35).

52 Jak pisze R. Noll, ,Zainteresowanie Junga spirytyzmem sprawito, ze miat bogate do§wiadczenia
dotyczace tego, wjaki spos6b mozna z rozmystem wprowadzi¢ sie w odmienny stan Swiadomosci,
jakim jest trans, co pozwala na wystapienie takich zjawisk, jak pismo automatyczne, a nawet
na wytonienie sie tak zwanych osobowosci naprzemiennych. Jung obserwowat to wczesniej

uczestniczac w seansach spirytystycznych” (por. R. Noll, Kult Junga..., dz. cyt,, s. 367).
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je i utrzymujac w harmonii >3, Mamy tu wiec jawng propagande orientalnej
i okultystycznej zarazem antropologii.

,2Holistyczna” jedno$¢ przeciwienstw ma wiec charakter swiatopogladowy
i dotyczy takze swoistej neutralizacji dobra i zta, a wiasciwie ich pomieszania.
Wystepuje ona w hinduizmie, buddyzmie, gnozie i kabale. Wedtug hinduskiej
tradycji, zyjemy obecnie w ostatniej fazie Kali Yugi, w okresie upadku, pomie-
szania i chaosu. Kali Yuga nie jest jednak rozpatrywana jako zto absolutne, jako
tragedia. Zmiana cykli — to nie wiecej niz gra, poniekad powazna i straszliwa,
ale pozbawiona metafizycznej powagi. Jesli bowiem wszystko jest wszystkim,
to zto stuzy dobru, za$ dobro prowokuje zto .

Swiadomo$¢ hinduska to $wiadomosé ,sakralna’, niezdolna pomysleé
o czyms catkowicie negatywnym. To, co pozytywne, tez jest dla hinduséw czyms$
specyficznym. Najwyzszym dobrem jest bowiem beznamietna kontemplacja
atmana przez ascete. Natomiast dla ascetéw, ktorzy czcza Sziwe, dobrem moze
by¢ np. Zycie na cmentarzu, okradanie ludzi, rozpusta — wszystko to bowiem
jest elementem ,drogi Sziwy” i jest uwazane za ,pozytywng” realizacje du-
chowa *°. Dla chrze$cijanistwa bytby to rodzaj satanizmu, ktéry takze odwraca
chrzes$cijanskie, a nawet ogélnoludzkie wartosci °°.

Z punktu widzenia ideologii holizmu, ,sakralna” etyka hinduizmu jest
wzorcowa. To przyktad cato$ciowego podejscia, gdzie wszystko jest zwigzane
ze wszystkim, za$ czysto negatywna kategoria po prostu nie istnieje. To wia-
$nie istota holizmu czy jednosci przeciwienstw obecnych i propagowanych
w mandali. Takze ,psychologia” Junga jest holistyczng (monistyczng) gnoza
o synkretystycznej naturze, majac tez charakter religijny i inicjacyjny. W kazdym
przypadku mamy do czynienia z inicjacjq, nawet jesli mandale oddamy w rece
Junga, ale tez nie mozemy wykluczy¢, Ze jej potezny inicjacyjny przekaz dziata
jakby niezaleznie na kazdego, kto nieostroznie patrzy w te strone.

53

Por. Encyklopedia mqdrosci Wschodu, Warszawa 1997.

54

Por. M. Jakimowicz-Shah, A. Jakimowicz, Mitologia indyjska, Warszawa 1982, s. 166.

5 Por. W. Gerhard, |. Bellinger, Leksykon mitologii. Mity ludéw i narodéw $wiata, thum. J. Szyman-
ska-Kumaniecka, Warszawa 2003, s. 371.
% Przypomina to gnostycka inwersje wartosci, gdzie nakazuje sie czynic zto i bohaterami sg zli

ludzie, jak np. Judasz czy Kain (stad sekta kainitow).
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11. Religijny, kultyczny i inicjacyjny charakter mandali

Mandala ma w spos6b oczywisty charakter religijny, kultyczny i inicjacyjny,
mimo niezliczonych prob naturalizacji i psychologizacji tego doswiadczenia.
W rytuale tantrycznym mandale uwaza sie za naczynie czy siedzibe bostw 7.

Tworzenie lub ewentualne niszczenie mandali dokonuje sie wedtug $cisle
ustalonych regut, ktére trzeba znac, by sie w nich nie zagubi¢. Kreslenie man-
dali nie jest rzeczg prosta, za$ najmniejszy btad, przeoczenie czy pominiecie
uniewazniajg cate dzieto (podobnie jak w rytuale magicznym).

W $rodku znajduje sie obraz lub symboliczne wyobrazenie gtéwnego bostwa,
ktore jest otoczone wieloma béstwami niZszej rangi usytuowanymi w porzad-
ku hierarchicznym, ktéry okresla zaréwno ich wzajemne stosunki, jak tez ich
stosunek do gtéwnego bostwa. Symbolika bostw swiadomosci umieszczanych
w mandali zalezna jest od szkoty, w ktorej mandala jest tworzona. Stad tez ich
roznorodnosc¢ oraz symboliczne roznice. Ponadto kazde zbdstw moze przybierac¢
rozne postaci. Mozna tez czesto spotka¢ mandale, w ktérych nie wystepujg zadne
wizerunki bdstw czy Buddow. Wowczas w mandali widoczne sg jedynie nieskom-
plikowane symbole lub litery. Wynika to z wiary, Ze kazde béstwo posiada dwo-
jaka nature, gruba oraz subtelng *®. Takze to tworzy pole do naduzy¢, gdzie dzi$
za mandale uwaza sie pentagram lub... krzyz, ale o zmienionym juz znaczeniu.

Jezeli w centrum mandali znajduje sie gniewne bostwo opiekuricze, mandala
jestznakiem przemijalno$ci Swiata, otoczonym miejscami grzebania ciat. U pro-
gu wielu mandali rysowane sg przerazajace figury demondw, ktérych nie brak
takze przy wejsciach do owych mandal architektonicznych, jakimi s S$wigtynie.
Te straszliwe bostwa to straznicy, ktorzy majg strzec mandali, petnigc funkcje
nie tylko defensywne, ale i ofensywne: ,przybrawszy postacie odpowiednie
do walki z sitami, ktére maja przemoc, staja oni na progu $wiadomosci, gotowi

wKkroczy¢ na teren innego krolestwa i zaja¢ tam trwate pozycje” .

7 Mandala — przypomnijmy — wystepuje powszechnie w religiach indyjskich (hinduizm, bud-

dyzm, dzinizm). Jest to geometryczny diagram, symbol Kosmosu, w ktérego centrum znajduje sie
istota boska; uzywany do celéw rytualnych (Encyklopedia PWN, por. https://encyklopedia.pwn.
pl/haslo/mandala;3937101.html [dostep: 10.03. 2025]). Sa to religie politeistyczne, prowokujace
do idolatrii i spirytyzmu.

% Por. T.R. Chopra, Mandala, [w:] K. Waldenfels, Leksykon religii, Warszawa 1997.

% G. Tucci, Mandala, Krakow 2002, s. 74.
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12. Praktyka mandali jako inicjacja

Kontemplacja mandali ma charakter inicjacyjny, gdyz kontemplujgcy manda-
le, na skutek jej odczytywania i przezywania w gtebinach wtasnej Swiadomosci jej
poszczegolnych faz i stadiow, dochodzi rzekomo do ,,duchowego wyzwolenia” .

Jak pisze wybitny znawca mandali B. Tucci,

neofita stopniowo, przebywajac etapami droge od jednego sektora swego diagramu
do drugiego (tzn. od jednego stanu duchowego do drugiego, bardziej kompletnego,
lecz ktory nie anuluje przeciez poprzedniego, ale go tylko przezwycieza, wchfaniajac
w siebie), dociera do punktu centralnego. Wedrowke te adept moze odbywac fizycznie,
jak to sie dzieje w przypadku wielkich mandal stosowanych w ceremoniach inicjacyj-
nych; wéwczas inicjowany, przeszedtszy przez rozmaite czesci mandali, staje wreszcie
w jej centrum cielesnie i doswiadcza w sobie mandalicznej katharsis, badz tez dzieje
sie to w jego umysle, gdy — koncentrujac sie na rysunkach mandali — urzeczywistnia

w sobie prawdy w niej sie kryjace®..

Psychologizacja inicjacji jest w tym Swietle bezprawng forma psychologizacji
duchowo$ci i religii > Tym bardziej Ze pojecie ,podswiadomosci” czy ,nieswia-
domosci” jest tu na tyle nieostre, iz zawiera w sobie miejsce na zawtaszczenie
lub przedefiniowanie religii jako pewnego rodzaju psychologicznej ,nadreligii”
wyrazonej w mandali (problem religijnego synkretyzmu).

Wedtug K. Sikory, ,w kwestii poznania natury ludzkiej Jung zajmuje stano-
wisko redukcjonistyczne (psychologizm), przy czym jest to raczej redukcjonizm
metodologiczny niz ontologiczny” %3, Wedtug mnie, jest to redukcjonizm onto-
logiczny, ukryty za manipulacja semantyczng. Jung w swojej ,psychoteologii”
wielokrotnie przekracza kompetencje psychologa. Zmiana poje¢ nie zmienia

6 Na inicjacyjny charakter twoérczosci Junga zwraca uwage K. Murawski. Por. K. Murawski, Jazn
isumienie. Filozoficzne zagadnienia rozwoju duchowego cztowieka w pracach Carla Gustava Junga
i Antoniego Kepiriskiego, Wroctaw 1987.

61 G. Tucci, dz. cyt,, s. 121.

62 Pisatem o tym w mojej ksigzce Psychologia i New Age. Jest to szerszy problem redukcjonizmu
ontologicznego i metafizycznego, gdy obrazom (jezykowi, epistemologii) odmawia sie arbitral-
nie podtoza ontologicznego i metafizycznego. Z tego typu redukcjonizmem polemizowat juz
neotomista E. Gilson. Por. E. Gilson, Lingwistyka a filozofia, Warszawa 1975, s. 50-54.

6 K. Sikora, dz. cyt., s 123.
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rzeczywistosci duchowej, ale raczej ja ukrywa. Analiza tylko determinizmoéw
psychologicznych, ich dogmatyzacja, ostabia indeterminizm ukrytej (i moze
ukrywanej) za psychologia duchowosci. O jaka duchowos¢ jednak chodzi?

13. Samoubdstwienie jako najwieksze zagrozenie duchowe

Gnoza mandaliczna jest tu interpretowana w duchu antropocentryzmu
humanistycznego w kluczu areligijnym. Zmiana znaczenia nie zmienia jednak
istoty rzeczy. Mandala jest czesto nazywana w tym kontekscie kosmo- i psycho-
kosmogramem, co w istocie nie zmienia jej religijno-magicznego charakteru.
Stad wizualizacja obrazow bogéw czy béstw, a zwlaszcza identyfikacja z nimi,
moze by¢ dla chrze$cijanina forma grzechu idolatrii, a takze niebezpieczen-
stwem uprawiania spirytyzmu (kontaktu z duchami, jako bytami osobowymi).
Zwtaszcza przy zatozeniu dziatania zwodniczych duchéw, ktére same szukaja
kontaktu z cztowiekiem, a tym bardziej jesli mamy do czynienia z inicjacjg,
nawet w stanie szczatkowym czy niedoskonatym ¢*.

Mamy tu do czynienia z mozliwg ,antropolatrig”, ktora jest wspomagana
mozliwym oddzialywaniem ,,demonolatrii” ®. Takg mozliwo$¢ stwarza nieostra
metodologia Junga, u podtoza czego lezy — jak juz pisatem — jego Swiadome
dazenie do autodeifikacji®¢. Z jaka bowiem rzeczywistoscia taczy sie cztowiek?
Tego wiasnie nie wiemy. I to jest najbardziej niebezpieczne. Jak pisze dalej K.
Sikora, na gruncie Jungowskiego ujecia religii

nie da sie odrdzni¢ sacrum czy wrecz Boga od kolektywnej nieswiadomosci, a to z ty-
tutu niemoznosci odréznienia symbolu Jazni od imago Dei. Z racji swoich przekonan
epistemologicznych, Jung stat sie, mimo licznych przeciwnych deklaracji, zwolennikiem

¢ Zwodnicze dziatanie ztych duchdw wobec cztowieka w catej historii ludzkosci jest znakomicie opi-

sane we Wstepie do nowego Rytuatu Egzorcyzméwz 1999 roku, zainicjowanego przez Jana Pawta Il.
% Wiecej o tym por. A. Posacki, Psychologia i New Age, dz. cyt., s. 229-230.
6  Jak pisze R.Noll, ,Fascynacja Junga doswiadczeniem stania sie bogiem czy tez stania sie jednos$cia
z bogiem w swoim wiasnym wnetrzu, ktore z taka werwg omawia w Wandlungen und Symbole
der Libido, w potaczeniu z jego silnym pragnieniem przeksztatcenia psychoanalizy w rodzaj religii
odnowy i odrodzenia, byta czyms$ wyraznie rzucajacym sie w oczy dla jego kolegéw po fachu [...]".
Por. R. Noll, Kult Junga, dz. cyt., s. 371.
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redukcjonizmu w znaczeniu metodologicznym. To wtasnie redukcjonistyczne stanowisko
dopuszcza pewne watpliwosci co do rzeczywistego charakteru koncepcji. Otéz wydaje
sie, ze punktem wyjscia, a zarazem rzeczywista podstawg koncepcji mandali jako sym-
bolu religijnego, jest psychologiczna (w znaczeniu psychologii analitycznej) koncepcja
kolektywnej nieswiadomosci, zwtaszcza zas archetypu Jazni, nieodrdznialnego w swych
symbolach od imago Dei. Jungowskie ujecie religii jest w pewnym sensie pochodng jego
koncepcji zycia psychicznego. Tozsamos¢ zatozen, a takze tozsamos$¢ podstawowych
poje¢ (mandala rozumiana jako symbol odnoszacy sie do archetypu Jazni) pozwalajg
postawic teze, ze religijne ujecie mandali jest w istocie ujeciem psychologicznym.
Psychologicznym nie w tym sensie, jakoby Jung redukowat fenomen religii do zjawisk
psychicznych, ale dlatego, ze opis i wyjasnienie fenomenu mandali ma w jego pracach
zdecydowanie psychologiczny charakter®’.

Czy to jednak nie jest chowanie gtowy w piasek? Psychologiczny aspekt jest
tylko manifestacjq aspektu duchowego, ktory jest pierwotniejszy i wazniejszy,
ale tu jest swoiscie przedefiniowany (ukrywany). Fenomeny psychiczne wska-
zuj3 na ontologie, ktérej nie nalezy arbitralnie (bezprawnie) redukowac .
Na co w istocie wskazujg obrazy mandaliczne? Jaka ontologia za nimi stoi?

14. Mandala i r6zne duchowe zagrozenia

Propaganda mandali nie ma dzi$ Zadnych granic i powstaje na jej temat coraz
wiecej bezkrytycznych i ideologicznych opracowan. Dotyczy tez coraz czesciej
matych dzieci, wprowadzanych w te inicjacje pod szyldem terapii, estetyki (ko-
lory) czy twoérczosci. Obecnie praca z mandalg coraz czesciej wykorzystywana
jest w tzw. arteterapii (ktdra takze dotyczy dzieci). Stosowana jest rowniez
w Kinezjologii Edukacyjnej oraz w reiki dla dzieci (!) %.

7 K. Sikora, dz. cyt., s. 127.

6 Konieczny zwigzek jezyka i ontologii prezentuje G. Pawtowski (Metafizyka poznania lingwistycz-
nego, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2021). W przypadku mandali
chodzi o ontologie obrazu.

6 Chodzi tuipseudonaukowe teorie i praktyki uzdrowicielskie zanurzone takze w okultyzmie. Por.
A. Posacki, Reiki a chrzescijaristwo [w:] A. Posacki, M. Cholewa, R. Pindel, A. Zwolinski, Reiki, deszcz
niebianskiej energii?, Krakéw 1997; A. Posacki, Podstawy antropologiczne i swiatopoglgdowe
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Na skutek programowej i metodologicznej nieostrosci problemu i zjawiska
mandali (takze w wydaniu jungowskim), tatwo doczepiaja sie do tej rzeczywi-
stoSci typowo okultystyczne ideologie i parapsychologiczne techniki (jak np. wi-
dzenie aury), ktére w taki sposdb sg beztrosko propagowane. Nie jest to zreszta
dziwne, skoro konotacje samego Junga z okultyzmem sg bardzo Sciste i gtebokie .

Ideologia mandali, gloryfikujac czy nawet ubéstwiajac wyobraznie, deprecjo-
nuje w pedagogice krytyczny rozum, co jest zgodne z duchem czasu’*. ,Uznanie
irracjonalnosci stanowi jeden z centralnych tematéw Liber Novus” [Czerwonej
ksiegi] >. Metoda ,aktywnej imaginacji”, ktéra Jung praktykowat najpierw
na sobie, pod hastem , mys$lenia symbolicznego” bazowata na optymistycznym
zatoZeniu, Ze za progiem $wiadomosci znajduje sie bogactwo informacji sym-
bolicznych, do ktérych mozna i trzeba dotrze¢ poprzez tego rodzaju techniki,
aby dojs¢ do petni osobowosci.

Oznaczato to droge sukcesywnego ,oprézniania $wiadomosci”. We wpisie
w swojej ksiedze snow z 1917 roku, Jung stwierdzit: ,,odtad czestsze ¢wiczenia
w opréznianiu $wiadomosci”. Celem tej procedury — z zatozenia bezkrytyczne;j,
pozbawionej rozeznania duchowego — byto pozwolenie roznym ,treSciom psy-
chicznym”, by pojawiaty sie spontanicznie. Jung bowiem twierdzit, ze ,ponizej pro-
gu Swiadomosci, wszystko byto ozywione”. Czasem wydawato mu sie, jakby cos$
styszat. Innym razem, ,uzmystawiat sobie, ze szepcze sam do siebie””?. Na innym
miejscu, Jung tak opisywat wtasng technike , pobudzania spontanicznych fantazji”:
»Irening polega zrazu na systematycznym ¢wiczeniu sie w wykluczaniu krytycz-
nej uwagi [podkr. — AP], wskutek czego wytwarza sie pustka w swiadomosci” .

Kinezjologii Edukacyjnej, [w:] Kinezjologia Edukacyjna — nauka, pseudonauka czy manipulacja?,
red. K. Korab, Warszawa 2008, s. 95-115.
70 Te zwiazki istniaty juz w rodzinie Junga od dziecinistwa. W jego rodzinie pojawity sie osoby o po-
dobnych predyspozycjach, np. matka Junga, jego babka i kuzynka zajmowaty sie spirytyzmem.
Dziadek Junga byt masonem. Rodzina byta wiec ,obciazona okultystycznie” (jest to termin
z obszaru teologii duchowosci). Por. Z. Ples, dz. cyt., s. 164-169.
"t Gloryfikacja wyobrazni jest osobnym problemem antropologicznym, przeciwnym zasadom kla-
sycznej antropologii greckiej, tomistycznej i ostatecznie chrzes$cijanskiej. Chodzi tu takze o rézne
praktyki wizualizacji, przekraczajace granice mozliwosci cztowieka, czesto oscylujace w kierunku
spirytyzmu poprzez poszukiwanie duchéw przewodnich. Por. Z. Ples, dz. cyt., s. 198-202.
72

C. G. Jung, Czerwona ksiega, dz. cyt., s. 71

73 Tamze,s. 41.

7 Tamze, s. 68.
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W Swietle powyzszego, metoda ,aktywnej imaginacji” to w istocie forma
mediumicznej wizualizacji z pomocg duchéw-przewodnikéw, co jest typowe
dla réznych form (takze nowych) spirytyzmu, jak np. Metody Silvy 7°. Zamiast
ostrzezenia, mamy tu zachete do niebezpiecznych praktyk spirytystycznych.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na dokonujaca sie za sprawa mandali propagan-
de buddyzmu i hinduizmu (tgcznie z fundamentalng dla tych religii ideologia
reinkarnacji). Ale chodzi takze o propagowanie opisanej wyzej gnozy jungizmu
(ks. prof. W. Myszor), ktéra przywotuje alchemie czy astrologie (sa to ideologie
wazne dla Junga, ktére takze usitowat ,spsychologizowac”), a takze wszelkich
innych form okultyzmu, gdyz okultyzmy sie przyciagajg, majg wspdlne filozo-
ficzne podtoze.

W tym kontekscie trzeba zwrdci¢ uwage na mozliwo$¢ inicjacji w owe nie-
bezpieczne duchowosci, co bytoby pogwatceniem wolnosci sumienia w kwestii
religii, a nawet zagrozeniem duchowym (ryzyko grzechu idolatrii, synkretyzm
religijny, odrzucony przez Ko$ciot katolicki, ryzyko zniewolen duchowych).
Zwtaszcza, jesli to realizuje sie w kontekscie instytucjonalnej edukacji, dekla-
rujacej rzekomo obiektywizm naukowy i $wiatopogladowa neutralnosc.

15. Podsumowanie

Wymienmy (i powtdrzmy) kilka wnioskdw niepokojacych z pozycji chrze-
Scijanskiej wizji Swiata, wymagajacych dalszych badan, rozwiniecia czy roz-
Swietlenia zauwazonych watpliwosci:

1) Konflikty w ,cztowieku doskonatym” — wedtug Junga — nie rozwia-
zuja sie na zasadzie wolnosci woli (fundament personalizmu chrzesci-
janskiego), ale — co czesto podkresla Jung — na zasadzie gtebokich
mechanizmoéw NieSwiadomosci, dziatajacych prawie przymusowo, jakby
fatalistycznie (co krytykowat u Junga takze personalista V. E. Frankl 7).

2) Ludzie chorzy, ktérzy odtwarzaja powszechnie — jak twierdzi Jung
— mandale, mogg by¢ wistocie zniewoleni, opetani lub kuszeni, tym bar-
dziej ze czesto rysujg w owych mandalach demony i weze (symbolika

75

Por. A. Posacki, Neospirytyzm i pseudopsychologie, Krakow 2012, s.117-122.

76 Por. krytyke Junga u Frankla. V. E. Frankl, Gdy zycie zadaje sie nie mie¢ sensu. Psychoterapia na dzis,

thum. M. Klimkiewicz, Warszawa 2024, s. 30-31.
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demonologiczna), co jest moze odpowiednikiem gniewnych bostw i de-
mondéw w tradycyjnej mandali azjatyckiej; czesto w samym przezyciu
wystepuja elementy negatywne, a nawet przerazajace (S. Grof).

3) Koncepcja zdrowia psychicznego u Junga, oparta na teorii monistycznej
catkowitosci (doskonato$¢ jako jedno$¢ przeciwienstw), uniemozliwia
wtasciwe rozeznanie duchowe, oparte na wyborze dobra przeciwko ztu.
Catkowito$¢ to nie Swietos$c¢””.

4) Mandalaw terminologii jungowskiej jest obrazem procesu indywiduacji,
ktéra moze by¢ — z chrzescijanskiego punktu widzenia — forma kontrini-
cjacji. Oznacza to utrwalanie ,, metafizycznego egoizmu”, gdzie cztowiek jak-
by oddala sie od osobowego i transcendentnego Boga (co grozi grzechem
przeciwko Duchowi Swietemu, gdy cztowiek zamyka sie na Zbawienie).

5) Psychologizacja mandali jako psychologizacja inicjacji jest bezprawna for-
ma psychologizacji duchowosci i religii. Z teologicznego punktu widzenia,
taki poglad moze szerzy¢ nie tylko synkretyzm religijny, ale takze pewnego
rodzaju uniwersalng religie (nadreligie czy moze gnostycko-magiczng
kontrreligie), ktora polega na ludzkiej doskonatosci, ale pojetej czesto
w kontekscie kultu wtasnego ,ja” lub idolatrycznej boskosci, jaka moze
by¢ forma lucyferyzmu i reaktywacjg grzechu pierworodnego.

6) Powtdrzmy na koniec, Ze nalezy zwroci¢ baczng uwage na dokonujaca sie
za sprawg mandali propagande buddyzmu i hinduizmu (w tym ideologii
reinkarnacji przeciwnej teologii Zmartwychwstania), gnozy jungizmu,
a takze réznych form okultyzmu. W tym kontekscie trzeba zwroci¢ uwa-
ge na mozliwos$¢ inicjacji w owe duchowosci, co bytoby pogwatceniem
wolnosci sumienia w kwestii religii, a nawet zagrozeniem duchowym
(ryzyko grzechu idolatrii, synkretyzm religijny, odrzucony przez Kosciét
katolicki w licznych dokumentach).
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MANDALA — A PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL TECHNIQUE
OR A RELIGIOUS INITIATION?
THE PROBLEM OF ,PSYCHOLOGIZATION”
OF RELIGIOUS PHENOMENA AND ITSPRACTICAL CONSEQUENCES

Summary

The article concerns the psychologization of the therapeutic technique con-
sidered to be the mandala, which is in fact an initiation ritual (as indicated by
countless sources), present mainly in Buddhism and Hinduism. In this context,
an analysis of the mandala is undertaken in the approach of C. G. Jung.

Taking the problem more broadly, this type of psychologization of initiation
is, in this light, an unlawful form of psychologization of spirituality and religion.
All the more so because the concept of “subconsciousness” or “unconscious-
ness” used by Jung is so vague here that it contains room for appropriation or
redefinition of religion as a kind of psychological “super-religion” expressed
in the mandala (this is the problem of religious syncretism). There is also the
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problem of spiritualism potentially and really present in polytheistic religions
such as Hinduism or Buddhism. In this case, the problem of the sin of idolatry
and the possibility of demonic enslavement may arise.

Keywords: mandala, C. G. Jung, psychologization of initiation (religion),
religious syncretism, mandala as a super-religion



