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Sprawozdanie z Pierwszego Dnia
Terapii Filozoficznej w Collegium Verum

Dnia 24 maja 2024 roku w Collegium Verum w Warszawie odbyta sie inau-
guracja cyklicznego wydarzenia pt. Dzien Terapii Filozoficznej, organizowanego
przez cztonkéw Katedry Filozoficznych Podstaw Psychologii i Terapii Filozoficz-
nej. W wydarzeniu uczestniczyli wyktadowcy, studenci oraz zaproszeni goscie,
ktorzy mieli okazje zgtebic tematyke terapii filozoficznej.

Inauguracje rozpoczeta dr Teresa Stankiewicz, ktéra powitata uczestnikéw
izaprosita do rozwazan na temat zastosowania filozofii w terapii. Przedstawita
cel spotkania, podkreslajac znaczenie filozofii w pracy terapeutycznej. Nastepnie
dr hab. Mikotaj Krasnodebski przedstawit prelegentéw i zaproszonych gosci
oraz wprowadzit w tematyke poszczeg6lnych wystgpien.

W pierwszej czeSci wydarzenia, ktdra miata charakter teoretyczny, dr Urszula
Wolska wygtosita wyktad pt. Czy filozofia moze by¢ terapiq? W swoim wysta-
pieniu oméwita zatozenia terapii filozoficznej, wskazujac na jej role w procesie
leczenia i samorozwoju. Kolejnym prelegentem byt ks. dr hab. Aleksander
Posacki, ktory zaprezentowat zatozenia Logoterapii Viktora Frankla. Wyktad
ten poswiecony byt roli logoterapii w psychoterapii oraz znaczeniu sensu
Zycia w procesie terapeutycznym. Nastepnie dr hab. Mikotaj Krasnodebski
wprowadzit w tematyke terapeutyczng prezentujac wyktad Seneka terapeutq
duszy, wprowadzajac tym samym w praktyczng cze$¢ Dnia Terapii Filozoficznej.

Po przerwie kawowej rozpoczeta sie cze$¢ praktyczna, ktéra spotkata sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikow. Dr hab. Mikotaj Krasnodebski oraz
dr Urszula Wolska i Anna Cieslak (studentka PANS w Glogowie), przedstawili
praktyczne implikacje terapii filozoficznej. Podzielili sie doSwiadczeniem pro-
wadzenia terapii przez filozofie, omawiajac konkretne techniki i metody, ktére
moga by¢ stosowane w pracy z pacjentem. Uczestnicy mieli okazje zapoznac
sie z praktycznymi aspektami wdrazania filozoficznych narzedzi w terapii
i zastanowic¢ sie nad ich skuteczno$cia.
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Wydarzenie zakonczyta dr Teresa Stankiewicz, ktéra podziekowata prele-
gentom za inspirujgce wystgpienia i wszystkim uczestnikom za zaangazowa-
nie. Krétkie przemdéwienie prorektora uczelni stanowito podsumowanie dnia
petnego wartos$ciowych dyskusji i wymiany doswiadczen.

Dzien Terapii Filozoficznej wzbudzit duze zainteresowanie zaréwno wsrod
studentéw, jak i zaproszonych gosci. Uczestnicy mieli okazje nie tylko poszerzy¢
swoja wiedze teoretyczna, ale rwniez uczestniczy¢ w praktycznych warszta-
tach, ktére stanowity cenng okazje do refleksji nad rolg filozofii w terapii. Dys-
kusje oraz wymiana do$wiadczen trwaty do péznych godzin popotudniowych,
z duzym zaangazowaniem uczestnikéw. Pomimo zakonczenia wydarzenia, jego
tematyka z pewno$cig pozostanie na dtugo w pamieci wszystkich obecnych.

Intencjq organizowania tego rodzaju spotkan jest propagowanie filozofii
w jej terapeutycznej roli. Filozofia pomaga ludziom odkrywac, kim sa, jakie
majg wartosci, przekonania i cele. Poprzez filozoficzne pytania o sens zycia,
nature cztowieka, szczescie, sprawiedliwos¢, prawde czy wolno$¢, cztowiek
moze doj$¢ do gtebszego zrozumienia siebie i swojego zycia. Dokonuje sie to
dzieki ,,umitowaniu madrosci”. W tym kontekscie, filozofia jest poszukiwaniem
prawdy, zrozumienia i gtebokiej wiedzy, ktore kieruja cztowieka ku madrosci.

Znaczeniem, jakie towarzyszy wydarzeniu jest przede wszystkim:

— Poszukiwanie prawdy — Mito$¢ madrosci to dazenie do prawdy
iglebszego zrozumienia $wiata, siebie samegoiinnychludzi. To takze zache-
taiwyzwanie dla studentow do podejmowania wysitku namystu nad soba.

— Refleksja i rozwazanie — Mito$¢ madrosci wiaze sie z refleksja i kon-
templacjg, ktéra pomaga nie tylko zdobywac wiedze, ale rowniez stosowac
ja madrze w Zyciu codziennym.

— Etyka i dobro¢ — Madros¢ w filozofii jest takze zwigzana z etyka. Mito$¢
madrosci prowadzi do szukania dobra, zaréwno w relacjach miedzyludz-
kich, jak i w dazeniu do wspolnego dobra. Sokrates uczyt, Ze prawdziwa
madros$c to nie tylko wiedza, ale takze cnota i dazenie do sprawiedliwosci.

— Otwarto$¢ i pokora — Mito$¢ madros$ci wymaga otwartosci umystu
i pokory. Filozofia uczy, ze w poszukiwaniu madrosci trzeba by¢ gotowym
do przyznania sie do bted 6w, niepewnosci i watpliwosci. Tylko w ten spo-
sob mozna rzeczywiscie doj$¢ do gtebszego zrozumienia.

— Integracja réznych dziedzin wiedzy — Mito$¢ madrosci jest uniwersalna.
Oznacza ona nie tylko studiowanie klasycznych dziedzin filozofii,
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ale réwniez integracje wiedzy z r6znych dziedzin — nauki, sztuki, historii,
religii, ktére pomagaja cztowiekowi lepiej zrozumie¢ Swiat i sens zycia.

Milo$¢ madrosci nie jest tylko intelektualnym poszukiwaniem odpowiedzi,
ale takze praktycznym zastosowaniem zdobytej wiedzy w codziennym Zyciu.
Jest to nieustanny proces, ktéry rozwija sie przez cate zycie, ksztattujac nasza
osobowo$¢ i sposdb, w jaki oddziatujemy na innych. W dzisiejszych czasach, kie-
dy mamy dostep do ogromne;j iloci informacji, mito$§¢ madrosci staje sie takze
odpowiedzig na potrzebe selekcjonowania, krytycznego myslenia i madrego ko-
rzystania z tej wiedzy w sposdb, ktéry przyczynia sie do dobra osoby i wspolnoty.

Terapia przezfilozofie to podejscie, ktore wykorzystuje filozoficzne refleksje,
zasady i metody w celu pomaganialudziom wradzeniu sobie z trudnosciami zycio-
wymi, emocjonalnymi i psychologicznymi. Jest to sposob na gtebsze zrozumienie
siebie, swoich przezy¢, a takze narozwigzanie problemdéw w kontekscie szerszego,
filozoficznego spojrzenia na zycie, sens istnienia oraz etyczne i moralne wybory.

Zasadnicze elementy terapii filozoficzne;j:

— Filozofia jako narzedzie samopoznania — Filozofia pomaga ludziom
odkrywac, kim sg, jakie majg wartosci, przekonania i cele. Poprzez filozo-
ficzne pytania o sens Zycia, nature cztowieka, sprawiedliwos¢, szczescie
czy wolno$¢, mozna doj$¢ do gtebszego zrozumienia siebie i swoich emocji.

— Refleksja nad zyciem i decyzjami — Terapeuci filozoficzni zachecaja
swoich rozmowcow do gtebokiej refleksji nad ich Zyciem. Pytania takie
jak:,Co daje sens mojemu zyciu?”, ,Jakie wartosci kieruja moimi wybora-
mi?”,,Czy moje decyzje sg zgodne z tym, kim naprawde jestem?” — moga
pomdc w podjeciu bardziej $wiadomych wyboréw i lepszego zrozumienia
trudnych sytuacji.

— Stoicyzm i akceptacja — Stoicyzm, jedna z tradycji filozoficznych, jest
czesto wykorzystywany w terapii filozoficznej. Uczy, jak radzi¢ sobie
z trudnos$ciami, przez akceptacje rzeczy, ktére sg poza naszg kontrolg,
i koncentracje na tym, co mozemy zmienic. Stoicyzm pomaga przezwy-
ciezy¢ stres i niepokdj, uczac dystansu do trudnych sytuacji.

— Egzystencjalizm i poszukiwanie sensu — W nurcie egzystencjalnym
filozofia peti role narzedzia do rozwigzywania probleméw zwigzanych
z poczuciem sensu zycia, lekiem przed $miercia, samotnoscig, wolno-
Scig i odpowiedzialno$cia. Filozofowie tacy jak Viktor Frankl zachecajg
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do podejmowania odpowiedzialnos$ci za whasne zycie i do szukania sensu
w kazdej chwili, nawet w obliczu cierpienia.

— Dylematy moralne i etyczne — Terapia filozofig moze réwniez pomoc
osobom, ktére borykaja sie z trudnymi decyzjami moralnymi. Poprzez
rozwazanie zagadnien zwigzanych z etyka, sprawiedliwoscig, dobrem
i ztem, mozna doj$¢ do bardziej Swiadomego, opartego o prawde, rozu-
mienia wiasnych wartosci i wyboréow.

— Krytyczne myslenie i rozwigzywanie problemoéw — Filozofia uczy kry-
tycznego myslenia, niezwykle pomocnego w rozwigzywaniu zyciowych
problemoéw. W terapii filozoficznej cztowiek uczy sie, jak podchodzi¢ do
trudnosci z réznych perspektyw, analizowac sytuacje w sposéb logiczny
i strukturalny oraz wyciggac racjonalne wnioski.

— Duchowa perspektywa — Filozofia moze rowniez otwiera¢ drzwi
do duchowych poszukiwan. W kontekscie terapii, moze to obejmowac
rozwazanie kwestii takich jak transcendencja, sens cierpienia czy relacja
z Bogiem. Takie podejscie moze by¢ szczeg6lnie pomocne w sytuacjach
kryzysowych, gdzie cztowiek szuka odpowiedzi na pytania o sens Zycia,
cierpienia i $mierci.

Przyklady zastosowania terapii filozoficznej:

— Terapia stoicka — uzywa zasad stoicyzmu, takich jak akceptacja rzeczy-
wistosci, koncentrowanie sie na tym, co w naszej mocy oraz rozwijanie
cnoty wewnetrznej do radzenia sobie z trudno$ciami.

— Terapia egzystencjalna — zajmuje sie problemami zwigzanymi z wol-
noscig, odpowiedzialnos$ciag i poszukiwaniem sensu zycia. Czesto jest
wykorzystywana w obliczu kryzysow egzystencjalnych, takich jak utrata
sensu zycia czy lek przed $miercia.

— Filozoficzne Konsultacje i sesje refleksyjne — zamiast klasycznej
terapii psychologicznej, terapeuci filozoficzni moga organizowac sesje,
podczas ktorych pacjent wspdlnie z terapeuta rozwaza zagadnienia filozo-
ficzne, a te pomagajg mu w rozwigzaniu trudnych problemoéw Zyciowych.

Korzysci z terapii filozoficznej:
— Pomaga w gtebszym zrozumieniu siebie, swoich wartosci i przekonan.
— Uczy radzenia sobie z trudno$ciami.
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— Wspiera w podejmowaniu §wiadomych i etycznych decyzji.
— Daje narzedzia do radzenia sobie z egzystencjalnym kryzysem.
— Pomagaw odzyskaniu sensu zycia,nawetw obliczu cierpieniainiepewnosci.

Terapia filozofig moze by¢ uzytecznym narzedziem dla tych, ktérzy szu-
kaja gtebszego zrozumienia swojego zycia, pragng poprawic¢ swoje zdolno$ci
do rozwigzywania problemoéw lub sg gotowi do konfrontacji z trudnymi pyta-
niami egzystencjalnymi. Wspiera nie tylko zdrowie psychiczne, ale i duchowe,
promujac petniejsze zycie, oparte na madrosci.

dr Teresa Stankiewicz
Collegium Verum w Warszawie
e-malil: tes.stankiewicz@verum.edu.pl






