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URSZULA WOLSKA

JAK 2YC SZCZESLIWIE?

Wielka sprawa Zycia i jedyna, o ktorg nalezy dbac,
to ta, zeby zy¢ szczesliwie ™.

Wstep

Tematu o szcze$ciu nie planowatam. Poprosili mnie o to moi rozméwcy
w trakcie indywidualnych rozméw filozoficznych. Prawie wszystkie tematy
z serii ksigzek Terapia Filozoficzna? sa wybrane, i napisane, w wyniku takich
rozmow i z potrzeby radzenia sobie w codziennej egzystencji. Sposobem istnie-
nia na tym $wiecie jest zycie i ono moze by¢ szczesliwe. I o tym jest ten tekst.

Wiemy, ze pisa¢ o szcze$ciu jednoznacznie, jasno i wyraznie jest trudno,
bowiem kazdy cztowiek odczuwa je troche inaczej i nietatwo te doswiadczenia
poréwnywac. Ta zawito$¢ moze powodowac niejasnosci, ale jak podaje Wtady-
staw Tatarkiewicz powotujac sie na Arystotelesa, ,nie od wszystkich wywodow
mozna i nalezy wymagac tego samego stopnia jasnosci i $cistosci” 3. Jakkolwiek
podchodziliby$my jednak do szczeScia, zawsze kojarzy nam sie ono z odczu-
ciem stanu dobrego, pozytywnego. Trzeba tu jeszcze dodac, ze w tym tekscie
szczescie jest ujete na bazie filozoficznej, gtéwnie filozofii praktycznej, a w naj-
mniejszym stopniu psychologicznej. ,Jest przekonaniem ogromnej wiekszos$ci
ludzi, ze szczes$cie jest rzecza pozadana, a nawet jedng z najbardziej pozadanych
sposrod wszystkich, jakie moga by¢ udziatem cztowieka”*, jednak by je osiagnac,

Voltaire, Oeuvres, t. XXXII, s. 62, za: W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962, s. 521.

U. Wolska, Terapia filozoficzna — od umitowania mqdrosci do dobrego i spetnionego zycia, t. 1-3,
Warszawa 2019, t. 4, Warszawa 2020 i t. 5 Warszawa-Radzymin 2024.

W. Tatarkiewicz, O szczesciu, dz. cyt,, s. 10.

*  Tamze, s. 530.
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potrzeba osobistej, $wiadomej decyzji kazdego istnienia ludzkiego, ze chce
zy¢ szczesliwie, chce szczesliwego Zycia, bo jest ono mozliwe. Nie przychodzi
to automatycznie i wymaga niepojetego trudu, gtéwnie moralnego, bo moze
sie udac tylko pod warunkiem, ze cztowiek, ktory chce by¢ szczesliwy, stanie sie
cztowiekiem madrym i dobrym, bowiem tylko: ,Dobrzy ludzie sg szczesliwi,
dlatego wtasnie, Ze sg dobrzy, a Zli sg nieszczesliwi, bo s3 Zli, bo im przeszka-
dza nieczyste sumienie”°. Za Tatarkiewiczem zacytuje Kanta: ,Jakzeby mozna
uczyni¢ cztowieka szczesliwym, nie czynigc go moralnym i madrym?”®. Dobro
uszczesliwia cztowieka, a zto go niszczy. Ten aspekt postaram sie rozwingé¢
piszac o tym, jak zy¢ szczesliwie.

1. Od umitowania madrosci do szczes$cia

Na poczatku warto zapytac, co wspdlnego ze szcze$ciem ma filozofia, ktora
uprawiam. Otdz wiele, bo filozofia to umitowanie madrosci, ktére prowadzi
do szcze$cia. Mimo tego, Ze filozofowie roznie definiowali szczeScie, to w jednym
prawie wszyscy sa zgodni, mianowicie w tym, Ze szcze$cie jest najwyzszym
celem zZycia, a Zycie szczeSliwe jest najwyzszym dobrem, sensem zaistnienia
i w nim trwania. Juz w starozytnej Grecji Epikur pisat: ,Filozofia jest aktywno-
Scig, ktéra czyni zywot szczesliwym””. Kluczowa jest madros¢ i jej umitowanie.
Madros¢ ptynie z wiedzy, ktérg trzeba poprzez poznawanie cate zycie zdobywac,
by by¢ madrym, a madrzy ludzie kieruja sie ku dobru, co skutkuje odczuwaniem
sensu zycia i za nim szczescia.

Conadaje zyciu ten sens? Pierwotnym sensem jest zaistnienie i w nim trwa-
nie. Umitowanie samego Zycia, Ze jest, nadaje zyciu najwiekszg wartos¢. Celem
zycia jest zycie wtasnie. Szczesliwym zyciem jest zZycie skierowane na dobro.
Za Alainem mozna powtdrzy¢, ze: ,,Zycie jestcudowne samo z siebie, niezaleZnie
od niedogodnosci”® Madros¢ zas jest sztuka szczesliwego zycia. Krotko mowigc,

> Tamze, s. 536.

Tamze.

A. Comte-Sponville, ]. Delumeau, A. Farge, Najpiekniejsza historia szczescia, thum. Ewa Burska,
Warszawa 2004, s. 5.

Tamze, s. 65.
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dobre zycie to szczesliwe zycie. Umitowanie madrosci — filozofia pomaga by¢
dobrym i szczesliwym cztowiekiem.

Kazdy pragnie szczescia, chce by¢ szczesliwy i dazy do szczescia, ale zeby zy¢
szczesliwie, warto najpierw zapytac za J6zefem Tischnerem: ,Ale co to jest szcze-
Scie? Jak ono mawygladac? Tojuznie bardzo wiemy”®. Tym zajmiemy sie w tekscie.

Droga filozofii — umitowania madrosci jest droga prowadzacg do odczuwa-
nia szczescia. To droga od samo$wiadomosci, samopoznania, samowiedzy, samo-
kontroli — w koncu do samoopanowania. To jest droga nietatwa, ale przejsc¢ ja
moze kazdy i pieknie sie koniczy. Droga ta skutecznie likwiduje poczucie bezsensu,
pustke egzystencjalng, che¢ niebycia, bezistnienia, o czym pisze Jan Galarowicz ™.

Rozmyslajac nad tym tematem wiedziatam, ze bede pisac o szczeSciu przyj-
mujac teze, ze doswiadczenie szczeScia jest dla cztowieka mozliwe; pomine wiec
wszystkie stanowiska, ktore temu zaprzeczaja. Zbyt wiele jest Swiadectw na to,
ze ludzie doSwiadczaja szczes$cia, Zeby temu zaprzeczy(¢, zwtaszcza ze zadaniem
filozofa jest tez czyta¢ prawde z ludzkich bezposrednich doswiadczen. Mimo
skrajnego relatywizmu postmodernistycznego, oSmielam sie twierdzi¢, ze kaz-
dy zdroworozsgdkowo myslgcy cztowiek jest w stanie ,wyczyta¢” z drugiego
cztowieka prawde dotyczacg tego, czy jest on w danym momencie szczesliwy,
czy nieszczesliwy, i ze kazdy cztowiek spotkat w swoim zyciu ludzi szczesliwych
i nieszczesliwych. Istota szcze$cia jest zatem jedna, ale objawia sie w rézny
sposob, zawsze jednak $wiadczy o zyciu udanym.

Kazdy zdroworozsgdkowo myslacy cztowiek wie, Ze jest cztowiekiem i jako
czlowiek rzeczywisty, realny, odczuwa przez cate zycie gtdd i pragnienie szcze-
Scia, prawdziwa tesknote za szczeSciem. Kazdy chce by¢ szczesliwy. Szczescia
mozna doswiadczy¢, wspotistniejac z innymi w §wiecie realnym, w zyciu
,ha serio”, bez fikcji. Pragnienie szcze$cia taczy ludzi. Szczesliwi s3 ci, ktorzy
go po prostu doswiadczajg, a nadto potrafia sie nim dzieli¢, bo ,nasze szczescie
jest bazg dla szczescia innych” ', Iwan Turgieniew napisat: ,0dkad nie szukam
siebie samego, wiode najszczesliwsze zycie, jakie mozna sobie wyobrazi¢” 12,

,Szczescie jest jednym z najbardziej fundamentalnych i najdonioslejszych
probleméw egzystencjonalnych cztowieka, nie jest obecnie przez filozoféw

9 Ks.]. Tischner, J. Zakowski, Tischner czyta Katechizm, Krakéw 1996, s. 195.

10 ], Galarowicz, Antropodramatyka. Wszyscy jestesmy Hiobami, Krakéw 2022, s. 59-68.
11 V. L. Castellazzi, Sposdb na szczescie, thum. A. Rybinska, Krakéw 2004, s. 58.

12 Cyt. za: A. Griin, Mata ksiqzeczka o prawdziwym szczesciu, Kielce 2008, s. 76.
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doceniane” 13, SzczeScie trwate, autentycznie odczuwane i doswiadczane, jest
stanem pojawiajacym sie w wewnetrznej przestrzeni duchowej cztowieka przez
samosSwiadome, pierwotne i Zrédtowe, osobowe Ja *. Jest wpisane w osobowg
strukture ludzkiej egzystenciji. Szczescie jest nierozerwalnie zwigzane z doswiad-
czeniem prawdziwej mitosci, poniewaz cztowiek chce kocha¢ i by¢ kochanym.

Zgadzam sie z opinig, Ze ,zaden cztowiek nie narodzit sie po to, zeby by¢
nieszczesliwym” 1, Doswiadczam szcze$cia w ciggu mojego zycia, ale tutaj
chce powotaé sie na $wiadectwo Ludwiga Wittgensteina, ktéry pisat: ,Swiat
szczedliwego jest inny niz nieszcze$liwego” 1 oraz: ,Swiat szczedliwego jest
szczesliwym Swiatem” ! i dalej: ,Wciaz powracam do tego, ze Zycie szczesliwe
jest po prostu dobre, a nieszczesliwe — zte. | gdy teraz zadaje pytanie ,ale dla-
czego mam zy¢ szczesliwie?”, pytanie to od razu odbieram jako tautologiczne;
wydaje sie, ze zycie szczesliwe jest samo dla siebie usprawiedliwieniem, ze jest
jedynym stusznym zyciem” [...]. MozZna by jednak powiedzie(: zycie szczeSliwe
wydaje sie w jakims sensie bardziej harmonijne niz nieszczesliwe” &

Wittgenstein wotat i czuje, ze dalej wota: ,Nie mozna, jak sie zdaje, powie-
dzie¢ wiecej niz: zyj szczesliwie! *°. Umierajac, prosit, by przekazac jego przyja-
ciotom: ,Miatem szczesliwe zycie!” %°. Kazdy, kto czytat o nim, wie, Ze jego zycie
byto bardzo osobliwe i bardzo trudne, ale przyjat w nim zasade, ze jedynym
sposobem ulepszania $wiata jest ulepszanie siebie samego, ze w Zyciu trzeba
by¢ absolutnie uczciwym, w szczego6lnosci zas uczciwym wobec siebie samego.
Etyka, wedtug niego, rowna sie estetyce i jest przede wszystkim powinno$cig
wobec siebie. Przy wszystkich trudnosciach zyciowych, wyznajac te zasady,
przezyt zycie szczesliwie.

Korzystajac z jego sposobu myslenia, mozemy powiedzie¢, iz wystarczy,
ze choc jeden cztowiek przyzna, ze miat szczesliwe zycie, by przyjaé, ze jest to
dla istnienia ludzkiego mozliwe.

13 ]. Galarowicz, Antropodramatyka, dz. cyt., s. 94.

4 Tamze, s. 66.

15 Za: A. Griin, Mata ksigzeczka, dz. cyt,, s. 5.
16 L.Wittgenstein, Tractatus logico-philosophicus, 6.43 thum. B. Wolniewicz, Warszawa 1997, s. 81.
17" Tenze, Dzienniki 1914-1916, ttum. M. Poreba, Warszawa 1999, s. 127.

8 Tamze, s. 128.

19 Tamze, s. 127.

20 O Wittgensteinie pisze w: U. Wolska, Ludwig Wittgenstein — miatem szczesliwe zycie! [w:] Terapia

filozoficzna, t. 1, Warszawa 2019, s. 149.
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2. Szczescie wedtug wybranych filozofow

Cztowiek z natury pragnie by¢ szczesliwym, teskni za szczeSciem, dazy
do szczescia i doswiadcza szcze$cia. Powotam sie tylko na kilka znanych cyta-
tow: Sw. Augustyn: ,Chcie¢ by¢ szczesliwym — tak, wszyscy tego chca”?!; Blaise
Pascal: ,Wszyscy ludzie usituja by¢ szczesliwi, co do tego nie ma wyjatku” 22,
John S. Mill: ,Jest rzecza niewatpliwg, ze bez szczescia oby¢ sie nie mozna” %;
Whadystaw Tatarkiewicz: ,Mato jest nawet tak powszechnie znanych norm
etycznych, jak ta, ze obowigzkiem cztowieka jest dbac o szczescie” **; Dietrich
von Hildebrand: ,Cztowiek jest przeznaczony do szczescia i osiggniecie szczescia
nalezy do pelni ludzkiej egzystencji” . I jeszcze z wyboru Tadeusza Gadacza ?®.
Arystoteles: ,By¢ szczesliwym, to to samo, co dobrze zy¢ i dobrze sie mie¢”; Se-
neka: ,Jestjedno tylko dobro, bedace zasada i podwaling szczesliwego Zywota:
polegac na sobie”; $w. Tomasz z Akwinu: ,Szczes$liwos¢ to osiagniecie doskona-
tego dobra”; Gottfried Wilhelm Leibniz: ,SzczeScie jest stanem ciagtej radosci”;
Baruch Spinoza: ,Szczes$liwo$¢ nie jest nagroda za cnote, jest cnotg sama”; John
Locke: ,Szczescie zatem, w pehni jego realnosci, to najwieksza przyjemnos,
do jakiej cztowiek jest zdolny”; David Hume: ,Najdoskonalsze szczeScie ma
bez watpienia swe Zrodto w kontemplacji najdoskonalszego przedmiotu”; Paul
Henry Thiry d’Holbach: ,SzczeScie jest to sposob istnienia, na ktérego trwaniu
nam zalezy i ktdry chcemy utrzymac”; Jeremy Bentham: ,Wiemy juz, na czym
polega szczeScie; na cieszeniu sie przyjemnoS$ciami, na zabezpieczaniu od przy-
kro$ci”; Max Scheler: ,Szcze$cie oznacza wyswobodzenie sie z okowow bytu,
jego powierzchownosci i przemijalnosci, ztudnosci i cierpienia, jego miernej
warto$ci winy. Jest wkroczeniem w to, co szeroko otwarte, w to, co rozwigzuje
wszelkie problemy i wypetnia sobg catkowicie”.

Opinii na temat tego, czym jest szczes$cie, jest znacznie wiecej. M. Terentius
Varo, a za nim $w. Augustyn wymieniajg ich az 288%.

21 Sw. Augustyn, O Tréjcy Swietej, thum. M. Stokowska, Poznan 1962, s. 376.

22 Za: W. Tatarkiewicz, O szczesciu, dz. cyt., s. 397.

2 ].S. Mill, Utylitaryzm. O wolnosci, thum. A Kurlandzka, Warszawa 1959, s. 28.

2 W, Tatarkiewicz, O szczesciu, dz. cyt., s. 463.

% D.von Hildebrand, Serce, ttum. J. Kozbial, Poznan 1985, s. 163.

26

Wypisy z ksiqg filozoficznych. O szczesciu — o nieszczesciu, wybér T. Gadacz, Krakéw 1995, s.36-126.

27 Por. ]. Galarowicz, Antropodramatyka, dz. cyt., s. 97.
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W nature cztowieka, wraz z jego zaistnieniem, w jego byt, w jego Zycie wpi-
sana jest ,pierwotna afirmacja” 8, Jest to pierwotne prauczucie, ze zaistnienie
i w nim trwanie, Ze zycie konkretne, ktore przydarzyto sie cztowiekowi, jest
darem, dobrem samym w sobie. Do kondycji ludzkiej nalezy popetnianie btedéw
i chwilowe stabosci, ktore nie moga zaktéci¢ wdziecznosci za ten dar. Podda-
nie sie tej pierwotnej afirmacji zycia skutkuje tym, ze jesteSmy w stanie wyrazi¢
arystotelesowskie zdziwienie, zachwyt i co za tym idzie rado$¢ z zaistnienia
i trwania w nim, a zarazem uchwyci¢ poczucie sensu zycia i w konicu szczeScie.
Poczucie to ksztattuje cztowiek przez cate Zycie. Jezeli cztowiek wskutek chwi-
lowych stabos$ci zablokuje sie na te pierwotna afirmacje i przerwie pierwotng
wieZ z zyciem, to nie tylko nie zazna szczeScia, ale bedzie myslat o niebyciu.
By tego unikng¢, trzeba w petni zaakceptowac swoje istnienie. ,Szcze$cie ptynie
z bezwarunkowej akceptacji siebie i swojego losu” %. Ta pierwotna afirmacja,
bezwarunkowa akceptacja prowadzi do nieustannej wdziecznosci za wtasne
zaistnienie i trwanie w nim. ,Kto spoglada na swoje Zycie z wdziecznoScia,
ten akceptuje wszystko, co mu sie przytrafito”3°. Wdziecznos¢ za dar zaistnienia
promieniuje radoscig i jest prawdziwym kluczem do szczeScia.

Kiedy naturalne cztowiekowi pragnienie szczescia jest z jakich$ powodow
sttumione, Jean Guitton proponuje, by ,,moéwic¢ ludziom sktonnym do ponurych
rozmyslan, ze szczescie jest ich obowiazkiem” **. Cztowiek chce by¢ dobry
i szczeSliwy, i chce tez, by inni byli szczesliwi. Uszczesliwia¢ inne osoby moze
jedynie cztowiek, ktéry sam jest szczesliwy.

Piszgc o szczeSciu (gr. evdaipovia, pakapia, tac. beatitudo, felicitas), przyj-
muje najprostsza definicje, ktdra mowi, ze jest to spetnianie sie cztowieka, jego
zycia osobowego na drodze dobra, prawdy i piekna 32, Wychodzimy od dobra,
poznajemy prawde, nabywamy madro$c¢ zyciowa, co w konsekwencji nadaje
naszemu zyciu blask piekna skutkujgcy mito$ciag napetniong szczesciem.
To wszystko nadaje sens naszemu zyciu, powoduje, ze chce sie zy¢ zawsze!
Przyczyna szczes$cia jest zawsze dobro. Przy braku dobra nie spos6b doswiad-

28 Por. P. Ricoeur, Negatywnos¢ i pierwotna afirmacja, ttum. A. Szczepanska, [w:] P. Ricoeur, Podtug

nadziei, thum. S. Cichowicz, Warszawa 1991, s. 303-330.
A. Griin, Mata ksiqzeczka o prawdziwym szczesciu, ttum. E. Piasta, Kielce 2008. s. 116.
30 Tamze, s. 110.

31 ]. Guitton, Profile, thum. A. Borkowska i inni, Warszawa 1973, s. 38.
32

29

M. A. Krapiec, Szczescie, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, t. 9, Lublin 2008, s. 299.
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czy¢ szczescia. Dobro zawsze doskonali podmiot dziatania, prowadzi do jego
spetnienia i to jest szcze$ciem. Cztowiek odczuwa szczescie w obszarze zycia
duchowego, zawsze w relacjach mitosci.

Arystoteles twierdzi, Ze cztowiek jest {wov moAtTiyov, bytem, istotg spotecz-
ng i we wspolnocie moze rozwing¢ wszystkie swoje potencjalnosci, a rodzina
i spoteczno$¢ maja na celu gtéwnie dobro i szczescie cztowieka jako cztowieka.
W Etyce Eudemejskiej czytamy, Ze ,dla cztowieka najprzyjemniejsza rzecza jest
cztowiek” 33, Arystoteles ukazuje swoim zyciem i w swoich naukach, jak by¢
szczesliwym i dobrym. Bez drugiego cztowieka nikt nie jest w stanie zy¢ i do-
skonali¢ swojego potencjatu, cztowiek cztowiekowi jest niezbednie potrzebny.
Podobnie, wedtug Abrahama Joshui Heschela: ,Szcze$cie wiasnie mozna zde-
finiowac jako pewno$¢ bycia potrzebnym” 3.

Sokrates, Platon i Arystoteles poszukiwali obiektywnego Zrédta szczescia,
dobra, ktére bedac obiektywnym, realnym i zarazem idealnym, zinterioryzo-
wanym przez cztowieka, wyzwalajacym jego duchowe potencjalnosci, czynito
jego dziataniaijego samego dobrym. Wedtug nich, cztowieka czyni szcze$liwym
poznawalne dobro i piekno. Chodzi o dobro najcenniejsze i najlepsze, o ktére
nalezy sie cate zycie starac. SzczeScie moze osiagnac cztowiek przez wewnetrzng
metanoie, przemiane myslenia i postepowania skutkujacego dobrem i mito$cia.

Wypracowane w starozytnos$ci rozumienie obiektywnego dobra i szczeScia
zostato wspotczesnie w duzej mierze zagubione; zaczeto je sprowadzac do czy-
sto subiektywnych i emocjonalnych, szybko przemijalnych stanéw, co narusza
fundament, na ktorym cztowiek moze go doswiadczac.

Wybor dobra, a tym samym do$wiadczanie szcze$cia, jest aktem wolnego wy-
boru cztowieka. Dokonuje sie w nim stanowienie o sobie jako bycie rozumnym
i wolnym, a tym samym zdolnym do dobrego, wolnego i rozumnego dziatania.

3. Przez dobro, prawde i piekno do szczescia

W nature cztowieka wpisana jest syndereza, prasumienie, zdolno$¢ pobu-
dzajaca go, by czynit dobro, zta unikat (bonum faciendum, malum vitandum),

3 Arystoteles, Etyka eudemejska, ttum. W. Wréblewski, [w:] tenze, Dzieta wszystkie, t. 5, 1237 a.

3 A.]. Heschel, Kim jest cztowiek?, thum. K. Wojtkowska, L.odz-Warszawa 2014, s. 107.
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azatym idzie wpisane w jego nature pragnienie dobra. Dobro realizuje cztowiek
zawsze w dziataniu. Chodzi tu oczywiscie o dobro obiektywne, dobro czyste,
za ktérym zawsze idzie doswiadczanie szczescia.

Wybér dobra, prawdy i piekna prowadzi do szczesliwego zycia, aich brak donie-
szczesliwego. Decyzja nalezy do nas. JestesSmy zdolni do tego wyboru, a co za tym
idzie do odczuwania szcze$cia. Poniewaz to jest mozliwe, tym samym mozna
stwierdzi¢, ze bycie szczesliwym jest naturalnym stanem ludzkich istot. Mozemy
powiedzie(, ze cztowiek cate Zycie uparcie dazy do szczescia, ze wrodzone mu
jest pragnienie szczescia. Jest ono powszechne i jest faktem egzystencjonalnym.

Jezeli kto$ czuje sie nieszczesliwy, jest to wyrazny sygnat, ze czego$ bra-
kuje, ze co$ nie jest w porzadku. Najlepiej nie szukac szcze$cia na zewnatrz
czy w marzeniach, szczeScie bowiem jest wewnatrz, w nas. JesteSmy zdolni
do tego, by wyksztatci¢ w sobie nawyk szczeScia.

Bez odczuwania szczeScia coraz wiecej ludzi Zyje w cichej rozpaczy. Nie musi
tak by¢. Szczescie jest bardzo blisko nas, tak jak dobro, prawda i piekno, wystar-
czy tylko droge do niego wybrac i nig podaza¢. Prawda wydaje sie by¢ tu klu-
czowa, zwlaszcza ze wzgledu na dzisiejszy skrajny subiektywizm i relatywizm.
Prawda jestjasno$cig umystu. Bez prawdy cztowiek btgdzi, zmierza donikad, bo-
wiem to ,prawda tworzy cztowieka” *. Jak André Comte-Sponville uwazam, ze:

Kazde prawdziwe szczescie zaktada pewien stosunek do prawdy, poniewaz kiedy
zyje sie w ktamstwie czy w ztudzeniu, doswiadcza sie tylko fatszywego szczescia,

szczescia iluzorycznego *°.

Szczescie nie przychodzi automatycznie, zawsze jest skutkiem decyzji, wybo-
ru dobra z wolnej nieprzymuszonej woli i skutkiem naszych czynow i dziatan,
ktére nastepuja po tym wyborze, a zwtaszcza dziatan tworczych. Nie jest to ani
proste, ani fatwe. Wymaga wiele trudu, zwtaszcza na poczatku, ale jest z pew-
nos$cig mozliwe, bo ta zdolnosc¢ jest w nas. Szcze$cie wymaga zawsze tworczego
dziatania, czynu, a nie bezczynno$ci.

Sladéw dobra i blaskéw piekna, skutkujacych szcze$ciem, doznajemy tez
poprzez uczestnictwo w kKulturze, ktéra jest uprawa ducha, dokonujaca sie po-

35 R. Habachi, U Zrédet cztowieczeristwa, ttum. W. Sukiennicka, Warszawa 1982, s. 31.

% A, Comte-Sponville, J. Delumeau, A. Farge, Najpiekniejsza historia szczescia, thum. E. Burska,

Warszawa 2008, s. 43.
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przez kontakt z najwyzszymi warto$ciami przekazanymi nam przez wybitnych
tworcow. , Kazdy sSwiadomy kontakt z dobrami bedgcymi nosicielami wartosci
moze da¢ nam szczesScie” .

Droga do doswiadczania szczescia jest zatem trudna, wyboista i trwa cate
zycie. Wymaga od nas umitowania madros$ci poprzez zdobywanie odpowiedniej
wiedzy, ktora jest w miare tatwo dostepna. Trzeba tylko szukac, czytac i stuchaé
madrych ludzi, i chcie¢ poswieci¢ temu cenny czas swojego Zycia.

0d kiedy pamietam, zajmuje sie filozofiag praktyczna, ktéra pomaga nam
dobrze, madrze i po ludzku zy¢, i w dodatku doswiadczac szcze$cia w codzien-
nej egzystencji. Nawiaze tutaj do opracowanych juz przeze mnie tematéow
zawartych w 5 tomach Terapii filozoficznej, ktére moga by¢ bardzo pomocne
na drodze do odczucia szcze$cia. Bedg sie tu przewija¢ prawie wszystkie pod-

jete juz tematy.

4. Akceptacja, bycie sobg i odpowiedzialnos¢
Kluczem do szczeScia

Kazdy wie, kim jest, to znaczy wie, ze jest cztowiekiem, ale nie kazdy zdaje
sobie sprawe z tego, ze najwazniejsza jest akceptacja siebie jako tego jedynego,
niepowtarzalnego i nieporéwnywalnego do zadnej innej osoby. Akceptacja
siebie, przyjecie siebie jako swoistego daru i chronienie tego daru skutkuje
automatycznie radoscig z tego, Ze sie po prostu jest. Jestem i to jest piekne!
Wydarzyto nam sie zycie niezaleznie od nas, ale przyjecie i chronienie tego
zycia, rozwijanie sie, doskonalenie danych nam od zaistnienia umiejetnosci
i talentodw zalezy juz od naszych decyzji, wybordw, czynéw i dziatan.

Ludzie, ktorzy maja odwage by¢ sobg i akceptujg, a tym samym lubig sie-
bie, majg wieksze szanse na drodze do szczescia. Nie czekaja na to, by kto$
ich zauwazyt, polubit, tylko z catg pewno$cig racji i sensu swojego zaistnienia
i trwania w nim przedstawiajg sie innym. Co wiecej, samotnos¢ dla takich ludzi
jest spokojem, a nie bolem i rozpacza. Osoby akceptujace siebie bez zadnych
wahan sa otwarte na drugiego cztowieka i nie obawiaja sie braku akceptacji.

7 D.von Hildebrand, Trzy gtéwne formy udziatu cztowieka w wartosciach, [w:] tenze, Serce, dz. cyt.,
s.176-198.
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Ich istnienia sg prawdziwe, autentyczne, od razu sie je odczuwa i to odczucie
udziela sie innym. Ludzie bedacy sobg nie przyjmuja r6znych tozsamosci, by sie
komu$ przypodobac. S pewni siebie i takimi jawig sie innym. Jestem, jaki
jestem i inny w tym momencie nie bede. Oczywiscie, kazdego dnia cztowiek
moze by¢ lepszy, ale tylko od siebie samego. Ludzie wyczuwajq prawdziwos¢,
autentycznos$¢ drugiego i dobrze na to reaguja.

Akceptowac siebie znaczy tez przyja¢ swoja przesztos$¢ i nie ostabiac sie
przesztymi stabo$ciami, bo przesztoscijuz sie nie zmieni. Wazne jest, by w praw-
dzie uznac swoje stabosci, bo to wzmacnia i kieruje ku dobru. Mozna dokonac
metanoi — przemiany, od teraz, od tego momentu i taka decyzja moze cztowie-
ka wzmocni¢ i radowaé. Swiadome siebie i decydujace o sobie osoby dobrze
rozpoznajg swoje stabosci i potrzeby. Lepiej rozpoznajq potrzeby fizyczne,
emocjonalne, intelektualne, spoteczne i duchowe, lepiej tez radza sobie z ich
zaspokajaniem, co prowadzi do odczuwania trwatego szcze$cia, zwtaszcza
gdy chodzi o potrzeby rozwoju duchowego poprzez kulture.

W Zyciu wazna jest harmonia duchowa, ktéra warunkowana jest zgoda
na siebie, zgoda ze sobg samym. Wymaga to powaznego traktowania siebie,
wypracowania harmonijnego modelu Zycia, bez wpadania w ryzyka r6znych
natogéw i innych zachowan zagrazajacych zyciu. Bez tego nie da sie do§wiadcza¢
prawdziwego szczeScia w zyciu. Wazne, by wyczu¢ granice, ktorych przekro-
czy¢ nie wolno i to zaré6wno w stosunku do siebie, jak i drugiego. Te granice
zawsze przypomina nam prasumienie, subtelnie podpowiadajac ,czyn dobro,
zta unikaj”.

By¢ soba, to znaczy takze by¢ odpornym na psychologie ttumu i reakcje ma-
sowe. Cztowiek nie jest ani ttumem, ani masa. Nie jest obiektem hodowlanym,
nie jest tez rzecza, Srodkiem, narzedziem dla siebie samego czy innego. Kazdy
cztowiek jestjedyny i niepowtarzalny, i nie istnieje Zadna jego kopia. Jest niepo-
jetajednostka, ktéra moze nie iS¢ z ttumem i masg, moze i$¢ swojg droga, zawsze
ku dobru. Taka jednostka nie traci kontaktu ze sobg ani z rzeczywistoscia i jest
praktycznie niesterowalna. Nie podda sie ani ttumowi, ani masom czy tez mo-
dom, fanatyzmom czy ideologiom. Jest asertywna i zarazem empatyczna wobec
siebie i innych. Potrafi przyznac sie do swoich btedéw i je albo przyja¢, albo, jesli
sie da, naprawicC. Przyjecie siebie samego i $wiata, w ktérym zyjemy takim, jakim
on jest, ze Swiadomoscig ciggtego rozwoju i doskonalenia siebie, by kazdego
dnia by¢ lepszym, jest dobrym krokiem w kierunku odczuwania szczescia.
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By wej$¢ na droge wiodgca do harmonii, wewnetrznego spokoju i co za tym
idzie szczescia, nalezy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wszystkie czyny, zachowania
i samodzielnie podjete decyzje. Ulepszajac siebie, ulepszamy tez nasz $wiat.
Nie da sie ulepsza¢ $wiata, bez pierwotnego ulepszenia siebie. Swiat szczesli-
wego cztowieka jest piekniejszy!

Postawy samoakceptacji nie wolno myli¢ z tak modnym teraz narcyzmem,
egoizmem, egocentryzmem, samouwielbieniem czy Zle pojeta mitosciag wiasng,
ktére powodowane sg bolesng pustka i wielkim pragnieniem natychmiastowego
jej wypetienia fatszywym wywyzszaniem siebie ponad wszystko.

Petni szcze$cia mozemy zaznac jedynie wtedy, kiedy Swiadomie bierzemy
catkowita odpowiedzialno$c *® za wszystkie skutki naszych czynéw i dziatan,
bez usprawiedliwiania, uzasadniania, wyja$niania powoddw, kiedy nie szuka-
my ich przyczyn poza soba. Trzeba uswiadomic sobie, Ze nie mozemy zmienic¢
istniejacego $wiata ani ludzi, wedtug naszych upodoban, ale zawsze mozemy
zmienic siebie i sposob reagowania na drugiego i $wiat. Takie stanowisko daje
nam szanse uzyskania spokoju wewnetrznego i idgcego za nim szczes$cia.

Trudno jest osiggnac szczescie bez zgtebienia istoty naszego zaistnienia
i trwania w nim. Przez cate zycie zdobywamy odpowiednig wiedze. Do szcze-
Scia potrzebna jest madros¢, a ukoronowaniem jej jest samopoznanie i ciggte
poznawanie prawdy wpisanej w cztowieka i w Swiat.

Szczes$cia bardziej doswiadczaja ci, ktorzy maja bliski kontakt z tym, co sie
dzieje w realnej rzeczywisto$ci, w naturze ich otaczajgcej, bliski kontakt z drugim
cztowiekiem. Ten kontakt zawsze zaczyna sie zdziwieniem, zachwytem, checig po-
znawania i w koncu bezinteresownego, bezwarunkowego kochania. Zawsze trze-
ba zacza¢ od kochania siebie samego, bo trudno kocha¢ ludzi i swiat, kiedy nie ko-
chassie siebie samego. Trudno tez by¢ szczesliwym bez afirmacji i kochania siebie.

JesteSmy tajemniczg jednoscig ciata, umystu i ducha. W tej triadzie ciato
wptywa na umyst i ducha, a umyst wptywa na ciato i ducha, duch za$ wptywa
na ciato i umyst. Ta $wiadomo$¢ jest dobrym poruszeniem mysli, by wiasciwie
dbac o petng harmonie w tej jednosci. Kazde rozbicie tej jednosci skutkuje
stresem, ktdry jest najczestszg przyczyna stanu nie-szczescia. ,Lekarze z za-
tozonej w 1953 roku American Academy of psychosomatic Medicine twierdzg,

% Szerzej o odpowiedzialnosci patrz np.: U. Wolska, Cztowiek odpowiedzialnoscig, [w:] Terapia

filozoficzna, t. 1, dz. cyt,, s. 137.
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ze za 75-90% wszystkich zarejestrowanych chordb czesciowo odpowiedzialny
jest stres” 3’

Zwrdécmy jeszcze uwage na to, ze chwilowa przyjemnos$¢, zadowolenie,
rado$¢ nie rowna sie szczesciu. Za Arystotelesem mozemy powiedzie¢: ,Jedna
bowiem jaskotka nie stanowi o wio$nie ani jeden dzien; tak tez jeden dzien
ani krotki czas nie daja cztowiekowi btogosci ani szczescia”*. O ile przyjemnos¢
mozemy okresli¢ jako warto$¢ hedonistyczng, ktora jest gtéwnie chwilowym
odczuciem zmystowym, a Zrédtami rado$ci, zadowolenia moga by¢ rzeczy ma-
terialne i r6zne dziatania zwigzane z ciatem, to szczeScie jest dosSwiadczeniem
trwatym, czysto wewnetrznym, duchowym, a dotyczy gtéwnie stanu permanent-
nego zachwytu zaistnieniem i trwania w nim, a takze odczuwania sensu zycia,
ktérego najwyzsza wartoscia jest samo zycie, a zarazem dobre relacje z drugim
cztowiekiem, szczeg6lnie przyjazn i mitos¢. Przyjemnosci, zadowolenia i radoSci
odczuwa sie przewaznie w okreslonym czasie, a szczeScie raz doswiadczone
jest trwate, tak jak na przyktad trwata obecno$¢ szcze$cia rodzicdw, na ktorych
pierwszy raz spojrzy nowo narodzone dziecko. Takiego szczeScia dosSwiadcza
tez cztowiek o$lepiony wrecz blaskiem piekna.

Szczescie nie jest towarem na globalnym rynku, nie da sie go zdobywac¢
czy kupowac, by osiggna¢ chwilowy btogostan. Nie pomoze nam tez rozwdj
medycyny, w tym estetycznej, ani rozwdj psychologii polecajacej tabletki
na dobrostan (wellness) czy oddawanie sie ciagtej zabawie, uzywanie zycia
na catego (enjoy to death) ani tez poszukiwanie szczeScia w sferze erotyczne;.
Takie szczescie jest szczeSciem iluzorycznym, krokotrwatym. Takimi iluzjami
sg wtasnie wszelkie ztudzenia szcze$cia powodowane skrajnym egoizmem
i dobrobytem usitujacym zastepowac dobrostan. Takg iluzjg sg propozycje
hedonizmu i konsumpcjonizmu, styl zycia, motywowany gtéwnie chwilowymi
materialnymi korzysciami i chwila rozkoszy. Co wiecej, to iluzoryczne szczescie
daje ztudzenie niesmiertelnosci, co tylko poteguje lek przed $miercig, stajacy sie
obsesja cywilizacji chwilowego dobrobytu za wszelkg cene, i skutecznie blo-
kuje doSwiadczanie autentycznego szczescia, ktérego poczucie rodzi sie w we-
whnetrznej refleksyjno-kontemplacyjnej ciszy, o ktorg tak trudno w naszej infor-
macyjno-medialnej cywilizacji, charakteryzujacej sie nadmiarem atakujacych

3 ]. Powell S], Twoje szczescie jest w tobie, Krakéw 1998, s. 53.

0 Arystoteles, Etyka nikomachejska, thum. D. Gromska, [w:] tenze, Dzieta wszystkie, t. 5,7 a 20.
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cztowieka zewnetrznych bodzcow, skutkujgcych obrazowym i dzwiekowym
chaosem oraz cyfrowg demencjg*!, zagtuszajaca wspomniang cisze wewnetrzna.

Autentyczne, trwate szczes$cie zbudowane jest na solidnym fundamencie zgo-
dy na siebie i $wiat, w ktorym sie zycie cztowieka wydarzyto, i jest skutkiem kaz-
dego sladu dobra i blasku piekna doswiadczanego przez to Zycie w realnej rze-
czywisto$ci, z realnymi, miedzyosobowymi relacjami mitosci. Jest skutkiem zycia
sensownego i dobrego, opartego na dobrze pojetej wolno$ci, to znaczy wolnosci
do dobraiwolnosci od zta, na godnosci, powinnosci i odpowiedzialnosci cztowie-
kawobec siebie, wobecinnych iwobec otaczajgcego Swiata. Trzeba je tylko zauwa-
zy¢, wybrac¢iw sobie zatrzymac. Szcze$cie charakteryzuje sie tym, Ze jest samo-
wystarczalne; jak juz jest, to nie podlega zadnemu warunkowaniu. Po prostu jest.

Szczescie jest stanem ducha, ktdry cztowiek wyraza odczuciem absolutne;j,
niepodwazalnej rado$ci ze swojego zaistnienia i trwania w nim. Objawia sie
stanem niepojetej harmonii wewnetrznej, ktéra nadaje taki sens Zyciu, Ze ono
o sobie nigdy nie watpi. Takie zycie jest madre, dobre i opromienione blaskiem
piekna. Dla tych stanéw warto zy¢.

5.Szczescie wymaga pewnego trudu i dobrych relacji osobowych

By zy¢ szczesliwie, trzeba jednak cate zycie wybierac szczeScie, a to wyma-
ga wielu konkretnych decyzji i trudu. Co to znaczy wybrac zycie szczeSliwe?
U Zrodta zycia szczeSliwego jest zawsze odniesienie do aksjosfery, bowiem to
w niej jest zakorzeniony sens zycia, ktory, jesli jest wtasciwie ujety, skutkuje od-
czuwaniem stanu szczesScia. Szczesliwy cztowiek pozostaje w stuzbie wartosci.

Bez bezposredniego i intuicyjnego obcowania z wartosciami, bez radosci, jaka
daje mu to obcowanie, cztowiek jest gteboko nieszczesliwy. Uszczesliwia go natomiast

urzeczywistnienie wartosci i ulega ich szczegélnemu urokowi .

Przypomnijmy ogdlnie, o jakie warto$ci chodzi przede wszystkim; o roz-
roznienie dobra i zta, ktamstwa i prawdy, zycie dla dobra wspdlnego oraz

# Por. M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, thum.

A. Lipinski, Stupsk 2013.
Por. R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakéw 1972, s. 18-35.
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Swiadomy i wolny wybdr dobra, prawdy, piekna i mitosci. U Abrahama Joshui
Heschela czytamy: ,Dla cztowieka by¢, znaczy by¢ z innymi istotami ludzkimi.
Jego egzystencja jest koegzystencja” *3.

Zycie cztowieka nieszcze$liwego jest okrutne, petne bélu, bezsensu i bezna-
dziei. Takim zyciem zy¢ nie warto, jest bowiem daremne i czesto prowadzi do nie-
bycia, donieistnienia.  Zyjac dobrzeipieknie, jednostka ma poczucie, Ze jej zycie ma
sens ijest udane, a wiec réwniez w jakims znaczeniu szczesliwe” **. Doswiadcza-
jac sensu zycia, cztowiek doswiadcza szcze$cia. Cztowiek szczesliwy nie Zyje bez-
sensownie, nie Zyje daremnie, Zyje z radoscig istnienia i tak tez, pogodnie, umiera.

Prawdziwego szcze$cia w zZyciu nie moze zaznac cztowiek wspotczesny, ktory
wybiera samotnicze koczowanie w chwilowym dobrobycie, czy to jest skrajny
egoista, czy singiel, czy cztowiek, ktory zyje Zle skrajnym indywidualizmem.
Zrédtem takiego sposobu zycia i bycia sa, propagowane gléwnie przez amery-
kanski indywidualizm, pragmatyzm, liberalny protestantyzm, wreszcie zjawisko
selfizmu, ktore ,zaistniato i rozwineto sie w drugiej potowie XX wieku przede
wszystkim w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Stamtad przeniosto sie do Eu-
ropy i jest wspierane, i propagowane przez rézne nurty ideowe i sSrodowiska,
miedzy innymi przez kulturowy liberalizm, libertynizm, neomarksizm, femi-
nizm, genderyzm itp. [ ...] Jest takze coraz bardziej obecny w Polsce” *°. Propaguje
gtownie Zle pojety indywidualizm i gtosi miedzy innymi takie hasta, jak ,Robta,
co chceta!”, ,Realizuj siebie!”, , Ty jeste$ najwazniejszy na tym Swiecie!” itp.

Najkrocej méwigc selfizm to skutek desakralizacji i stawianie siebie w miejsce
Boga, wyraza sie w hasle Feuerbacha Cztowiek cztowiekowi Bogiem (Homo homini
Deus est)*¢. Cztowiek jest tworcg i kreatorem siebie samego. Jak pisze Jean-Paul
Sartre, jest stwdrcg swoich wtasnych wartosci, wiasnego projektu siebie samego.
Cztowiek wota do siebie: Jestem jak Bog i moge wszystko! ,Jego istotg jest batwo-
chwalstwo »ja, ubdstwianie go i gloryfikowanie” . Chodzi tu o indywidualne,
state poczucie dobrostanu (wellness) za kazda cene. Nie ma mowy o zadnym
wspolnym dobru. Skutkiem postawy selfizmu jest narcyzm, pycha oraz zadufa-

#  A.]. Heschel, Kim jest cztowiek?, dz. cyt., s. 88.

# ], Galarowicz, Antropodramatyka, dz. cyt., s. 79.

* Tamze,s. 191.
% P. C. Vitz, Psychologia jako religia. Kult samouwielbienia, trum. P. 0. Zylicz, £.. Nowak, Warsza-
wa 2002, s. 119.

7 ]. Galarowicz, Antropodramatyka, dz. cyt., s. 194-195.



U. Wolska, Jak zy¢ szczesliwie? 423

nie w sobie i pr6zno$¢; liczba psychopatéw i narcyzéw w zachodniej cywilizacji
stale ro$nie. Do tego dochodzi zastapienie pielegnowania mitosci uprawianiem
seksu, gdzie cztowiek wymaga tylko i wytacznie wiasnej rozkoszy. Skrajnie zin-
dywidualizowany charakter bytowania, pozbawiony wiezi miedzyosobowych,
prowadzi prosto do okrutnej samotnosci, izolacji, wyobcowania, gdy chwilowy
dobrobyt sie koriczy i powstaje potrzeba spotkania drugiego, z ktérym nie tyl-
ko dzielimy smutki, ale i radosci zycia. A ,szczeScie to wyjscie poza siebie” *%,

Trudno$cig do pokonania w do$wiadczaniu szcze$cia jest typowa dla wspot-
czesnego cztowieka apokonia — tumiwisizm, w skrdcie ciggta, zimna obojetnos¢
albo narzekanie na wszystko, oskarzanie wszystkich, tylko nie siebie za porazki,
apatia, w konicu zgorzknienie i postrzeganie Swiata tylko w czarnych kolorach .
Po czesci jest to skutek konsumeryzmu, czyli nieskonczonej pogoni za sztucznie
wytworzonymi przez globalny rynek konsumencki, nigdy niezaspokojonymi
potrzebami, zgodnie z hastem: ,Musisz to mie¢!” — bo ciagle powstaja nowe
produkty i nowe zadze ich posiadania. To one zniewalajq cztowieka i likwiduja
doswiadczenie szczescia i, co gorsze, prowadza do coraz czestszych zaburzen
zdrowia psychicznego. Jak by¢ szczeSliwym w takich okoliczno$ciach? Mozna,
poniewaz zawsze mozna temu nie ulec, nie poddac sie!

Do szczeScia prowadzi wolno$¢ do dobra i wolno$¢ od zta, a ,przeszkoda
na drodze do szczes$cia jest [...] idea wolno$ci samotniczej, monadycznej,
anarchistycznej i egocentrycznej” . Bardzo ztudne jest szczeScie poszukiwane
na drodze wszelkich form nadaktywnosci ekstremalnych®! czy obrobki swojego
ciataizewnetrznego wygladu. Nie znajdzie tez cztowiek autentycznego szczescia
w bogactwie, wladzy, stawie i rozkoszy *2.

Cztowiek wspotczesny pragnac i teskniac za szczeSciem powinien wystrze-
gacsie ,szczescia chemicznego”, ztudnego, bowiem ,,ani w aptece, ani u dileréw
nie mozna Kupi¢ szczescia” %, Oczywiscie, nie mozna tez kupi¢ go w klinikach
chirurgii plastycznej ani w zadnym sklepie alkoholowym.

48

Cyt. za: V. I. Castellazzi, Sposéb na szczescie, thum. A. Rybinska, Krakéw 2004, s. 33.

¥ A Hallier, D. Megglé, Mnich i psychiatra rozmawiajq o szczesciu, ttum. J. Kokowska, Krakéw 2006,

s. 19-43.

50 ]. Galarowicz, Antropodramatyka, dz. cyt., s. 244.

5t V. 1. Castellazzi, Sposob na szczescie, dz. cyt., s. 109.

52 Por. Sw. Tomasz, Traktat o szczesciu, ttum. W. Galewicz, Kety 2008, s. 55-70.

5 V.1 Castellazzi, Sposob na szczescie, dz. cyt., s. 110.
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Odpowiadajac na pytanie, jak zy¢ szczesliwie? — mozemy odpowiedziec,
ze tylko autentyczne, prawdziwe szczescie zagwarantuje nam szczesliwe zycie.

Kazde szczescie zaktada pewien stosunek do prawdy, poniewaz kiedy zyje sie
w klamstwie czy w ztudzeniu, doswiadcza sie tylko fatszywego szczescia, szczescia
iluzorycznego. Madro$é — szczescie, bedace celem filozofa — polega, rzecz jasna,
na tym, by zy¢ mozliwie jak najszczesliwiej. [...] Nikomu nie przysztoby do gtowy, zeby
madroscig nazywac szczescie osiggniete dzieki narkotykom czy ztudzeniom. Madros¢
jest szczesciem w prawdzie — maksimum szczescia w maksimum jasnosci>*.

Doswiadczenie szczesScia objawia sie radoscig odczuwang catym ciatem,
widoczng gtéwnie na twarzy cztowieka. Dopomaga w tym czucie siebie, bycie
wiasnym Ja, bycie wiernym naturze cztowieka i wyjatkowej, niepowtarzalnej
naturze wtasnej. Thomas Merton pisat: ,M6j pierwszy obowigzek, to by¢ sobg” >,
a Anselm Griin uzupetnia: ,Musimy sami przeja¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
zycie”>, To jestem Ja, a to, Ze jestem, jest cudem i darem, ktory winienem chronic.
Bycie soba jest faktem, prawda, faktem agatologicznym i ontologicznym. To Zycie
w bezwzglednej wewnetrznej uczciwosci i absolutnej prawdzie. Cztowiek osigga
stan szczeScia, kiedy zyje zyciem autentycznym, kiedy sam decyduje o sobie
i Swiadomie bierze petng odpowiedzialno$¢ za skutki swoich czynow i dzia-
tan, kiedy wszystko zawdziecza swojej decyzji. Oczywiscie, trzeba korzystac¢
zwszelkiej pomocy Drugiego, ale przede wszystkim trzeba podja¢ ciezar wtasnej
decyzji, by nikt inny nie uzurpowat sobie prawa do twierdzenia, Ze dzieki nie-
mu zyjemy i dobrze sie mamy. Zyjemy bowiem dzieki sobie, dzieki zaistnieniu
i trwaniu w nim, a dobrze sie mamy, bo sie o to Swiadomie i w trudzie staramy.

Prawdziwego szcze$cia doswiadcza cztowiek dosSwiadczajgc drugiego *’.
Jak pisze Emmanuel Leévinas, kiedy doswiadcza Innego, transcendencji Inne-
go, ktéra jest wykraczaniem poza siebie, a realizuje sie gtdéwnie w dawaniu

5 A. Comte-Sponville, ]. Delumeau, A. Farge, Najpiekniejsza historia, dz. cyt., s. 43.

5 T.Merton, Rok z Thomasem Mertonem. Codzienne medytacje, thum. P. Bluszczynski, Krakéw 2006,
s.258; 0 odwadze bycia soba i osobowym byciu soba pisze szerzej w: U. Wolska, Ponowoczesnego
cztowieka problemy z tozsamosciq i osobowe bycie sobq, [w:] Terapia filozoficzna, t. 2, Warsza-
wa 2019, s. 43; U. Wolska, Odwaga bycia sobg, ,Paideia” 2/2020, s. 181.

% A. Griin, Mata ksigzeczka, dz. cyt., s. 122.

57 Por.]. Filek, Etyka. Reinterpretacja, Krakéw 2014, s. 219-232.
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— ,Uznac Innego — to dawac” (Reconnaitre Autrui — c’est donner) 8. Tylko
relacja z Innym, z drugim cztowiekiem skutkuje niepojetym szczeSciem.

Tylko relacja z innym cztowiekiem wprowadza wymiar transcendencji i prowadzi
do catkowicie innego stosunku niz doswiadczenie w zmystowym sensie terminu,

wzgledne i egoistyczne .

Wszystko to zachodzi w obszarze bezinteresownej mitosci.

Szczescie jest skutkiem dobrego Zycia, a nie wyznaczonym sobie celem
czy marzeniem, do ktérego trzeba dazy¢ za kazda cene. Nie da sie zaplanowac
szczes$cia i caty czas o nie walczy¢, i tak je realizowac. To sie nie uda. Wedtug
Seneki: ,,Im wiecej dazysz do szczescia, tym wiecej sie oden oddalasz” . Nicolai
Hartmann pisze, Ze szcze$cie ,umyka temu, kto do niego dazy” . Moritz Schlick
potwierdza za$: ,Kazdy wie, Ze szczeScie zdaje sie zanika¢ w tym stopniu, w ja-
kim sie o nie zabiega” ¢*.

Wspotczesnie bardzo czesto spotykamy sie z radami typu: , Tylko teraz-
niejszo$¢ sie liczy”, , Przesztoéé i przysztosé jest niewazna”, ,Zyj chwilg’, , Zyj tu
i teraz” itp. Prawda jest, ze zycie odczuwamy tylko w terazniejszosci, zyjemy
w terazniejszo$ciiw terazniejszo$ci doswiadczamy i odczuwamy szczescie. Kie-
dy jednak zastanowimy sie gtebiej i zapytamy o Zrodta szcze$cia przezywanego
w terazniejszo$ci, to okazuje sie, ze to wszystko, co daje nam szczesScie, nie zaist-
niato w tym momencie, dlatego wazna jest przesztos¢, ale tez przysztos¢. W te-
razniejszosci zyjemy, w terazniejszosci podejmujemy decyzje, ktore tworzy prze-
szto$¢iktore wptywajg na przysztosc. Szczescie cztowieka zatem ma swoje zré-
dto, jest skutkiem dobrych decyzji w przesztosci i dobrych decyzji na przysztosc.

Z powyzszego wiemy juz, Ze uzasadnione jest stwierdzenie, Ze trudno jest
by¢ szczesliwym, zwtaszcza bedac samemu, ale cztowiek moze by¢ szczesliwy
i razem ze wspotistniejacymi przezywac to szczescie. Do szczeScia prowadza
Slady dobra i blaski piekna. Trzeba sie jednak postarac¢, by dobrze zy¢ i je do-
strzegac. Szczescie jest skutkiem doswiadczenia dawania i otrzymywania dobra.

%8 E. Lévinas, Trudna wolnos¢. Eseje o Judaizmie, thum. A. Kurys, Gdynia 1991, s. 9.

% E. Leévinas, Cafos¢ i nieskoriczono$é, ttum. M. Kowalska, Warszawa 2012, s. 226.

60 Za: W. Tatarkiewicz, O szcze$ciu, dz. cyt., s. 494.

1 N. Hartmann, Najwazniejsze problemy etyki, thum. A. W, ,Znak” 11/1974, s. 1435.
62 M. Schlick, Zagadnienia etyki, ttum. M. i A. Kawczakowie, Warszawa 1960.



426 Paideia IouSsia Nr7/2025

To znaczy, ze do tego, by przyjac i doswiadczy¢ daru szczescia jest potrzebna
odpowiednia kondycja duchowa, czyli pogtebione Zycie w wymiarze ducho-
wym, rozwijane i doskonalone przez kulture wysoka, opartg na warto$ciach
dobra, prawdy i piekna, i bezwarunkowej mitosci. Najwazniejsze jest, Zeby
wiedzie¢, ze Zyjemy nie tylko dla siebie, ale takze dla wspdtistniejacych i dla
Swiata, w ktérym przydarzyto nam sie nasze zycie. Bowiem ,szczescie jest
efektem obcowania cztowieka ze $wiatem realnym, w catej jego réznorodnosci
i bogactwie, oraz zmagania sie z rzeczywistoscig” ¢.
Do bycia nieszczesliwym w duzej mierze przyczyniamy sie sami.

Drzwi szczescia zamykajg sie przed nami, gdy zdradzamy cztowieczeristwo, wyrze-
kajac sie serca, sumienia, wolnosci i rozumu, gdy zdradzamy swojg niepowtarzalnosé,
popadajac w konformizm i uciekajac od swoistego powotania, gdy mamy ktopoty

z poczuciem tozsamosci ®.

6. Podsumowanie

Szcze$ciem jest czysta radosc¢ istnienia, rado$¢ z tego, Ze sie zaistniato w du-
chowo-cielesnej formie, ze nasze zycie sie wydarzyto w konkretnym miejscu
i z konkretnymi wspotistniejagcymi i ze trwa, a my go nie niszczymy, tylko
doktadajgc staran chronimy i kierujemy zawsze ku dobru, prawdzie i pieknu,
by byto udane. Najpiekniejsze jest zas$ to, Ze cate zZycie poznajemy i wpadamy
w zachwyt nad tym, ze wszystko, co nas otacza, istnieje w jednosci z nami,
bo — i tu daje gtos Wittgensteinowi — ,Spokojne sumienie jest szczesSciem, jakie
zapewnia Zycie po$wiecone poznaniu. Zycie poswiecone poznaniu jest zyciem

" 65, SzczeScie zatem jest wewnetrznym

szczesliwym, na przekor nedzy Swiata
stanem duchowym, spokojem i zadowoleniem duszy, harmonig wewnetrzna,
ktérg rozwijamy i doskonalimy w catym procesie zZyciowym.

Czlowiek szczesliwy wie, Ze jest szczesliwy i ten jego stan da sie zauwazy¢,
a cztowiek nieszczesliwy wie, Ze jest nieszczesliwy i ten stan tez widac. Cztowiek
ma rozumng $wiadomos¢ szczescia i nieszczes$cia. Wittgenstein pisat: ,MoZna

6 ]. Galarowicz, Antropodramatyka, dz. cyt., s. 248.

¢ Tamze, s.260.
6 L. Wittgenstein, Dzienniki 1914-1916, dz. cyt., s. 132.
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by jednak powiedzie¢: zycie szczesliwe wydaje sie w jakim$ sensie bardziej
harmonijne niz nieszczesliwe” ®. Mozna zapytac: ,,Co stanowi obiektywne zna-
mie szczesliwego, harmonijnego zycia? I znowu jest jasne, Ze nie moze istnie¢
zadne takie znamie, ktore datoby sie opisac. Znamie to nie moze by¢ fizyczne,
lecz tylko metafizyczne, transcendentne” ¢, méwi o tym teza, w mysl ktore;j
»etyka jest transcendentna”

Dzisiaj szczescie jest bardzo czesto mylone z chwilowym dobrostanem, za-
dowoleniem, przyjemnoscia wynikajacymi bardziej z ,mie¢”, niz by¢ ku dobru,
czyli z tego, co sie posiada, jak sie wyglada i co sie osiagneto na drodze kariery
zawodowej. Zadza wtadzy, stawy, bogactwa i posiadania sa bezsensowne i czesto
raczej prowadza do nieszcze$cia. Wszystko to jest chwilowe i bardzo ztudne,
szybko mija, bo takie potrzeby ciagle rosna i sa wiecznie niezaspokojone, gdyz
zawsze pojawia sie co$ nowego, lepszego nie do osiggniecia. Owszem, do do-
brego zycia potrzebne sg odpowiednie srodki materialne, ale nie w nadmiarze.
We wszystkim musi by¢ wtasciwy umiar. W tym sensie trudno sie dziwic,
Ze — proporcjonalnie ujmujac — najwiecej ludzi potrzebuje pomocy psycho-
logicznej i psychiatrycznej w najbogatszych krajach cywilizacji zachodnie;j.

SzczeSciem cztowieka jest bycie z Drugim. To jest spotkanie, ktore prze-
chodzi w obecnos¢ wieczng, trwajaca nawet po Smierci. To bycie w rodzinie,
bycie z przyjaciotmi, bycie z dobrymi i magdrymi ludZzmi we wspdlnotach, gdzie
najwieksza wartoscig jest wspdlne dobro. Zyjac dobrze i pieknie, cztowiek po-
wieksza dobro $wiata i nadaje mu blask piekna. Szczescie zawsze jest skutkiem
dobra, anie jego celem i paradoksalnie tylko dobry cztowiek moze by¢ szczesli-
wy, a Scheler uwazat wrecz, ze , tylko szczesliwy cztowiek moze zy¢ dobrze” .

Gtebi szczescia doswiadcza cztowiek rowniez kontemplujac, przezywajac,
odczuwajgciobcujac z sacrum tego, co istnieje, z catg niepojeta tajemnica tego
istnienia. Sacrum wszystkiego, co nas otacza, przyrody ozywionej i nieozywio-
nej. [ tak mamy sacrum nieba, wody, powietrza, ziemi, kamienia, kazdego stwo-
rzenia, w tym cztowieka. Szczescie odczuwa cztowiek w sferze niematerialne;j,
duchowej. Rados$¢ wrecz wieczng daje nam wiasnie szcze$cie intelektualne,
duchowe, kontemplacyjne, zawsze w blasku niepojetego piekna.

% Tamze,s. 128.
7 Tamze,s. 128.
% Tamze,s. 128.

J. Galarowicz, Antropodramatyka, dz. cyt., s. 279.
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Na postawione w tytule pytanie: Jak zy¢ szczesliwie? — odpowiem: zy¢
w zgodzie ze Swiatem, zy¢ dobrze, madrze i po ludzku, a to znaczy, ze we wszyst-
kich dziataniach i czynach nalezy kierowac sie syndereza, prasumieniem, formu-
tujacym zalecenie ,,czyn dobro, zta unikaj” (honum faciendum, malum vitandum).
Dobry czyn, skutkujacy odczuciem szcze$cia, moze wykonac tylko dobry czto-
wiek. Wspomniany Ludwig Wittgenstein byt zdecydowanie eudajmonista, zale-
cajac, zyj szczesliwie!”’°. Na tozu Smierci stwierdzit zas, ze miat szczesliwe zycie.
Wedtug niego, celem etyki jest osiagniecie zycia szczesliwego. Jego zdaniem:
,Etyka jest transcendentna”, , Etyka i estetyka to jedno”’*. Transcendentalnos¢
etyki oznacza, Ze jest ona niezmienna i niezalezna. Kierujemy sie zatem ku dobru
obiektywnemu, by odczuwac¢ szczesScie w blasku piekna. Cztowiek ma swoje
niezalezne Ja, $wiat i etyke réwna estetyce, a jego etyczne dobro polega na tym,
ze winien jest Swiatu by¢ szczesliwym, aby jego Zycie w tym $wiecie miato sens.

Whadystaw Tatarkiewicz uwazat, ,ze nalezy definiowac szcze$cie jako: petne
i trwate zadowolenie z catosci zycia” % chodzi tu o realne, wolne od ztudzen,
optymalne szczesScie mozliwe do osiggniecia przez konkretne istnienia ludzkie.

Na koniec trzeba wiedzie¢, ze: ,Caty cztowiek jest dazeniem ku szczeSciu,
w ktore nie przestaje wierzyc. Jest powotany do bycia szczesliwym” 7. Cztowie-
ka najbardziej uszczesliwia mito$¢ do siebie, do wspotistniejacych i do $wiata,
w ktorym zycie mu sie wydarzyto. Rozliczani bedziemy zawsze z mitosci i dla-
tego cztowiek chce kochac i by¢ kochany, i to jest najwieksza warto$cig, a tym
samym najwiekszym szczeSciem, w tym zyciu i w tym $wiecie, bowiem innego
Zycia ani innego Swiata w tym momencie nie mamy.

70 L. Wittgenstein, Dzienniki 1914-1916, dz. cyt., s. 127.

71

Tenze, Tractatus logico-philosophicus 6.422, dz. cyt., s. 80.

72 W, Tatarkiewicz, O szczesciu, dz. cyt,, s. 31.

73 A.Hallier, D. Megglé, Mnich i psychiatra, dz. cyt., s. 106.



